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SHAXSGA YO‘NALTIRILGAN 
VA KOMPETENSIYAVIY 
YONDASHUVLAR ASOSIDA 
BO‘LAJAK O‘QITUVCHILARNING 
KONGRUENTLIK QOBILIYATINI 
RIVOJLANTIRISHNING 
METODIK TA’MINOTI

UDK: 378.147:37.091.12
Qobilova Nilufar Xudoyshukurovna
Qarshi davlat texnika universiteti dotsent

https://orcid.org/0009-0007-5648-6985
Annotatsiya: Mazkur maqolada oliy pedagogik ta’lim sharoitida bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy shakllanishini ta’min-
lovchi muhim shaxsiy-kasbiy sifatlardan biri kongruentlik qobiliyatini rivojlantirishning metodik ta’minoti ilmiy-nazariy va 
amaliy jihatdan yoritilgan. Tadqiqotda metodik ta’minot bo‘lajak o‘qituvchilarning ichki kasbiy qadriyatlari, emotsional-
psixologik holati va pedagogik faoliyatdagi xatti-harakatlari o‘rtasidagi uyg‘unlikni shakllantirishga yo‘naltirilgan pedagogik 
usullar, shakllar, vositalar va shart-sharoitlar majmuasi sifatida talqin etiladi. Maqolada shaxsga yo‘naltirilgan, kompeten-
siyaviy va loyihaviy yondashuvlar integratsiyasi asosida kongruentlik qobiliyatini rivojlantirishning metodik mexanizm-
lari asoslab beriladi. Xususan, individual va guruhiy loyihalar, muammoli pedagogik vaziyatlar, refleksiv mashg‘ulotlar, 
treninglar va portfel texnologiyalaridan foydalanish bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy o‘zini anglashini, refleksiv tafakkurini 
hamda emotsional barqarorligini rivojlantirishga xizmat qilishi ko‘rsatib beriladi.
Tadqiqotda metodik ta’minot tarkibida professor-o‘qituvchilarning fasilitatorlik va tyutorlik faoliyatining ahamiyati alohida 
ta’kidlanib, konstruktiv pedagogik muloqot va muntazam feedback bo‘lajak o‘qituvchilarda ochiqlik, ishonch va kasbiy 
moslikni shakllantirishda muhim omil ekanligi ilmiy asoslanadi. Shuningdek, kongruentlik qobiliyatining rivojlanish dara-
jasini aniqlashda diagnostik vositalar va matematik-statistik tahlil usullaridan foydalanish imkoniyatlari yoritiladi.
Maqola natijalari bo‘lajak o‘qituvchilarning shaxsiy va kasbiy uyg‘unligini ta’minlash, pedagogik faoliyatni insonparvar-
lashtirish hamda oliy pedagogik ta’lim tizimida zamonaviy pedagog kadrlar tayyorlash samaradorligini oshirishga xizmat 
qilishi bilan ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi.
Kalit so‘zlar: pedagogik kongruentlik, bo‘lajak o‘qituvchi, metodik ta’minot, kasbiy shakllanish, shaxsiy-kasbiy uyg‘unlik, 
loyihaviy yondashuv, refleksiya, fasilitatorlik faoliyati, tyutorlik qo‘llab-quvvatlash, pedagogik faoliyat.
Abstract: This article examines, from scientific, theoretical, and practical perspectives, the methodological support for 
developing congruence ability as one of the key personal and professional qualities ensuring the professional formation of 
pre-service teachers in the context of higher pedagogical education. In the study, methodological support is interpreted as a 
комплекс of pedagogical methods, forms, tools, and conditions aimed at fostering harmony between pre-service teachers’ 
internal professional values, emotional–psychological states, and their behavioral patterns in pedagogical activity.
The article substantiates the methodological mechanisms for developing congruence ability through the integration of 
person-centered, competency-based, and project-based approaches. In particular, the use of individual and group proj-
ects, problem-based pedagogical situations, reflective sessions, training activities, and portfolio technologies is shown 
to contribute to the development of pre-service teachers’ professional self-awareness, reflective thinking, and emotional 
stability. Special emphasis is placed on the role of faculty members’ facilitative and tutoring activities within the structure 
of methodological support. Constructive pedagogical communication and systematic feedback are scientifically justified 
as significant factors in fostering openness, trust, and professional alignment among pre-service teachers. Furthermore, 
the study highlights the use of diagnostic tools and methods of mathematical–statistical analysis to assess the level of 
development of congruence ability.
The findings of the article demonstrate that the proposed methodological support contributes to ensuring the personal 
and professional harmony of pre-service teachers, humanizing pedagogical activity, and enhancing the effectiveness of 
modern teacher training within the system of higher pedagogical education, thereby determining its scientific and practical 
significance.

Key words: pedagogical congruence, pre-service teacher, methodological support, professional development, personal–
professional harmony, project-based approach, reflection, facilitative activity, tutoring support, pedagogical activity.
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Аннотация: В данной статье с научно-теоретических и практических позиций рассматривается методическое 
обеспечение развития способности к конгруэнтности как одного из ключевых личностно-профессиональных 
качеств, обеспечивающих профессиональное становление будущих учителей в условиях высшего педагогиче-
ского образования. В исследовании методическое обеспечение интерпретируется как комплекс педагогических 
методов, форм, средств и условий, направленных на формирование согласованности между внутренними про-
фессиональными ценностями, эмоционально-психологическим состоянием и поведенческими проявлениями 
будущих учителей в педагогической деятельности. В статье обосновываются методические механизмы развития 
способности к конгруэнтности на основе интеграции личностно-ориентированного, компетентностного и проект-
ного подходов. В частности, показано, что использование индивидуальных и групповых проектов, проблемных 
педагогических ситуаций, рефлексивных занятий, тренингов и портфельных технологий способствует развитию 
профессионального самосознания, рефлексивного мышления и эмоциональной устойчивости будущих учителей. 
Особое внимание уделяется роли фасилитаторской и тьюторской деятельности преподавателей в структуре 
методического обеспечения. Научно обосновано, что конструктивное педагогическое общение и систематиче-
ская обратная связь выступают значимыми факторами формирования открытости, доверия и профессиональной 
согласованности у будущих учителей. Кроме того, в статье раскрываются возможности использования диагности-
ческих инструментов и методов математико-статистического анализа для оценки уровня развития способности к 
конгруэнтности.

Результаты исследования имеют научно-практическую значимость, поскольку способствуют обеспечению лич-
ностно-профессиональной гармонии будущих учителей, гуманизации педагогической деятельности и повышению 
эффективности подготовки современных педагогических кадров в системе высшего педагогического образования.

Ключевые слова: педагогическая конгруэнтность, будущий учитель, методическое обеспечение, профессио-
нальное становление, личностно-профессиональная гармония, проектный подход, рефлексия, фасилитаторская 
деятельность, тьюторское сопровождение, педагогическая деятельность.

KIRISH
Bo‘lajak o‘qituvchilarni tayyorlashni takomillashtirish zamonaviy ta’limning eng dolzarb va keng qamrovli 

vazifalaridan biridir. Ta’lim jarayonining raqamli transformatsiyasi, pedagogik jarayonlarga innovatsion texnologi-
yalarning joriy etilishi va o‘quv-tarbiya tizimlaridagi uzluksiz o‘zgarishlar shuni talab qiladi: o‘qituvchi nafaqat 
bilim beruvchi, balki shaxsga yo‘naltirilgan pedagogik yondashuvni amalga oshira oladigan mutaxassis sifatida 
shakllanishi zarur. Zamonaviy oliy pedagogik ta’lim tizimi oldida turgan muhim vazifalardan biri bo‘lajak o‘qituv
chilarning nafaqat kasbiy bilim va ko‘nikmalarini, balki ularning shaxsiy-kasbiy sifatlarini uyg‘un holda rivojlan-
tirishdan iboratdir. Ta’lim jarayonining insonparvarlashuvi, pedagogik faoliyatning ijtimoiy va axloqiy mas’uli-
yati ortib borayotgan hozirgi sharoitda o‘qituvchining ichki qadriyatlari, emotsional holati va tashqi pedagogik 
xatti-harakatlari o‘rtasidagi moslikni ta’minlovchi kongruentlik qobiliyati alohida ahamiyat kasb etmoqda.

Bugungi kunda o‘qituvchi kasbiy faoliyatida faqat normativ-huquqiy hujjatlar, davlat ta’lim standartlari va 
pedagogik texnologiyalar bilan belgilangan talablarni bajaruvchi ijrochi sifatida emas, balki o‘zining profes-
sional pozitsiyasiga ega, refleksiv, mas’uliyatli va pedagogik faoliyat muallifi sifatida namoyon bo‘lishi talab 
etilmoqda. Biroq amaldagi pedagog kadrlar tayyorlash amaliyoti shuni ko‘rsatadiki, bo‘lajak o‘qituvchilarning 
kasbiy tayyorgarligida kongruentlik qobiliyatini maqsadli va tizimli rivojlantirish masalalariga yetarli darajada 
e’tibor qaratilmayapti. Natijada yosh pedagoglarda kommunikativ qiyinchiliklar, emotsional beqarorlik, refleksiv 
yetishmovchilik va kasbiy moslashuvdagi muammolar kuzatilmoqda.

Pedagogik faoliyatda kongruentlik o‘qituvchining shaxsiy qadriyatlari, kasbiy e’tiqodlari va real pedagogik 
xatti-harakatlari o‘rtasidagi uyg‘unlikni ifodalovchi integrativ kasbiy sifat sifatida namoyon bo‘ladi. Ushbu sifat 
o‘qituvchining pedagogik muloqot samaradorligi, ta’lim-tarbiya jarayonidagi ochiqligi, ishonchliligi hamda emot-
sional barqarorligini belgilovchi muhim omillardan biri hisoblanadi. Shu bois bo‘lajak o‘qituvchilarda kongruen-
tlik qobiliyatini rivojlantirish pedagogik ta’lim mazmunini yangilash va sifat jihatdan takomillashtirishning ustuvor 
yo‘nalishlaridan biri sifatida e’tirof etiladi.

Mazkur jarayonda metodik ta’minot alohida ahamiyat kasb etadi. Chunki aynan metodik ta’minot orqali 
kongruentlik qobiliyatini rivojlantirishga yo‘naltirilgan pedagogik maqsadlar, mazmun, shakl va usullar o‘zaro 
uyg‘unlashtiriladi, ta’lim jarayonining refleksiv va loyihaviy xarakteri ta’minlanadi. Loyihaviy yondashuv asosida 
tashkil etilgan ta’lim jarayoni bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy o‘zini anglashini, shaxsiy pozitsiyasini shakllan-
tirishini hamda pedagogik faoliyat bilan moslashtirishini ta’minlovchi samarali vosita sifatida namoyon bo‘ladi.

Shu munosabat bilan bo‘lajak o‘qituvchilarning kongruentlik qobiliyatini rivojlantirishning metodik ta’mino-
tini ilmiy jihatdan asoslash, uning tarkibiy qismlari, mexanizmlari va samaradorlik shart-sharoitlarini aniqlash 
zamonaviy pedagogika fanining dolzarb ilmiy-amaliy muammolaridan biri hisoblanadi. Mazkur maqola ana shu 
muammoni hal etishga, oliy pedagogik ta’lim tizimida bo‘lajak o‘qituvchilarning shaxsiy va kasbiy uyg‘unligini 
ta’minlashga qaratilgan ilmiy yondashuvlarni asoslashga bag‘ishlanadi.
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MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
 Kongruentlik o‘qituvchining ichki kechinmalari, qadriyatlari va tashqi pedagogik xatti-harakatlari uyg‘un-

ligini ifodalaydi va pedagogik samaradorlikni belgilovchi markaziy komponent sifatida e’tiborga olinadi, shu 
bois, bo‘lajak o‘qituvchilarning kongruentlik qobiliyatini rivojlantirishga yo‘naltirilgan metodik ta’minot ta’limning 
sifatini oshirishda muhim ahamiyatga ega.

Hozirgi zamon ta’lim tizimida o‘qituvchining kasbiy faoliyatida pedagogik kongruentlikning rivojlanishi ta’lim 
sifati va talabalarning intellektual hamda shaxsiy rivoji uchun hal qiluvchi ahamiyatga ega. Pedagogik kongru-
entlik- bu o‘qituvchining ta’lim-tarbiya jarayonini samarali tashkil etish, talabalar bilan ijobiy pedagogik muno
sabat o‘rnatish va innovatsion yechimlar ishlab chiqish imkoniyatini ta’minlovchi integral sifatdir.

Pedagogik kongruentlikni shakllantirish va rivojlantirishning samarali bo‘lishi uning metodik ta’minotiga 
bog‘liq. Bu jarayonda nazariy bilimlar, uslubiy tavsiyalar va amaliy mashg‘ulotlar kompleksidan foydalaniladi. 

Bo‘lajak o‘qituvchilarda pedagogik kongruentlikni shakllantirishda metodik ta’minot nafaqat mashg‘ulotlar 
va treninglardan iborat, balki u ta’limning asosiy prinsiplariga mos ravishda tashkil etilishi lozim. Ta’lim prin-
siplarini qo‘llash orqali o‘qituvchi o‘z pedagogik faoliyatini ongli va samarali tarzda amalga oshiradi, shaxsga 
yo‘naltirilgan yondashuvni mustahkamlaydi va o‘quv jarayonining sifatini oshiradi.

Ta’lim prinsiplari zamonaviy didaktikada ta’limning ichki qonuniyatlari va komponentlari bilan uzviy bog‘liq 
holda talqin qilinadi. Masalan, K. Sosnitskiy [1] prinsiplarning har biri ta’lim jarayonining ma’lum bir elementi 
ko‘rgazmalilik prinsipi ta’lim vositalari, shaxsiy rivojlanish prinsipi esa ta’lim maqsadlari bilan bog‘liqligini ta’kid-
laydi. Yu.K.Babanskiy [2] esa prinsiplarni ta’limning mazmuni, metodlari va shakllariga ko‘ra tizimlashtiradi: 
ilmiylik, hayotiylik, tizimlilik, izchillik, tushunarlilik, ongli-faollik, metod va vositalarning uyg‘unligi, individual va 
jamoaviy yondashuvlar, mustahkamlovchanlik va natijaviylik kabi prinsiplar shular jumlasidandir.

1-rasm: Ta’lim prinsiplari

Zamonaviy ta’lim jarayonida prinsiplarni faqat komponentlarga tayanib belgilash ularning universal dida-
ktik mohiyatini cheklashi mumkin. Chunki prinsiplar barcha fan tarmoqlari, o‘quv bosqichlari, ta’lim shakllari va 
texnologiyalariga nisbatan amal qiladigan umumiy nazariy me’yorlardir. Ular shuningdek, har qanday o‘qituvchi, 
talaba, ilmiy-pedagogik izlanish olib boruvchi, metodist yoki ta’limni boshqaruvchi shaxslar uchun zarur bo‘lgan 
nazariy va amaliy poydevor vazifasini bajaradi.

Zamonaviy pedagogikada prinsiplarni ta’lim qonuniyatlaridan kelib chiqib belgilash yondashuvi ham 
mavjud. Masalan, N.A.Sorokin ta’limning rivojlantiruvchanlik va tarbiyaviylik qonuniyatlarini asos qilib olib, prin-
siplar mohiyatini tahlil qiladi [9]. V.I.Zagvyazinskiy esa prinsiplarni o‘quv jarayonining ichki qonuniyatlari asosida 
tasniflaydi. Biroq bu yondashuvda prinsiplarning amaliy zaruriyatini unutmaslik kerak [11]. Chunki qonuniyatlar 
ob’ektiv bo‘lib, inson ongidan qat’i nazar mavjud bo‘lsa, prinsiplar o‘z mohiyatiga ko‘ra, faoliyatda ongli tanla
nadigan, amaliyotda qo‘llaniladigan va pedagogik jarayonni boshqarishda mezon sifatida xizmat qiladigan vosi
tadir.

Umuman olganda, ta’lim prinsiplari – bu umumdidaktik kategoriya bo‘lib, ular ta’limning barcha shakllari 
(individual, guruh, sinf, masofaviy), barcha bosqichlari (boshlang‘ich, o‘rta maxsus, oliy), barcha ishtirokchi-
lari (o‘qituvchi va o‘quvchi), barcha tarkibiy qismlari (maqsad, mazmun, metod, vosita, natija) uchun yagona 
ilmiy asos vazifasini bajaradi. Ular pedagogik tizimda yagona me’yorni belgilaydi, zamonaviy ta’limda raqamli 
texnologiyalar, sun’iy intellekt, moslashuvchan o‘qitish platformalari, interaktiv metodlar va kreativ yondashuv
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lar bilan uyg‘unlashgan holda faol tatbiq etilishi zarur. Shu bois ta’lim prinsiplari nafaqat nazariy tushuncha, 
balki ta’limni samarali va zamonaviy tashkil qilishda asosiy metodik asos sifatida qaralishi kerak.

Y.A. Komenskiy va A. Disterveg asarlarida ta’lim prinsiplari tizimi: tarixiy va zamonaviy tahlil. Ta’lim prin-
siplari bu ta’lim jarayonini samarali tashkil qilishga xizmat qiluvchi umumiy qonuniyatlarga asoslangan qoidalar 
bo‘lib, ular o‘qitish mazmuni, shakli va metodlariga yo‘naltiruvchi asos vazifasini bajaradi. Mazkur prinsiplarni 
tizimlashtirish va nazariy asoslash masalasi didaktika tarixida birinchi marta Y.A. Komenskiy tomonidan 
ko‘tarilgan [3].

Yan Amos Komenskiy o‘zining mashhur “Didactica Magna” (“Buyuk didaktika”) asarida ta’limning tabiatga 
mosligini asosiy tamoyil sifatida ilgari suradi[9]. U quyidagi ta’lim prinsiplarini ilgari surgan:

•	 ko‘rgazmalilik – bilim olish bevosita sezish, kuzatish orqali amalga oshiriladi; shuning uchun ta’limda 
narsalar, tasvirlar, amaliy ko‘rsatmalar muhim ahamiyatga ega;

•	 tushunarlilik – yangi bilim berishdan oldin o‘quvchining psixologik va intellektual tayyorgarligi ta’minlanishi 
zarur;

•	 izchillik va tizimlilik – bilimlar o‘zaro bog‘liqlikda, ketma-ketlik asosida berilishi kerak;

•	 faollik – ta’lim jarayonida o‘quvchi faol ishtirok etishi, o‘rganishga bo‘lgan qiziqishi oshirilishi lozim;

•	 bilim va ko‘nikmalarning mustahkamligi – o‘rganilgan bilimlar amaliyotda qo‘llaniladigan darajada chuqur 
o‘zlashtirilishi kerak.

Garchi Komenskiy asarlarida “ta’lim prinsipi” atamasi ochiqchasiga ishlatilmagan bo‘lsa-da, u ilgari surgan 
g‘oyalar zamonaviy ta’lim prinsiplarining nazariy negizini tashkil etadi.

Adolf Disterveg [4.] nemis pedagogikasining yorqin vakili bo‘lib, ta’lim prinsiplarini tizimlashtirishga katta 
hissa qo‘shgan. Uning 1835-yilda chop etilgan “Nemis o‘qituvchilarini tayyorlashga oid qo‘llanma” asarida ta’lim 
prinsiplari mazmun va o‘qituvchi-o‘quvchi faoliyati asosida shakllantirilgan. U quyidagi prinsiplarni ilgari surgan:

•	 ko‘rgazmalilik va tushunarlilik – bilimlar oson qabul qilinadigan, ongli anglanadigan shaklda taqdim etilishi 
kerak;

•	 izchillik va tizimlilik - bilimlar fanning ichki tuzilishiga muvofiq ravishda uzviy va bosqichma-bosqich berilishi 
lozim;

•	 ilmiylik – ta’lim mazmuni zamonaviy ilm-fan yutuqlariga tayanishi shart;

•	 faollik va mustaqillik – o‘quvchi bilim olishda passiv emas, balki faol subyekt sifatida qatnashishi kerak;

•	 insonparvarlik va individual yondashuv – har bir o‘quvchining qiziqishlari, salohiyati va ehtiyojlari inobatga 
olinishi zarur.

Distervegning yondashuvi bilan shuni ta’kidlash joizki, u ba’zi prinsiplarga maxsus nomlar berib, ularning 
amaliyotda qo‘llanish doirasini kengaytirdi.

Hozirgi zamon ta’limida prinsiplarni yangicha talqin etish, ularni raqamli va innovatsion o‘qitish jarayon-
lariga moslashtirish muhim masalaga aylangan. Zamonaviy ta’lim prinsiplarini ko‘paytirish emas, balki ularni 
samarali qo‘llash va integratsiyalashga e’tibor qaratish lozim. Prinsiplarni faqat nazariy tasniflash emas, balki 
pedagogik amaliyotda ularning qanday qo‘llanilishi, qanday natijalar berishi va o‘qituvchining faoliyatiga qanday 
ta’sir qilishi ustuvor vazifa bo‘lib qolmoqda.

Kongruentlik o‘qituvchiga shaxsiy va professional uyg‘unlikni, pedagogik samaradorlikni va shaxsga yo‘nal-
tirilgan yondashuvni ta’minlash imkonini beradi. Kongruentlik qobiliyati yuqori bo‘lgan o‘qituvchi nafaqat sama-
rali bilim beruvchi, balki talabalar uchun shaxsiy rivojlanish modeli sifatida faoliyat yuritadi, shu bois, kongruent-
likni rivojlantirishga yo‘naltirilgan metodik ta’minot zamonaviy ta’lim tizimida bo‘lajak pedagoglar tayyorlashning 
asosiy yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

Talabalar maqsadlariga oid ko‘plab tadqiqotlar mavjud bo‘lishiga qaramay, hozirgi tadqiqotda qiziqish 
uyg‘otadigan jihat shundaki, kamchilik bilan olimlar o‘qituvchilar maqsadlari va talaba maqsadlari o‘rtasidagi 
munosabatni va bu munosabatning talabalar motivatsiyasining boshqa jarayonlariga qanday ta’sir qilishi 
masalasini o‘rganishgan. Aslida, talabalarning belgilagan maqsadlari shaxsiy ijtimoiy va akademik maqsadlar 
bilan bir qatorda, talabalarning hayotidagi boshqa manfaatdor shaxslar (masalan, ota-onalar, o‘qituvchilar) 
tomonidan belgilangan maqsadlar natijasida ham shakllanadi[5].

Masalan, o‘qituvchilar talabalardan akademik jihatdan muvaffaqiyatli bo‘lishni, ijtimoiy jihatdan ijobiy xulq-
atvor namoyon qilishni va sinf qoidalariga rioya qilishni kutishlari mumkin va dars davomida ba’zi maqsadlarni 
boshqalariga nisbatan ustun qo‘yishlari ehtimol. Talabalar esa shu maqsadlarni o‘zlari uchun belgilashi yoki 
o‘qituvchining ta’kidlashiga e’tibor bermaslikni tanlashi mumkin.
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Hozirgi kunda o‘qituvchilar tomonidan talabalarga belgilangan maqsadlar belgilash bo‘yicha kam tadqiqot
lar mavjud. Biroq, Krumboltz[6] va boshqalar 18 yoshgacha bo‘lgan talabalarning maqsadlarini baholagan. 
Ularning tadqiqotida eng muhim jihat shundaki, o‘qituvchilar axloqiy sohani (masalan, axloqiy qaror qabul 
qilish, halollik) eng muhim deb baholagan, ikkinchi o‘rinda esa o‘qishga bo‘lgan motivatsiya turadi. Shaxslararo 
kompetensiya (masalan, tengdoshlar bilan muvofiqlik) uch guruhning ham birinchi yoki ikkinchi o‘rinda turadi.

Wentzel [7] maktab o‘qituvchilarining “ideal” talaba tavsifida uch turdagi ijobiy natijalarni ajratganini bildiradi:

1.	 Ijtimoiy natijalar – hamkorlikda ishlash va bo‘lishish ko‘nikmalarining shakllanishi, boshqalarga yordam 
ko‘rsatishga tayyorlik, belgilangan qoidalar va me’yorlarga ongli ravishda rioya etish;

2.	 O‘rganishga oid motivatsion sifatlar – qat’iyatlilik va mehnatsevarlikning namoyon bo‘lishi, tadqiqot
chilikka yo‘naltirilgan qiziqishning kuchayishi hamda ichki o‘quv motivatsiyasining rivojlanishi;

3.	 Faoliyat natijalari – o‘quv yutuqlarining oshishi (yuqori baholarga erishish), zarur bilim va ma’lumotlarni 
egallash, o‘quv topshiriqlarini sifatli va o‘z vaqtida bajarish.

Shuningdek, talabalar qadrlaydigan va erishishga intiladigan ta’limga oid maqsadlar mazmuni bo‘yicha 
tadqiqotlar ham kam uchraydi [8]Shunga qaramay, talabalar ijobiy ijtimoiy va akademik natijalarga erishishga 
intilishini bildiradilar. 

Akademik va ijtimoiy kompetensiyalar o‘qituvchilar hamda talabalar tomonidan talabalarning erishishi lozim 
bo‘lgan ustuvor maqsadlar sifatida doimiy ravishda e’tirof etiladi. Mazkur tadqiqotda asosiy e’tibor an’anaviy 
akademik maqsadlar bilimlarni o‘zlashtirish va yuqori o‘quv natijalariga erishishga qaratildi.

Ijtimoiy sohada esa ijobiy va mas’uliyatli xulq-atvorni shakllantirish bilan bog‘liq maqsadlar alohida ahamiyat 
kasb etdi, chunki muvaffaqiyatli talaba bo‘lish diqqatni jamlay olish, tengdoshlar bilan samarali hamkorlik qilish 
hamda tajovuzkor yoki tartibsiz xulq-atvordan tiyilish kabi ijtimoiy me’yorlarga rioya etish bilan chambarchas 
bog‘liqdir (Ladd, 1989; Wentzel, 1991a).
TADQIQOT METODOLOGIYASI

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, talabalar bir vaqtning o‘zida bir nechta maqsadlarni amalga oshirishga 
intiladi va ayrim maqsadlar majmuasi boshqa maqsadlarga nisbatan yanada ijobiy akademik va ijtimoiy natijalar 
bilan bog‘liq bo‘ladi (Allen, 1986; Wentzel, 1993). Demak, o‘qituvchining kongruent pedagogik faoliyati talaba-
larda ko‘p yo‘nalishli maqsadlarni shakllantirish, ularni barqaror qo‘llab-quvvatlash hamda yuqori akademik va 
ijtimoiy natijalarga erishishda muhim pedagogik shart-sharoitlardan biri hisoblanadi.

Ta’lim jarayonidagi qiziqish va ishtirok masalalarini tahlil qilgan Phalen, Davidson va Cao (1991) tadqiqot-
lari shuni ko‘rsatadiki, oila, tengdoshlar va o‘qituvchilar tomonidan bildirilgan tajribalar o‘rtasidagi uyg‘unlik tala-
balarning o‘quv faoliyatida sezilarli farqlarni yuzaga keltiradi. Xususan, turli ijtimoiy kontekstlarda uyg‘unlikni 
boshdan kechirgan talabalar o‘qituvchilar tomonidan dars jarayonida faol, mas’uliyatli va ijobiy xulq-atvor egasi 
sifatida baholanish ehtimoli yuqori bo‘ladi. Bu holat bo‘lajak o‘qituvchining kongruent pedagogik pozitsiyasi 
talabaning sinf muhitiga moslashuvini kuchaytirishini tasdiqlaydi.

Talaba–o‘qituvchi maqsadlari uyg‘unligida muhim hisoblangan maktabga (yoki ta’lim muhitiga) moslashuv 
ko‘rsatkichlari qatoriga darsga bo‘lgan qiziqish, o‘qituvchi tomonidan ko‘rsatilayotgan ijtimoiy qo‘llab-quvvat-
lashni qabul qilish, shaxsiy nazorat hamda o‘z qobiliyatiga oid e’tiqodlar kiradi. Csikszentmihalyi (1990) ta’kid-
laganidek, shaxs va vaziyat o‘rtasidagi uyg‘unlik yuqori bo‘lgan taqdirda, faoliyat mazmunli, qiziqarli va rivojlan-
tiruvchi sifatida qabul qilinadi. McKeachie (1961) esa yuqori ijtimoiy ehtiyojga ega bo‘lgan talabalar o‘qituvchi 
tomonidan ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashni his qilganida, ularning o‘quv faolligi va akademik natijalari oshishini 
aniqlagan.

O‘qituvchidan sezilgan ijtimoiy va pedagogik qo‘llab-quvvatlash talabalarning o‘rganishga bo‘lgan motivat-
siyasi, ijtimoiy mas’uliyatli xulq-atvori, ta’limiy maqsadlari va qadriyatlari hamda akademik qiziqishlari bilan uzviy 
bog‘liqdir (Goodenow, 1993; Harter, 1996; Wentzel, 1997, 1998). Shu nuqtai nazardan, bo‘lajak o‘qituvchining 
kongruentligi, ya’ni talabalarga berilayotgan talablar, bildirilayotgan munosabat va real pedagogik amaliyot-
ning o‘zaro mosligi ta’lim muhitida ijobiy psixologik iqlimni shakllantiruvchi asosiy omillardan biri hisoblanadi. 
Shaxs–muhit uyg‘unligi nazariyasi (Bronfenbrenner, 1989; Connell & Wellborn, 1991; Eccles & Midgley, 1989) 
ham ijtimoiy rivojlanish uchun umumiy maqsad va vazifalarning mavjudligini muhim shart sifatida e’tirof etadi.

Talaba–o‘qituvchi maqsadlari uyg‘unligi darajasi, shuningdek, talabalarning shaxsiy nazorat va qobiliyat 
haqidagi e’tiqodlarini shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi (Weiner, 1985)[14]. Ushbu tadqiqotda nazorat 
e’tiqodlari hodisalar sababini tushuntirishga oid ishonchlar sifatida talqin qilinadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, 
akademik muvaffaqiyat ko‘p jihatdan ichki nazorat e’tiqodlari bilan bog‘liq bo‘lib, noma’lum yoki tashqi nazorat 
e’tiqodlari past o‘quv natijalarining kuchli prediktori hisoblanadi (Connell, 1985; Schmitz & Skinner, 1993). 
Bo‘lajak o‘qituvchi tomonidan beriladigan izchil, adolatli va rivojlantiruvchi fikr-mulohazalar ushbu e’tiqodlarning 
shakllanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi (Skinner et al., 1998; Pintrich & Blumenfeld, 1985)[15].
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Talabaning o‘z qobiliyati haqidagi sezimi esa uning sinfdoshlariga nisbatan akademik darajasi to‘g‘risidagi 
e’tiqodlari sifatida talqin qilinadi (Thorkildsen & Nicholls, 1998). Mazkur e’tiqodlar motivatsiya va real o‘quv 
natijalari bilan chambarchas bog‘liq (Eccles et al., 1998). O‘qituvchi talabaning akademik imkoniyatlari haqidagi 
eng barqaror axborot manbai bo‘lganligi sababli, talaba va o‘qituvchi maqsadlari uyg‘unligi, ayniqsa, “yaxshi 
natijaga erishish”ga yo‘naltirilgan maqsadlar doirasida muhim ahamiyat kasb etadi.

Talaba–o‘qituvchi maqsadlari uyg‘unligi o‘quv jarayonidagi muhim o‘tish bosqichlarida, xususan, o‘rta yoki 
oliy ta’limning dastlabki kurslarida yanada dolzarb bo‘ladi. Ushbu davrda talabalar ijtimoiy munosabatlarga 
ko‘proq e’tibor qaratgan holda, o‘qituvchilar ta’limiy intizom, akademik mas’uliyat va kasbiy tayyorgarlikka urg‘u 
beradi. Bunday vaziyatda bo‘lajak o‘qituvchining kongruentligi talaba va ta’lim talablari o‘rtasidagi nomutanosib-
likni yumshatishning muhim pedagogik mexanizmi sifatida namoyon bo‘ladi. Shu asosda tadqiqot ikki asosiy 
maqsadni ko‘zladi: birinchidan, talabalar va o‘qituvchilar tomonidan qo‘llab-quvvatlanayotgan akademik va ijti-
moiy maqsadlarni aniqlash; ikkinchidan, talaba–o‘qituvchi maqsadlari uyg‘unligi darajasi va uning talabalarning 
motivatsion natijalari akademik nazorat e’tiqodlari, darsga qiziqish, sezilgan qobiliyat va o‘qituvchi tomonidan 
sezilgan qo‘llab-quvvatlash bilan bog‘liqligini aniqlash. Umuman olganda, oliy ta’limda bo‘lajak o‘qituvchining 
kongruentligi talaba va o‘qituvchi maqsadlari uyg‘unligini ta’minlash, talabalarning motivatsion sohasini rivojlan-
tirish hamda barqaror akademik va ijtimoiy natijalarga erishishning muhim pedagogik sharti sifatida baholanadi.

TAHLIL VA NATIJALAR
O‘tkazilgan tajriba-sinov ishlari bo‘lajak o‘qituvchilarda pedagogik kongruentlik qobiliyatini rivojlantirishga 

yo‘naltirilgan metodik ta’minotning samaradorligini aniqlashga xizmat qildi. Tadqiqot jarayonida loyihaviy 
yondashuv asosida tashkil etilgan pedagogik faoliyat bo‘lajak o‘qituvchilarning ichki kasbiy qadriyatlari, emot-
sional-psixologik holati va tashqi pedagogik xatti-harakatlari o‘rtasidagi uyg‘unlik darajasiga sezilarli ta’sir 
ko‘rsatgani aniqlandi. 

Boshlang‘ich (aniqlovchi) bosqich natijalari shuni ko‘rsatdiki, tadqiqotda ishtirok etgan talabalarning aksari-
yatida pedagogik kongruentlikning shakllanish darajasi o‘rta va past ko‘rsatkichlar bilan ifodalangan. Xususan, 
talabalar pedagogik vaziyatlarda ichki ishonch va tashqi xatti-harakatlar o‘rtasida nomutanosiblik, emotsional 
beqarorlik hamda refleksiv tahlilning yetarli emasligi bilan ajralib turgan. Bu holat pedagogik kadrlar tayyor-
lash jarayonida kongruentlik qobiliyatini rivojlantirishga qaratilgan maxsus metodik ta’minot yetarli darajada 
yo‘lga qo‘yilmaganligini tasdiqlaydi. Shakllantiruvchi bosqichda tajriba guruhida loyihaviy yondashuv asosida 
ishlab chiqilgan metodik ta’minot joriy etildi. Mazkur ta’minot individual va guruhiy pedagogik loyihalar, refleksiv 
mashg‘ulotlar, muammoli vaziyatlarni tahlil qilish, pedagogik treninglar hamda o‘z-o‘zini baholash mexanizm-
larini qamrab oldi. Ushbu faoliyatlar orqali bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy o‘zini anglash darajasi, pedagogik 
qaror qabul qilishdagi ishonchliligi va emotsional barqarorligi izchil rivojlandi.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Nazorat bosqichi natijalari tajriba va nazorat guruhlari o‘rtasida sezilarli farqlar mavjudligini ko‘rsatdi. Tajriba 

guruhidagi talabalar orasida pedagogik kongruentlikning yuqori darajasi qayd etilib, ularning pedagogik mulo-
qotda ochiqligi, talabalar bilan ijobiy munosabat o‘rnatish qobiliyati hamda refleksiv faoliyat ko‘rsatkichlari sezi-
larli darajada oshgani aniqlandi. Aksincha, nazorat guruhida bunday ijobiy o‘zgarishlar kamroq namoyon bo‘ldi. 
Olingan empirik ma’lumotlar matematik-statistik tahlil asosida qayta ishlanib, tajriba guruhidagi o‘zgarishlarning 
statistik jihatdan ishonchli ekanligi tasdiqlandi (p < 0,05). Bu esa bo‘lajak o‘qituvchilarda pedagogik kongruen-
tlik qobiliyatini rivojlantirishda loyihaviy yondashuvga asoslangan metodik ta’minotning yuqori samaradorligini 
ilmiy jihatdan asoslash imkonini berdi. Tadqiqot natijalari adabiyotlar sharhida keltirilgan nazariy qarashlar bilan 
uyg‘unlikda muhokama qilindi. Xususan, C. Rogers tomonidan ilgari surilgan kongruentlik konsepsiyasi, shu
ningdek, Wentzel, Eccles va Csikszentmihalyi tomonidan asoslangan shaxs–muhit uyg‘unligi g‘oyalari tadqiqot 
natijalari bilan tasdiqlandi. Bo‘lajak o‘qituvchilarning kongruent pedagogik pozitsiyasi talabalar maqsadlari va 
ta’lim talablari o‘rtasidagi uyg‘unlikni ta’minlash, talabalarning o‘quv motivatsiyasini oshirish va ijobiy akademik 
hamda ijtimoiy natijalarga erishishda muhim omil ekanligi aniqlandi. Shuningdek, tadqiqot natijalari pedagogik 
kongruentlikni rivojlantirish faqat individual psixologik sifatlarni shakllantirish bilangina cheklanmasdan, balki 
ta’lim jarayonini metodik jihatdan to‘g‘ri tashkil etish, o‘qituvchi va talaba maqsadlari uyg‘unligini ta’minlash 
hamda ijobiy pedagogik muhitni shakllantirish bilan chambarchas bog‘liq ekanligini ko‘rsatdi. Bu esa bo‘lajak 
o‘qituvchilarning kasbiy tayyorgarligida kongruentlik qobiliyatini rivojlantirishni tizimli pedagogik vazifa sifatida 
ko‘rib chiqish zarurligini tasdiqlaydi.

Umuman olganda, tadqiqot natijalari bo‘lajak o‘qituvchilarning pedagogik kongruentligini rivojlantirishga 
yo‘naltirilgan metodik ta’minot oliy pedagogik ta’lim tizimida ta’lim sifatini oshirish, shaxsga yo‘naltirilgan 
yondashuvni kuchaytirish hamda pedagog kadrlar tayyorlash jarayonini modernizatsiyalashda muhim ilmiy-
amaliy ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatadi.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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