13.00.00
13.00.01
13.00.02
13.00.03
13.00.04
13.00.05
13.00.06
13.00.07
13.00.08
13.00.09
07.00.00
19.00.00
01.00.00
02.00.00
03.00.00
09.00.00
10.00.00
11.00.00

D
L 4

MAKTABGACHA
VA MAKTAB
TA'LIMI VAZIRLIGI

Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’'lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo'yicha)
Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

litimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIVI

Pedagogika, psixologiya fanlariga ixtisoslashgan ilmiy jurnal




3

Elektron nashr. 170 sahifa,
16-mart, 2026-yil.

BOSH MUHARRIR:
Karimova E’zoza Gapirjanovna — O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vaziri

BOSH MUHARRIR O‘RINBOSARI:
Ibragimova Gulsanam Ne’matovna — Pedagogika fanlari doktori, professor

Ibragimov X.I. — pedagogika fanlari doktori, akademik

Shoumarov G'.B. — psixologiya fanlari doktori, akademik

Qirg‘izboyev A.K. — Tarix fanlari doktori, professor

Jamoldinova O.R. — pedagogika fanlari doktori, professor

Sharipov Sh.S. — pedagogika fanlari doktori, professor

Shermuhammadov B.Sh. — pedagogika fanlari doktori, professor

Ma’murov B.B. — pedagogika fanlari doktori, professor

Madraximova F.R. — pedagogika fanlari doktori, professor

Kalonov M.B. - iqtisodiyot fanlari doktori, professor

Nabiyev D.X. — iqtisodiyot fanlari doktori, professor

Qo‘ldoshev Q. M. — igtisodiyot fanlari doktori, professor

lkramxanova F.I. — filologiya fanlari doktori, professor

Ismagilova F.S. — psixologiya fanlari doktori, professor (Rossiya)

Stoyuxina N.Yu. — psixologiya fanlari nomzodi, dotsent (Rossiya)
Magauova A.S. — pedagogika fanlari doktori, professor (Qozog‘iston)

Rejep O‘zyurek — psixologiya fanlari doktori, professor (Turkiya)

Wookyu Cha — Koreya milliy ta’lim universiteti rektori (Koreya)

Polonnikov A.A. — psixologiya fanlari nomzodi, dotsent (Belarus)

Mizayeva F. O. — Pedagogika fanlari doktori, dotsent

Baybayeva M.X. — pedagogika fanlari doktori, professor

Muxsiyeva A.T. — pedagogika fanlari doktori, professor

Aliyev B. — falsafa fanlari doktori, professor

Abdullayeva N. Sh. — Pedagogika fanlari doktori (DSc), professor

G‘afurov D. O. — falsafa fanlari doktori (Phd)

Shomurodov R.T. — iqtisodiyot fanlari nomzodi (PhD), dotsent

Mirzayeva F. O. — pedagogika fanlari doktori (DSc), dotsent

Jalilova S.X. — psixologiya fanlari nomzodi (PhD), dotsent

Bafayev M.M. — psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent
Usmonova D.I. - Samarqand igtisodiyot va servis institute dotsenti
Saifnazarov I. — falsafa fanlari doktori, professor

Nematov Sh.E. — pedagogika fanlari nomzodi (PhD)

Tillashayxova X.A. — psixologiya fanlari nomzodi (PhD), dotsent
Yuldasheva F.I. — pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD),dotsent
Doniyorov S. M. —-“Yangi O‘zbekiston” va “Pravda Vostoka” gazetalari tahririyati DM bosh muharriri, O‘zbekiston
Respublikasida xizmat ko‘rsatgan jurnalist, filologiya fanlari nomzodi (PhD)
Yuldasheva D.B. — filologiya fanlari bo‘yicha falsafa (PhD) doktori, dotsent
Tangriyev A. T. — Toshkent davlat igtisodiyot universiteti kafedra professori
Ashurov R. R. — psixologiya fanlari bo'yicha falsafa doktori (PhD), dotsent
Panjiyev M. A. — Qashqadaryo viloyati Maktabgacha va maktab ta’limi boshqarmasi boshlig‘ining birinchi
o‘rinbosari

Xudayberganov N. A. — Xorazm Ma'mun akademiyasi Tabiiy fanlar bo‘limining katta ilmiy xodimi, biologiya fanlari
bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

Vaxobov Anvar Abdusattor o‘g‘li — Pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori, dotsent

Muassis: “Tadbirkor va ishbilarmon” MChJ
Hamkorlarimiz: Ozbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab
ta’limi vazirligi, O'zbekiston milliy pedagogika universiteti



EDITOR-IN-CHIEF:
Karimova E’zoza Gapirzhanovna —Minister of Perschool and School Education of the Republic of Uzbekistan

DEPUTY EDITOR-IN-CHIEF:
Ibragimova Gulsanam Ne’matovna — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Ibragimov X.I. — Doctor of Pedagogical Sciences, Academician

Shoumarov G'. B. — Doctor of Psychological Sciences, Academician

Qirg‘izboyev A. K. — Doctor of Historical Sciences, Professor

Jamoldinova O.R. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Sharipov Sh.S. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Shermuhammadov B.Sh. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Ma’murov B.B. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Madraximova F.R. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Kalonov M.B. — Doctor of Economic Sciences, Professor

Nabiyev D.X. — Doctor of Economic Sciences, Professor

Koldoshev K. M. — Doctor of Economic Sciences, Professor

lkramxanova F.I. — Doctor of Philological Sciences, Professor

Ismagilova F.S. — Doctor of Psychological Sciences, Professor (Russia)

Stoyuxina N.Yu. — Candidate of Psychological Sciences (PhD), Associate Professor (Russia)
Magauova A.S. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor (Kazakhstan)

Rejep O‘zyurek — Doctor of Psychological Sciences, Professor (Turkey)

Wookyu Cha — President of the National University of Education, Korea (South Korea)

Polonnikov A.A. — Candidate of Psychological Sciences (PhD), Associate Professor (Belarus)
Mizayeva F. O. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Baybayeva M.X. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Muxsiyeva A.T. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Aliyev B. — Doctor of philosophy, professor

Abdullayeva N. Sh. — Doctor of Pedagogical Sciences (DSc), Professor

Gafurov D. O. — Doctor of Philosophy (PhD)

Shomurodov R.T. — Candidate of Economic Sciences (PhD), Associate Professor

Mirzayeva F. O. — Doctor of Pedagogical Sciences (DSc), Associate Professor

Jalilova S.X. — Candidate of Psychological Sciences (PhD), Associate Professor

Bafayev M.M. — Doctor of Philosophy in Psychological Sciences (PhD), Associate Professor
Usmonova D.I. — Associate Professor, Samarkand Institute of Economics and Service

Saifnazarov I. — Doctor of philosophy, professor

Nematov Sh.E. — Candidate of Pedagogical Sciences (PhD)

Tillashayxova X.A. — Candidate of Psychological Sciences (PhD), Associate Professor

Yuldasheva F.I. — Doctor of Philosophy in Pedagogical Sciences (PhD), Associate Professor
Doniyorov S. M. — Editor-in-Chief of the Editorial Board of the newspapers "Yangi Uzbekiston" and "Pravda
Vostoka", Honored Journalist of the Republic of Uzbekistan, Candidate of Philological Sciences (PhD)
Yuldasheva D.B. — Doctor of Philosophy (PhD) in Philological Sciences, Associate Professor
Tangriyev A.T. — is a professor of Tashkent State University of Economics

Ashurov R. R. — Doctor of Philosophy (PhD) in Psychology, Associate Professor

Panjiyev M. A. — First Deputy Head of the Department of Preschool and School Education of the Kashkadarya Region
Khudaiberganov N. A. — Senior Researcher of the Department of Natural Sciences of the Khorezm Mamun
Academy, Doctor of Philosophy (PhD) in Biological Sciences

Vakhobov Anvar Abdusattor oglu — Doctor of Philosophy in Pedagogical Sciences, Associate Professor

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali O‘zbekiston Respublikasi Oliy attestatsiya “Maktabgacha va maktab ta’limi”
komissiyasining quyidagi garorlariga asosan pedagogika va psixologiya fanlari bo‘yicha jurnali

falsafa doktori (PhD) hamda fan doktori (DSc) ilmiy darajasiga talabgorlarning disser-

tatsiyalaridagi asosiy ilmiy natijalarni chop etish uchun milliy iimiy nashrlar ro‘yxatiga 26.09.2023-yildan

kiritilgan: ) . . ) ) )
Pedagogika fanlari bo'yicha: OAK Kengashi tavsiyasi (26.08.2024-y., O'zbekiston Respublikasi Prezidenti
Ne11-05-4381/01) asosida: Administratsiyasi huzuridagi Axborot
+ Ekspert kengashi (29.10.2024-y., Ne10) va ommaviy kommunikatsiyalar

* Rayosat garori (31.10.2024-y., Ne363/5) agentligi tomonidan NeC-5669363
Psixologiya fanlari bo'yicha: Toshkent davlat pedagogika universiteti murojaatiga reyestr ragami tartibi bo‘yicha
asosan OAK tavsiyasi (24.04.2025-y., N211-05-2566/01): ro‘yxatdan o‘tkazilgan.

* Ekspert kengashi (25.05.2025-y., Ne10)
+ Rayosat garori (08.05.2025-y., Ne370/5) Litsenziya raqami: Ne136361



AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIMI

2026-yil, mart, 3(2)-son

MUNDARIJA

Katta guruh tarbiyalanuvchilarida kasb hagidagi dastlabki tasavvurlarni shakllantirish

metodikasini innovatsion ekotizim sharoitida takomillashtirish..............cccooiiiii e, 18
Uralova Fotima Baxtiyor qizi

Malakali sportchilarning kommunikativ qobiliyatlarini takomillashtirishda sotsiolingvistik yondashuv

(o E=TaTe] oo Fod a1 E= ol g 1Yo [T = RO 23
G. A. Valiyeva

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida motor alaliyali bolalarni ruhiy va nutqiy rivojlantirish usullari ................ 27
Suyunova Surayyo Ulash qizi

Sog‘lom bola ekotizimining asoslari: ovgatlanish, immunitet va rivojlanish..............cccccccoeiiiiiiiiiiieee. 31
Israilova Xusnida Adilovna

Mobil ilovalar yordamida mustagil o‘qishni rivojlantiriSh ... 37
Raximova Feruza Najmiddinovna

Biologiya darslarida muammoli ta’lim texnologiyasini qo‘llash orgali mantiqiy fikrlashni rivojlantirish......... 42
Dauekeeva Gulistan Orinbaevna

Talabalarga ingliz tilidagi matnlarni kommunikativ metod yordamida

o‘qgish texnikasini takomillashtiriSh USUIAT ...........cccuuiiiiiiieie e 46
Mo‘minova Mahliyo Axrorjonovna

Velosiped haydashning afZalliKIari..............oooiiiii e 49

Raxmonova Go‘zal Bobir qizi

KoMneTeHTHOCTHBIN Noaxoa Kak cTpatermyeckasl ocCHoBa MoAepHU3aLun obpasoBaHns u

€ro peanunsauusi B npenogaBaHnUm PyCCKOro Ai3bika Kak MHOCTPAHHOTO B Y30EKUCTaHE ..........cccvvvvveeennnnn... 54
Mupsak6apoBa CeBaa BaxuganHoBHa

Umumta’lim maktablarida texnologiya fani mashg‘ulotlarini tashkil etishning

zamonaviy yondashuvlari va MetodIari.........coouiiii e 58
Ziyamova Gulbaxor Tulabayevna

Tunbl a66peBVIaLI,VII/I B PyCCKOM “ y36eKCKOM A3bIKaxX: CpaBHI/ITeJ'IbHO-TI/IFIOJ'IOFVI‘-IeCKVIVI aHanus................. 62
PaxmoHoBa Baxturyn lMNan3sunnoesHa

Maktabgacha ta’limda nutgni rivojlantirish jarayonida didaktik o‘yinlardan foydalanish metodikasi............ 65
Abidjonova Mushtariybonu Qobiljon qizi

Tarbiyaviy tadbirlarni samarali tashkil etishda maktabgacha ta’lim tashkiloti va

ota-onalarning ozaro hamkorlik masalalari.............c.eeiiiii e 71
Sanayeva Surayyo Bobonazarovna, Jabborova Shaxina G‘affor qizi

Qadriyatli yondashuv asosida talabalarni ma’naviy-axlogiy tarbiyalash mexanizmlarini takomillashtirish .. 76
G‘aybullayev Quvonchbek G‘olibovich

Maktab o‘quvchilarida stressga barqgarorlik namoyon bo'lishining psixologik tahlili ..............c.ccccociiienne 83
Ismoilova N. Z.

Yoshlar ma’naviyatini shakllantirishda milliy gadriyatlarning o' rni..........cccccoiiiiiiii e, 87
Karshiyev Jaxongir Abdirayimovich

Funksional savodxonlikni rivojlantirishda o'qish savodxonligining o‘rni va ahamiyati ......................oooo 91
Xatamova Munisa Mamadulla qizi

Transformatsiyalash tizimi asosida o‘quvchilarning loyihalash kompetensiyalarini

rVOJIantiriSh SAMArAAOITIG ......ooueeeeee ettt e e e e e e e e s 95
Jurayeva Zulayxo Islomovna

Zamonaviy boshqaruv nazariyalarida rahbar mulogoti (transformatsion, kommunikativ va

ishtirokchi boshqaruv yondashuvlari @S0SIda)..........eeeeiiiiiiieiiiiiiii e e e e e s e enneeeee s 102
Islamova Dilfuza Dilshodovna



AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIMI

2026-yil, mart, 3(2)-son

Bo'lajak boshlang'ich sinf o‘gituvchilarida pedagogik kompetentlikni tabagalashgan

yondashuv asosida rivojlantirisSh MazmuUNi ...
Begmatova Nasiba Mengnarovna

Bo‘lajak maxsus pedagoglarni inklyuziv ta’limda subyektlar faoliyatini o‘rgatish metodikasi .....................
Dilshodov Abrorjon Dilshodjon o‘g‘li

Pre-Reading Activities to Enhance Foreign Language Reading Comprehension:
Reading “The Adventures of Tom Sawyer” in 10—11 Grades .........ccveieeeeiiiiiiiiiiiiieeee e

Djumaniyazova Zulfiya Kaliyevna

Nutq aktlarini o‘rgatishda autentik materiallardan foydalanishning metodik imkoniyatlari

(filologik yo‘nalish talabalari MiSONAA) ........oooiiiie e e e e
Fayzulloeva Chevar G‘ayrat qizi

Yangi O‘zbekistonda talaba-yoshlarni milliy yuksaltirishda jadid-marifatparvarlari

ilgari surgan g‘oyalarning O'MMi VA FOli ..ot e e e e e e e aaaae s
Mamadaliyev Abduvoxid Maxsitaliyevich

Gimnastikaning O‘zbekistonga kirib kelish va rivojlanish tariXi...........cccccooiiiiiiiee e,
N. Q. Mamasidova

Uglevodorodlar tarkibini aniglashda massa ulushiga asoslangan refleksiv yondashuv

(T = Tl g TET o] o = RSP R
Maxamadiyev Sharofiddin Jumaboyevich, Smanova Zulayxo Asanalievna

Screencasting materiallarini yaratish va ularni o‘quv jarayonida qo‘llash............cccccceeeiiiiiiiiiiiiieeee e,
Maxmudova Dilfuza Meliyevna, Ergashov Niyozxon llyozxon o‘g’li

Maktabgacha yoshdagi bolalarda so‘z shakllanishini psixolingvistik asoslari .............ccccooiiiiii,
Moxirabonu G‘aniyeva Adxam qizi

Maktabgacha ta’limdagi muammolar va yechimlar: o‘zbekiston respublikasi tajribasi.............cccccceeeeeinn.
N. Sh. Miryusupova

Interaktiv kartografik resurslar va ularning ta’lim jarayonida qo‘llanilishining didaktik,

kognitiv hamda metodiK @SOSIAN .........coiiiiiiie e
Olimova Aziza Abdullayevna

Mentorlik tizimining tarixiy ildizlari va rivojlanish bosqichlari.............cccccooiiiii e,
Oxunova Dilnoza Qaxxorjonovna, Abdumannonova Durdonaxon Shuxratjon gizi

Talabalarning psixologik holati va stress omillarining prokrastinatsiyaga ta’siri hamda

mustagqil ta’lim faoliyatini qo‘llab-quvvatlash usullari..............ccccuuviiiiiiii e
Razakov Farxod Kuvondikovich, Rajabov Hikmat Toshevich

Talabalarni stulda o'tirgan giyofachi portreti ranglavhasini ishlashga o‘rgatish metodikasi.........................
Sadatov Chori Xolmuradovich

Organik kimyo fanini o‘gitishda teskari ta’lim va texnologiyalarning ahamiyati...............cccccceviiiiniiiiiiennn.
Umrbekova Maftuna Ulug‘bek gizi, Babanazarova Ayzada Omirbaevna, Abdulxakimova Gulziyba Ziynatdinovna

Duduglanishni bartaraf etishda kompleks metodlarini qo‘llashning samaradorligi .............coccceveeiiiiieeeenns
Xasanova Barnoxon Abdusattor qizi

Shaxsga yo‘naltiriigan yondashuv asosida bo‘lajak o‘gituvchilarning pedagogik

kompetentligini takomillasShtiriSh ...........oooiiiii e
Xolbozorova Nasiba Xolbozar qizi

MpoekTnpoBaHne NepcoHann3npoBaHHbIX 06pa3oBaTenbHbIX CLIEeHapMER B

OOLUKOSNIbHOM 06paaoBaHl/|V| cpeacrtBamMu reHepatUBHOINO UCKYCCTBEHHOIO UHTEJTNEKTA ......cvvvviinininincnnnnns
Mak AnaHa AnekcaHapoBHa



>
I~ “ M 2026-yil, mart, 3(2)-son

SCREENCASTING
MATERIALLARINI YARATISH
VA ULARNI 0‘QUV
JARAYONIDA QO‘LLASH

Maxmudova Dilfuza Meliyevna
Chirchig davlat pedagogika universiteti,
MO‘M va geometriya kafedrasi professori

Ergashov Niyozxon llyozxon o‘g‘li
Chirchig davlat pedagogika universiteti,
MO‘M va geometriya kafedrasi o‘gituvchisi

Annotatsiya: Zamonaviy ta’lim jarayonida axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining jadal rivojlanishi o‘qitish metod-
lari va vositalarining tubdan yangilanishiga olib kelmogda. Ushbu maqolada screencasting materiallarini yaratish jarayoni,
ularning turlari, pedagogik imkoniyatlari hamda o‘quv jarayonida qo‘llash usullari ilmiy-nazariy jihatdan tahlil qilinadi.
Screencasting texnologiyasining ta’lim sifatini oshirishdagi o‘rni, talabalarning mustaqil o‘rganish ko‘nikmalarini rivojlanti-
rishdagi ahamiyati hamda o‘qgituvchi faoliyatini optimallashtirishdagi imkoniyatlari asoslab beriladi.

screencasting, ragamli ta’lim resurslari, multimedia texnologiyalari, masofaviy ta’lim, interaktiv o‘qitish,
video darslar.
Abstract: In the modern educational process, the rapid development of information and communication technologies
leads to fundamental changes in teaching methods and tools. This article provides a scientific and theoretical analysis
of the process of creating screencasting materials, their types, pedagogical opportunities, and methods of application in
the educational process. The role of screencasting technology in improving the quality of education, its importance in
developing students’ independent learning skills, and its potential for optimizing the teacher’s professional activity are
substantiated.

screencasting, digital educational resources, multimedia technologies, distance education, interactive
learning, video lessons.
AHHOTaums: B coBpeMeHHOM 06pasoBaTeibHOM NPOLECCE CTPEMUTENBHOE pasBUTUE MHEOPMALIMOHHO-KOMMYHUKALLM-
OHHbIX TEXHOMOMMI NPUBOAUT K KOPEHHOMY OBHOBMEHUIO METOAOB M CPeacTB obyyeHusi. B gaHHON cTaTbe Hay4YHO-TEO-
pPEeTMYECKN aHanNM3nPyTCs NPOLECC Co3aaHns mMaTtepuanoB screencasting, Ux BUAbl, MELArOrMYECKME BO3MOXHOCTU U
cnocobbl NpUMeHeHUst B y4e6HOM npouecce. O60CHOBLIBAETCS POrib TEXHOMOMMM screencasting B NOBbILLEHNN Ka4yecTBa
06pa3oBaHusi, €€ 3Ha4YeHVe B Pa3BUTUM HABLIKOB CaMOCTOSTENIbHOTO OBYYeHWsl y CTYAEHTOB, a TakkKe BO3MOXHOCTU
ONTUMM3aLUM OEATENBLHOCTU NpernoaaBaTens.

screencasting, LndpoBbie o6pa3oBaTenbHble pecypchbl, MyNbTUMEANNHBIE TEXHOMOIMN, AUCTAHLN-
OHHOe 0by4eHne, NHTEPaAKTUBHOE 0By4YeHME, BUOEOYPOKN.

Bugungi kunda ta’lim tizimi globallashuv, ragamlashtirish va innovatsion texnologiyalarning jadal rivojla-
nishi ta’sirida tub o‘zgarishlarni boshdan kechirmoqda. An’anaviy ta’lim shakllari bilan bir gatorda elektron va
masofaviy ta’lim elementlaridan foydalanish ham keng go‘llaniimoqda. Aynigsa, pandemiya davrida masofaviy
o‘qgitishning joriy etilishi ragamli ta’lim vositalarining ahamiyatini yanada oshirdi. Shu nugtai nazardan, o‘quv
materiallarini samarali, tushunarli va qulay shaklda taqdim etish masalasi dolzarb muammolardan biri hisobla-
nadi.

Multimedia texnologiyalariga asoslangan ta’lim vositalari o‘quvchi va talabalarning bilimlarni gabul gilish
jarayonini faollashtiradi, ularning motivatsiyasini oshiradi hamda o‘zlashtirish darajasini yaxshilaydi. Screen-
casting texnologiyasi ana shunday vositalardan biri bo'lib, u kompyuter ekranidagi harakatlarni ovozli izohlar
bilan birgalikda video formatda yozib olish imkonini beradi. Bu texnologiya yordamida o‘gituvchi murakkab
tushunchalarni bosgichma-bosqich tushuntirishi, amaliy ko‘nikmalarni namoyish etishi hamda o‘rganuvchilar
uchun materialni takror ko‘rish imkoniyatini yaratishi mumekin.

134
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TADQIQOT METODOLOGIYASI

Screencasting dastlab axborot texnologiyalari sohasida keng qo‘llanilgan bo‘lsa-da, bugungi kunda u ta’-
limning turli bosqichlarida, jumladan, maktab, o‘rta maxsus hamda oliy ta’lim muassasalarida keng qo‘llanil-
mogqda. Aynigsa, dasturlash, matematika, fizika, muhandislik fanlari hamda axborot tizimlari kabi amaliy yo‘nal-
tirilgan fanlarni o‘qitishda screencastlar samarali natija bermogda. Shu bilan birga, gumanitar fanlarni o‘gitishda
ham ushbu texnologiya tushuntirish jarayonini boyitish imkonini beradi. Screencasting materiallari mazmuniga
ko'ra bir necha turlarga bo‘linadi.

Birinchi tur — o‘quv ko‘rsatmalari bo‘lib, ular dastur yoki platformadan foydalanish bo‘yicha bosqichli
yo‘rignomalarni o'z ichiga oladi.

Ikkinchi tur — nazariy darslar bo‘lib, bunda slaydlar, grafiklar va formulalar ovozli izohlar bilan tushuntiriladi.

Uchinchi tur — amaliy mashg‘ulotlar bo'lib, unda masalalar yechimi, kod yozish yoki tajriba jarayonlari
namoyish etiladi.

Screencastlarning yana bir muhim tasnifi ularning interaktivlik darajasiga bog‘liq. An’anaviy screencastlar
fagat tomosha gilishga mo'ljallangan bo‘lsa, zamonaviy screencastlar interaktiv elementlar, savol-javoblar va
testlar bilan boyitilishi mumkin. Bu esa foydalanuvchilarning faolligini oshirib, ularni o‘rganish jarayoniga faol
jalb etadi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Screencasting materiallarini yaratish bir necha bosgichdan iborat bo‘lib, har bir bosqich o'ziga xos metodik
va texnik talablarni o'z ichiga oladi. Creencastlarni yaratishda bir gancha ommaviy dasturlardan foydalanish
mumekin (1-jadval).

1-jadval: Screencasting (ekran yozuvi) yaratishda foydalaniladigan ba’zi mashhur dasturlar va ularning
imkoniyatlari

[ Nef  Dastur | Platforma Asosiy Imkoniyatlar | Nan |

Windows, Mac, Yaxshi sifatli videolarni yozib olish, streaming (jonli

1. OBS Studio Linux efir), ko‘p ekran go‘llab-quvvatlash, o‘zgartirishlar, Bepul
plugins.

2 Camtasia Windows, Mac Vldeo_tahr_lrlasr_\, oson _|nteﬁ§ys, ekran yozuvi va ko'p BepuI(Prq versiya
xususiyatli tahrir funksiyalari. 60 $ atrofida)

3 Loom Windows, Mac Ekran va velb-l_«lamera yozuvlari, tezkor video yuborish, Pullik (40 $ atrofida)
onlayn tahrir qilish.

4. FlashBack Windows Ekran yozuvi, wdgo tah_rlr, qul_ay interfeys, Skype Bepul (Pr_o versiya
yozuvlari, export imkoniyatlari. ham mavjud)

5. Movavi Screen Windows, Mac Oddiy interfeys, video tahrir gilish, yengil va samarali Pullik (40 $ atrofida)

Recorder screencasting imkoniyatlari.

Screencasting materiallarini yaratish jarayoni tizimli va ketma-ket bosgichlar asosida amalga oshiriladi.
Ushbu bosgichlar didaktik talablar, texnik imkoniyatlar va o‘quv auditoriyasi xususiyatlarini hisobga olgan holda
rejalashtirilishi hamda amalga oshirilishi lozim. Screencast yaratish jarayonini amaliy va nazariy jihatdan tushu-
narli gilish magsadida, quyida Camtasia Studio dasturi va uning imkoniyatlari misolida screencast yaratish
bosqichlarini jadval va jarayon modeli orqali ifodasini keltirib o‘tamiz (2-jadval).

2-jadval: Screencasting materialini yaratish bosgichlari va ularning tavsifi (Camtasia Studio misolida)

m Amalga oshiriladigan ishlar Pedagogik ahamiyati

Dars magsadini aniglash, mavzu bo‘yicha Dars mazmunining mantiqgiy va

[ Eeialsntish ssenariy (skript) tuzish izchil bo'lishini ta’'minlaydi

Camtasia Studio dasturini ishga tushirish,

mikrofon va ekran sozlamalarini tekshirish vermls el darming el el

2. Dasturiy muhitni tayyorlash

3. Ekran yozuvini boshlash Record” tugmasi orqali ekran harakatlariva  Nazariy va amaliy jarayonni

ovozni yozib olish vizual namoyish etadi
4. Ovozli sharhlash Ma\_/zu bo‘yicha izchil va tushunarli izoh O rg_anl.'lv_chlnlrlg tgshunlsh
berish darajasini oshiradi
i . Keraksiz gismlarni olib tashlash, subtitr va Screencast sifatini va didaktik
5. Tahrirlash (montaj) . e : . L
belgilar qo‘shish giymatini oshiradi
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6. Yakuniy formatlash V|d_eo forma'tllnl tanlash (MP4), hajmini Screencgstdgn gu!ay .
optimallashtirish foydalanishni ta’'minlaydi

7. Tarqatish va qo‘llash !_MS, YouTube yoki ta’lim platformalariga Ma‘sofawy va mus_taqll ta’limni
joylash qo‘llab-quvvatlaydi

Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, screencasting materiallarini yaratish fagat texnik jarayon emas, balki u puxta
pedagogik rejalashtirishni talab qiluvchi murakkab didaktik faoliyatdir. Screencasting materiallari o‘quv jarayo-
nining turli bosgichlarida go‘llanilishi mumkin. Ma’ruza mashg‘ulotlarida screencastlar murakkab mavzularni
vizual tarzda tushuntirishga yordam beradi. Bu esa o‘rganuvchilarning e’tiborini jamlash va bilimlarni yaxshiroq
o'zlashtirishiga xizmat giladi. Amaliy mashg‘ulotlarda screencastlar masalalar yechimini yoki amaliy topshiriglarni
bajarish tartibini ko‘rsatishda samarali hisoblanadi. Screencasting texnologiyasi masofaviy va aralash ta’lim
shakllarida aynigsa muhim ahamiyat kasb etadi. Talabalar dars materiallarini istalgan vaqtda gayta ko‘rib
chigish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Bu esa ta’lim jarayonini individuallashtirish va o‘rganuvchilarning o‘zlashti-
rish sur’atini hisobga olish imkonini beradi. Shuningdek, screencastlardan nazorat va baholash jarayonida ham
foydalanish mumkin. Masalan, o‘gituvchi screencast orgali topshirigni bajarish mezonlarini tushuntirishi yoki
talabalar o'z ishlarini screencast shaklida taqdim etishlari mumkin. Bu usul talabalarning ijodiy yondashuvini
rivojlantiradi va ularning axborot texnologiyalaridan foydalanish ko‘nikmalarini oshiradi.

Screencasting materiallarining asosiy pedagogik afzalliklaridan biri ularning vizual va eshitish kanalla-
rini birgalikda faollashtirishidir. Screencastlar orqali o‘rganuvchilar murakkab jarayonlarni real vaqt rejimida
kuzatib, tushunishni osonlashtiradilar. Bundan tashqari, screencasting texnologiyasi o‘gituvchi vaqtini tejashga
yordam beradi. Bir marta yaratilgan screencast materiallaridan bir necha marotaba foydalanish mumkin, bu esa
darsga tayyorgarlik jarayonini optimallashtiradi. O‘gituvchi esa auditoriya bilan bevosita mulogotga ko‘proq vaqt
ajratishi mumkin. Screencastlar talabalarning mustagqil ta’lim olish ko‘nikmalarini rivojlantirishda ham muhim rol
o‘ynaydi. Talabalar dars materiallarini mustaqil ravishda o‘rganib, giyin joylarni qayta ko‘rib chigish imkoniyatiga
ega bo'ladilar. Bu esa ularning 0'z-0'zini nazorat qgilish va mas’uliyat hissini oshiradi. Screencasting texnologi-
yasining ko‘plab afzalliklariga garamay, uni qo‘llash jarayonida ayrim muammolar ham mavjud. Avvalo, texnik
ta’minot yetishmasligi yoki internet tezligining pastligi screencastlardan samarali foydalanishga to‘sqinlik gilishi
mumkin. Shuningdek, o‘qituvchilarning ragamli kompetensiyasi yetarli bo‘lmasa, screencasting materiallarini
yaratish jarayoni murakkablashadi. Bundan tashgari, yana bir muhim masalalardan biri didaktik yondashu-
vdir. Agar screencastlar pedagogik magsadga muvofiq ishlab chigilmasa, ular fagat passiv tomosha vosita-
siga aylanib qolishi mumkin. Shu sababli screencasting materiallarini ishlab chigishda o‘rganuvchilar faoliyatini
rag‘batlantiruvchi elementlarga alohida e’tibor garatish lozim.

Xulosa qilib aytganda, screencasting materiallarini yaratish va ularni o'quv jarayonida qo‘llash zamonaviy
ta’lim tizimining muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Ushbu texnologiya o‘gitish jarayonini vizual, tushunarli
va samarali tashkil etish imkonini beradi. Screencastlar o‘rganuvchilarning bilimlarni o‘zlashtirish darajasini
oshiradi, mustagqil ta’lim olish ko‘nikmalarini rivojlantiradi hamda ta’lim jarayonini individuallashtirishga xizmat
giladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. Ergashov, N. |, Abduvaliyeva, M. R. (2024). Ta’lim jarayonida innovatsion texnologiyalar va multimediya vositalaridan
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2. Ergashov Niyozxon llyozxon o'g'li (2025). Ta’lim jarayonida screencastlardan foydalanish. UIKPO xypHanu, 14(02),
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