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ЭССЕ КАК ИНСТРУМЕНТ 
ФОРМИРОВАНИЯ 
И ДИАГНОСТИКИ 
КОМПЕТЕНЦИЙ В СИСТЕМЕ 
ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
Шейхмамбетов Сервер Рефикович
Доцент кафедры русского языка и литературы
ДжГПУ им. А. Кадыри

ORCID: 0000-0002-6560-5532

Аннотация: Рассматривается сущность компетентностного подхода в системе высшего образования и анализи­
руется роль эссе как эффективного инструмента формирования и диагностики компетенций обучающихся. Цель 
исследования заключается в выявлении педагогического потенциала эссе как формы академического письма, 
способствующей развитию критического мышления и интеллектуальной самостоятельности студентов. Особое 
внимание уделяется развитию индивидуальности обучающихся, поскольку написание эссе предполагает само­
стоятельное осмысление научной проблемы и аргументированное выражение авторской позиции. Анализируются 
различные научные трактовки понятия “эссе”, а также предлагается авторская интерпретация данного термина. 
Показано, что эссе отличается от традиционных письменных заданий индивидуальным характером, аналитиче­
ской направленностью и возможностью выявления уровня сформированности компетенций. На основе анализа 
научной литературы предложена система критериев оценки эссе, позволяющая определить уровень сформиро­
ванности профессиональных и общекультурных компетенций студентов. Научная новизна исследования заклю­
чается в обосновании эссе как универсального инструмента педагогической диагностики в условиях компетент­
ностной образовательной модели.

Ключевые слова: эссе, компетентностный подход, компетенция, студент, высшее образование, профессио­
нальные компетенции, общекультурные компетенции, активные методы обучения, проблемное обучение, акаде­
мическое письмо.
Annotatsiya: Oliy ta’lim tizimida kompetensiyaviy yondashuvning mohiyati tahlil qilinadi hamda esse talabalarning kom­
petensiyalarini shakllantirish va diagnostika qilishning samarali vositasi sifatida yoritiladi. Tadqiqotning maqsadi esse 
akademik yozuv shakli sifatida pedagogik imkoniyatlarini aniqlashdan iborat bo‘lib, u talabalarda tanqidiy fikrlash va intel­
lektual mustaqillikni rivojlantirishga xizmat qiladi. Shuningdek, esse yozish jarayoni ilmiy muammoni mustaqil tahlil qilish 
hamda mualliflik pozitsiyasini asosli ifodalashni talab qilgani sababli talaba shaxsiyati va individualligini rivojlantirishga 
alohida e’tibor qaratiladi. “Esse” tushunchasining turli ilmiy talqinlari ko‘rib chiqilib, mazkur atamaga mualliflik talqini ham 
taklif etiladi. Esse an’anaviy yozma topshiriqlardan individualligi, tahliliy yo‘nalishi va kompetensiyalar darajasini aniqlash 
imkoniyati bilan farqlanishi asoslab beriladi. Ilmiy adabiyotlar tahlili asosida esse baholash mezonlari tizimi ishlab chiqilib, 
u talabalarning kasbiy va umumiy madaniy kompetensiyalarining shakllanish darajasini aniqlashga xizmat qiladi. Tad­
qiqotning ilmiy yangiligi esse kompetensiyaviy ta’lim modeli sharoitida pedagogik diagnostikaning universal vositasi sifa­
tida asoslab berilganligi bilan belgilanadi.

Kalit so‘zlar: esse, kompetensiyaviy yondashuv, kompetensiya, talaba, oliy ta’lim, kasbiy kompetensiyalar, umumiy 
madaniy kompetensiyalar, faol o‘qitish metodlari, muammoli ta’lim, akademik yozuv.
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Abstract: The essence of the competency-based approach in the higher education system is examined, and the role 
of the essay as an effective tool for the formation and assessment of students’ competencies is analyzed. The aim 
of the study is to identify the pedagogical potential of the essay as a form of academic writing that contributes to the 
development of students’ critical thinking and intellectual independence. Special attention is paid to the development of 
students’ individuality, since writing an essay requires independent comprehension of a scientific problem and the rea­
soned expression of the author’s position. Various scientific interpretations of the concept of “essay” are analyzed, and 
the author’s interpretation of this term is also proposed. It is demonstrated that the essay differs from traditional written 
assignments by its individual character, analytical orientation, and the possibility of diagnosing the level of competency 
formation. Based on the analysis of scientific literature, a system of criteria for essay assessment is proposed, which 
makes it possible to determine the level of students’ professional and general cultural competencies. The scientific nov­
elty of the research lies in substantiating the essay as a universal tool of pedagogical diagnostics within the framework of 
a competency-based educational model.

Key words: essay, competency-based approach, competency, student, higher education, professional competencies, 
general cultural competencies, active learning methods, problem-based learning, academic writing.

ВВЕ ДЕНИЕ
Современная система высшего образования ориентирована на подготовку высококвалифициро­

ванных специалистов – бакалавров, магистров и аспирантов, способных эффективно функционировать 
в условиях быстро меняющегося социально-экономического пространства. В связи с этим образова­
тельный процесс всё в большей степени строится на основе компетентностного подхода.

В рамках данной образовательной парадигмы студенты не только получают теоретические знания, 
но и учатся самостоятельно добывать информацию, анализировать её и применять на практике. Уровень 
сформированности компетенций становится важным показателем качества подготовки выпускника.

Одним из ключевых компонентов компетенции является практический опыт – совокупность способов 
решения задач, освоенных студентом в процессе обучения и применяемых в реальных профессио­
нальных ситуациях. Формирование профессиональных и общекультурных компетенций предполагает 
не только усвоение новых знаний, но и развитие способности к самостоятельному мышлению и форми­
рованию собственной позиции по отношению к изучаемым явлениям [1].

Компетенции, используемые для характеристики результатов обучения, включают комплекс знаний, 
навыков и личностных качеств, которые выпускник демонстрирует после завершения обучения. Профес­
сиональная компетентность рассматривается как важнейший фактор конкурентоспособности специа­
листа на рынке труда и его способности эффективно выполнять профессиональные задачи [2].

Особенность компетенции как результата образовательного процесса заключается в её комплексном 
характере. Она проявляется не только в объёме усвоенной информации, но и в способности применять 
знания в практической деятельности. Компетенции формируются в процессе взаимодействия различных 
образовательных факторов и постепенно превращаются в устойчивый профессиональный опыт [3].

Компетентностный подход направлен на повышение качества подготовки специалистов и согласо­
вание образовательных результатов с потребностями общества и рынка труда [4]. Его основная задача 
заключается в развитии у обучающихся способности к обучению, самоопределению, самореализации и 
социальной адаптации [5].

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ
Проблема компетентностного подхода в системе образования активно исследуется отечествен­

ными и зарубежными учёными. По мнению О. Е. Лебедева, компетентностный подход представляет 
собой совокупность принципов, определяющих цели образования, содержание учебных программ, орга­
низацию образовательного процесса и методы оценки результатов обучения [6].

Д. С. Ермаков рассматривает компетентностный подход как метод проектирования образовательных 
результатов, позволяющий сформировать систему показателей готовности выпускника к профессио­
нальной деятельности [7].

В ряде исследований подчёркивается важность развития индивидуальности обучающихся как одной 
из ключевых задач образования. В этом контексте эссе рассматривается как эффективный инструмент 
раскрытия интеллектуального потенциала студентов, поскольку предполагает самостоятельную работу 
и выражение личной позиции по заданной теме [8].

Современные образовательные стандарты также акцентируют внимание на необходимости исполь­
зования активных и проблемно-ориентированных методов обучения, создающих условия, прибли­
жённые к реальным профессиональным ситуациям [9]. В образовательной практике такие методы часто 
реализуются через коллективную работу студентов, позволяющую оценить уровень их практических 
навыков и личностных качеств [10].
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Однако при разработке систем оценки образовательных результатов нередко недостаточно учиты­
вается значение индивидуальных письменных работ, позволяющих выявить интеллектуальную само­
стоятельность студента, его способность к аргументации и аналитическому мышлению [11].

В этой связи эссе как форма письменной работы сохраняет свою актуальность и может рассматри­
ваться как эффективный инструмент оценки сформированности компетенций обучающихся [12][13].

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Методологическую основу исследования составляют положения компетентностного подхода в 

образовании, а также современные педагогические теории активного обучения.
В ходе исследования были использованы следующие методы:

1.	 Анализ научной литературы – изучение работ отечественных и зарубежных исследователей, посвя­
щённых компетентностному подходу и методам оценки образовательных результатов.

2.	 Сравнительно-аналитический метод – сопоставление различных трактовок понятия “эссе” в педаго­
гической науке.

3.	 Метод педагогического моделирования – разработка системы критериев оценки эссе как инстру­
мента диагностики компетенций.
Использование данных методов позволило определить педагогические возможности эссе в образо­

вательном процессе высшей школы.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
В научной литературе термин “эссе” трактуется по-разному.
Во-первых, эссе рассматривается как метод контроля знаний, стимулирующий учебную деятель­

ность студентов и направленный на проверку способности к анализу и синтезу информации [14].
Во-вторых, эссе определяется как краткое сочинение свободной формы, выражающее индивиду­

альное видение автором конкретной проблемы [15].
С педагогической точки зрения эссе можно рассматривать как самостоятельную письменную работу, 

в которой автор объединяет научные знания, личный опыт и аналитические выводы.
Выбор эссе в качестве инструмента оценки образовательных результатов обусловлен рядом его 

преимуществ. В отличие от рефератов, которые нередко представляют собой компиляцию научных 
источников, эссе предполагает самостоятельный анализ проблемы и формулирование собственной 
позиции.

Кроме того, эссе обладает высокой гибкостью и может использоваться как в аудиторной работе, так 
и в дистанционном обучении с использованием цифровых образовательных платформ [17].

Для объективной оценки эссе предлагается использовать следующие критерии:
•	 логичность структуры текста;
•	 чёткое выражение авторской позиции;
•	 аргументированность рассуждений;
•	 соблюдение норм академического стиля;
•	 корректное оформление работы [18].

Анализ письменных работ студентов позволяет выявить ряд факторов, свидетельствующих о 
степени сформированности компетенций:
•	 способность к критическому анализу информации;
•	 умение выделять ключевые идеи;
•	 способность моделировать различные ситуации;
•	 навык рефлексии собственной деятельности [19].

Дополнительные критерии оценки эссе могут включать глубину понимания теоретических концепций, 
использование научных источников и оригинальность авторского подхода [20].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ И ПРЕ ДЛОЖЕНИЯ
Проведённое исследование показало, что эссе является эффективным инструментом формиро­

вания и диагностики компетенций студентов в системе высшего образования.
Использование эссе способствует развитию критического мышления, формированию аналитиче­

ских навыков и повышению уровня интеллектуальной самостоятельности обучающихся.
Эссе позволяет преподавателю более объективно оценить уровень сформированности профессио­

нальных и общекультурных компетенций студентов.
В связи с этим рекомендуется:

•	 активно использовать эссе в системе оценки образовательных результатов;
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•	 разрабатывать единые критерии оценки письменных работ студентов;

•	 интегрировать эссе в образовательный процесс как элемент активного обучения.

Таким образом, эссе может рассматриваться как важный инструмент формирования компетентного 
специалиста, способного к самостоятельному анализу информации и принятию профессиональных 
решений.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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11.00.00
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Mas’ul muharrir: Ramzidin Ashurov
Ingliz tili muharriri: Murod Xoliyorov
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Sahifalovchi va dizayner: Iskandar Islomov

 © Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida 
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning aniqligiga mualliflar 

ma’sul. Tahririyat fikri har vaqt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga 
yuborilgan materiallar qaytarilmaydi.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy. 

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan 
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi

Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
№C–5669363 reyestr raqami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
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