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MAKTABGACHA YOSHDAGI
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Maktabgacha ta’lim yo‘nalishi 2-bosqich talabasi

Annotatsiya: Maktabgacha yoshdagi bolalarda jismoniy sifatlarni rivojlantirish hamda ularni sport faoliyatiga yo*‘naltirish-
ning pedagogik va metodik asoslari tahlil gilinadi. Bolalarda kuch, tezlik, chidamlilik, chaqqonlik va moslashuvchanlik kabi
jismoniy sifatlarni shakllantirish jarayonida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari, harakatli o'yinlar hamda interfaol metodlardan
foydalanishning pedagogik ahamiyati yoritiladi. Shuningdek, bolalarni sportga yo‘naltirish jarayonida ota-ona, tarbiyachi
va jismoniy tarbiya o‘gituvchisining o‘zaro hamkorligi muhim omil sifatida asoslanadi. Tadqiqot natijalari jismoniy mashglar
va o'yin faoliyatini tizimli tashkil etish bolalarning sog‘lom rivojlanishi, irodaviy sifatlarining shakllanishi hamda sportga
bo‘lgan qgizigishining ortishiga xizmat qilishini ko‘rsatadi.

maktabgacha yoshdagi bolalar, jismoniy sifatlar, jismoniy tarbiya, sportga yo‘naltirish, sog‘lom turmush
tarzi, harakatli o‘yinlar, bolalar salomatligi.

Abstract: The pedagogical and methodological foundations of developing physical qualities in preschool children and
guiding them toward sports activities are analyzed. The importance of using physical education classes, active games,
and interactive methods in developing such physical qualities as strength, speed, endurance, agility, and flexibility is high-
lighted. The role of cooperation among parents, educators, and physical education teachers in guiding children toward
sports participation is also substantiated. The results indicate that the systematic organization of physical exercises and
play activities contributes to the healthy development of children, the formation of volitional qualities, and the increased
interest of children in sports activities.

preschool children, physical qualities, physical education, orientation to sports, healthy lifestyle, active
games, children’s health.

AHHOTaums: AHaJ'IVISVIpyIOTCFl neparorm4eckme MU mMetogndeckme OCHOBbl pasBUTUA d)M3VIHeCKI/1X Ka4yecTB Yy aeten
OOLWKONbHOro Bo3pacta U UX OopueHTauun Ha CNOopPTUBHYHO OEeATEeNIbHOCTb. PaCKprBaeTCH 3Ha4YeHne Mncnonb3oBaHUA
3aHATUIN MO (*)M3I/1‘-IeCKOMy BOCMUTAHUIO, NMOABUMXHbLIX UTP N MHTEPAKTUBHbIX METOOOB B (pOpMVIpOBaHI/IM Yy OeTen Takmx
d)M3VIHeCKI/1X KayecCTB, KaK cuna, CKOpOCTb, BbIHOC/IMBOCTb, JIOBKOCTb U rmbkocTb. OBOCHOBLIBAETCS BaXKHOCTb coTpyn-
HU4yecTBa pop,MTenelh, BocnuTarenen 1 quTeneﬁ CpMSIA‘-IGCKOﬁ KynbTypbl B npolecce I'IpVIO6LIJ,eHMF| OeTen K 3aHATMAM
CnopToM. PeSyJ'IbTaTbI nccnenoBaHMA nokasbiBakT, YTO CUCTEMHaA opraHu3auna d)MSVI‘-IeCKVIX ynpa>|<HeHvu7| n MFpOBOI?I
OeATenbHOCTU CI'IOCOﬁCTByeT 340pOBOMY pas3BUTUIO aeten, (bOpMMpOBaHVIIO BOJiEBbIX Ka4eCTB 1 NOBbILLEHNIO NHTEepeca
K CI'IOpTI/IBHOI71 neATenbHOCTU.

[OeTV [OLIKOMbHOro Bo3pacTa, ouandeckme Kadectsa, (U3MYecKkoe BOCMUTaHME, OpUeHTaLMUs Ha
CMopT, 300POBbIN 06pa3 XW3HW, MOABWKHBLIE UrPbl, 300POBLE AETEN.
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Zamonaviy jamiyatda soglom avlodni shakllantirish davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri
hisoblanadi. Aynigsa, bolalar va o‘smirlar orasida jismoniy faollikning pasayishi, kompyuter va mobil texnologi-
yalarning keng tarqalishi fonida dolzarb muammo sifatida namoyon bo‘lmoqda. Jahon sog‘ligni saglash tash-
kiloti ma’lumotlariga ko'ra, jismoniy faollikning yetishmasligi dunyo bo‘yicha oflim sabablarining to‘rtinchi o‘rnini
egallaydi ©.

Bolalik davri inson organizmining eng faol rivojlanish bosqichi bo'lib, aynan shu davrda jismoniy sifatlarni
rivojlantirish uchun eng qulay biologik sharoitlar mavjud bo‘ladi. Malina va hamkorlari © ta’kidlaganidek,
jismoniy sifatlar rivojlanishida “sezgir davrlar” mavjud bo'lib, ushbu davrlarni e’'tibordan chetda qoldirish sport
tayyorgarligi samaradorligini pasaytiradi. Shu sababli bolalarda jismoniy sifatlarni rivojlantirish va ularni sportga
yo‘naltirish masalasi ilmiy asosda tashkil etilishi zarur.

Bugungi globallashuv jarayonida sog‘lom, barkamol va jismonan chiniggan yosh avlodni tarbiyalash davlat
siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Bolalarda jismoniy sifatlarni rivojlantirish ularning orga-
nizmini chinigtiradi, mehnatga, intizomga va irodaviy barqarorlikka o‘rgatadi. Shu bois maktabgacha ta’lim va
umumiy o'rta ta’lim tizimida jismoniy tarbiya hamda sport mashg‘ulotlariga alohida e’tibor qaratiimoqgda.

Bolalarda rivojlantiriladigan asosiy jismoniy sifatlar — kuch, tezlik, chaqqonlik, epchillik, chidamlilik va
moslashuvchanlikdir. Masalan, maktabgacha yoshdagi bolalar uchun ertalabki badantarbiya, yugurish, sakrash,
tirmashish, to‘'p bilan o‘yinlar samarali vosita hisoblanadi. Ushbu faoliyat nafagat jismoniy, balki psixologik va
ijtimoiy rivojlanishga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida ertalabki badantarbiya bolalarni kundalik faoliyatga tayyorlash, ularni
tetik va sog‘lom holatga keltirish magsadida har kuni ertalab o‘tkaziladigan jismoniy mashqglar majmuasidir. Bu
mashgqlar bolalarning yosh xususiyatlariga mos bo‘lishi zarur.

Bolalarni sportga yo‘naltirish jarayoni ham muhim pedagogik ahamiyatga ega. Bu jarayon bolalarda irodaviy
sifatlarni, raqobatga chidamlilikni, o'zini tuta bilishni hamda jamoada ishlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Har bir
bola o‘zining jismoniy imkoniyatlariga garab sport turiga yo‘naltirilishi lozim. Masalan, chagqon va egiluvchan
bolalar gimnastika va ragsga, kuchli va bardoshli bolalar futbol, kurash yoki yengil atletikaga, suvni yoqtiradigan
bolalar esa suzishga jalb etilishi mumkin.

limiy adabiyotlarda jismoniy sifatlar tushunchasi insonning harakat faoliyatini ta’minlovchi asosiy funksional
imkoniyatlar sifatida talqgin etiladi. Klassik sport nazariyasida jismoniy sifatlar quyidagilarga bo‘linadi: kuch,
tezkorlik, chidamlilik, egiluvchanlik va chaggonlik 4. Bompa va Buzzichelli uzoq muddatli sport tayyorgarligi
nazariyasida bolalik davrida jismoniy tayyorgarlikning ko‘p qgirrali bo‘lishi zarurligini asoslab beradi ®!. Ularning
fikricha, 6-12 yosh oralig‘ida sport ixtisoslashuvi emas, balki umumiy jismoniy rivojlanish ustuvor bo'lishi kerak.

Rossiyalik olim Platonov sport seleksiyasining dastlabki bosgichida jismoniy sifatlarni baholash asosiy
mezonlardan biri ekanligini ko‘rsatadi I"l. Uning tadgiqotlarida jismoniy rivojlanish darajasi yuqori bo‘lgan bolalar
sport mashg‘ulotlariga tez moslashishi isbotlangan.

O'zbekistonlik olim R.S. Salomov jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini rejalashtirishda yosh va individual xusu-
siyatlarni hisobga olish zarurligini ta’kidlaydi ©3. U bolalar sport maktablarida jismoniy sifatlarni rivojlantirish
metodikasini takomillashtirish zarurligini ilmiy asoslab bergan.

Tadqiqot jarayonida pedagogik kuzatish, tahlil, umumlashtirish hamda ilmiy adabiyotlarni o‘rganish
metodlaridan foydalanildi. Maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy rivojlanishi jarayoni jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlari, harakatli o‘yinlar va turli pedagogik yondashuvlar orgali tahlil qilindi.

Shuningdek, bolalarda shakllanishi lozim bo‘lgan jismoniy sifatlarni turli pedagogik vositalar va metodlar
orqali rivojlantirish imkoniyatlari o‘rganildi. Mashg‘ulotlar davomida bolalarda kun tartibiga rioya gilish, jismoniy
mashglar bilan muntazam shug‘ullanish ehtiyojini shakllantirish, ularni ta’lim muassasalarida va oilada mustaqil
bajarish ko‘nikmalarini rivojlantirish masalalariga alohida e’tibor garatildi.

QO'yin jarayonida bolalarda asta-sekin xayol rivojlanadi. O‘zlarini quyoncha va qushchalar deb tasavvur
giladigan bolalarning o‘yin harakatlari bilan mustahkamlanadigan tasavvurlari aniglashadi va bu jarayon quvon-
chli emotsiyalar bilan kechadi. Bularning barchasi keyingi kichik guruhlarda ijodiy imkoniyatlarni rivojlantirish
uchun asos bo'lib xizmat qiladi.
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Maktabgacha yoshdagi bola emotsiyalarining rivojlanishi uning ehtiyojlariga muvofiq faoliyatni tashkil etish
bilan bog'liqdir. Bola uchun muhim hisoblangan faoliyat nafaqat uni o‘zlashtirishni, balki unga nisbatan emot-
sional munosabatni ham shakllantiradi.

Metodlarni tanlash tarbiyachi oldidagi vazifalar, o‘quv-tarbiyaviy ishlarning mazmuni hamda bolalarning
yosh va individual xususiyatlariga bog'‘liqdir. Shu sababli tarbiyachi hissiy idrok va harakat sezgilarining yorqin-
ligini ta’minlovchi ko‘rgazmali metodlardan foydalanishi muhim ahamiyat kasb etadi.

Xulosa qilib aytganda, maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy tarbiyalash nazariyasi jismoniy tarbi-
yaning umumiy nazariyasi bilan yagona mazmun va o‘rganish predmetiga ega. Shu bilan birga, u 7 yoshgacha
bo‘lgan bolalar jismoniy tarbiyasi qonuniyatlarini hamda ta’lim va tarbiya jarayonida bolaning rivojlanishini bosh-
garish masalalarini o‘rganadi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda jismoniy sifatlarni rivojlantirish jarayonida “Guruhlar ishi’, “Kimning
harakati top”, “Rolli o'yin”, “Ishchanlik o‘yinlari”, “Juftliklar ishi”, “Suhbat”, “Olti o'yinchi”, “Galereya bo‘ylab
sayohat”, “Samolyotlar”, “Juftingni top” kabi interfaol metodlardan foydalanish magsadga muvofiq hisoblanadi.

Interfaol metodlar asosida jismoniy mashg‘ulotlarni tashkil etish bolalarda turli faoliyat ko‘nikmalarini rivoj-
lantiradi hamda shaxsiy xarakter xususiyatlarining shakllanishiga yordam beradi. Natijada bolalarda jismoniy
sifatlarning rivojlanishi, sportga qizigishning ortishi va sog‘lom turmush tarzining shakllanishi ta’'minlanadi.

Shu bois ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya jarayonini takomillashtirish, bolalarda sportga bo‘lgan
gizigishni oshirish hamda sog‘lom turmush tarzini rivojlantirish bugungi kunda dolzarb vazifalardan biri hisob-
lanadi.
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