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BOSHLANG‘ICH SINFLARDA 
INTERFAOL METODLAR 

ASOSIDA DARS JARAYONINI 
TAKOMILLASHTIRISH 

METODIKASI
Muhammadjonova Durdonaxon Bahromjon qizi

Qo‘qon Davlat universiteti
Raqamli texnologiyalar va sun’iy intellekt kafedrasi, stajyor-o‘qituvchi

Annotatsiya: Boshlang‘ich ta’lim bosqichi o‘quvchilarning bilish faoliyati, mantiqiy tafakkuri va ijtimoiy faolligi shakllana
digan muhim pedagogik davr hisoblanadi. Mazkur bosqichda dars samaradorligini oshirish ta’lim sifati bilan bevosita 
bog‘liq bo‘lib, o‘qitish metodlarini zamonaviy pedagogik yondashuvlar asosida tashkil etishni talab etadi. Boshlang‘ich 
sinflarda interfaol metodlar asosida dars samaradorligini oshirish metodikasi ilmiy-nazariy hamda amaliy nuqtai nazardan 
tahlil qilinadi. Interfaol metodlarning mazmun-mohiyati, ularning boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining yosh va psixologik 
xususiyatlariga mosligi, shuningdek, o‘quv jarayonida bilish faolligini kuchaytirishdagi o‘rni yoritiladi. Tadqiqot jarayonida 
adabiyotlar tahlili, metodologik yondashuvlar va tajriba-sinov natijalariga tayangan holda interfaol metodlarni qo‘llash 
orqali dars samaradorligini oshirish imkoniyatlari asoslab beriladi. Olingan natijalar boshlang‘ich ta’lim jarayonini mo
dernizatsiyalash, o‘quvchini faol subyektga aylantirish va kompetensiyaviy yondashuvni kuchaytirishga ilmiy asos bo‘lib 
xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: boshlang‘ich ta’lim, interfaol metodlar, dars samaradorligi, pedagogik texnologiyalar, o‘quv faolligi, hamkor-
likda ta’lim, kompetensiyaviy yondashuv.
Abstract: The primary education stage is a crucial pedagogical period during which students’ cognitive activity, logical 
thinking, and social engagement are formed. At this stage, enhancing lesson effectiveness is directly linked to the quality 
of education and requires the organization of teaching methods based on modern pedagogical approaches. The method-
ology for improving lesson effectiveness in primary classes through interactive methods is analyzed from scientific, the-
oretical, and practical perspectives. The essence of interactive methods, their alignment with the age and psychological 
characteristics of primary school pupils, as well as their role in enhancing cognitive engagement in the learning process 
are examined. Based on literature analysis, methodological approaches, and experimental results, the possibilities of 
improving lesson effectiveness through the application of interactive methods are substantiated. The obtained results 
serve as a scientific basis for modernizing the primary education process, transforming the learner into an active partici-
pant, and strengthening the competency-based approach.

Key words: primary education, interactive methods, lesson effectiveness, pedagogical technologies, learning activity, 
collaborative learning, competency-based approach.
Аннотация: Начальный этап образования является важным педагогическим периодом, в ходе которого форми-
руются познавательная активность, логическое мышление и социальная активность учащихся. На данном этапе 
повышение эффективности урока напрямую связано с качеством образования и требует организации учеб-
ного процесса на основе современных педагогических подходов. Методика повышения эффективности урока в 
начальных классах посредством интерактивных методов анализируется с научно-теоретической и практической 
точек зрения. Раскрывается сущность интерактивных методов, их соответствие возрастным и психологическим 
особенностям младших школьников, а также их роль в активизации познавательной деятельности в образова-
тельном процессе. На основе анализа литературы, методологических подходов и результатов опытно-экспери-
ментальной работы обосновываются возможности повышения эффективности урока за счёт применения интерак-
тивных методов. Полученные результаты служат научной основой для модернизации образовательного процесса 
в начальном звене, превращения учащегося в активного субъекта и усиления компетентностного подхода.

Ключевые слова: начальное образование, интерактивные методы, эффективность урока, педагогические техно-
логии, познавательная активность, обучение в сотрудничестве, компетентностный подход.

KIRISH
Zamonaviy ta’lim tizimi jamiyatning ijtimoiy-iqtisodiy taraqqiyoti, fan va texnika yutuqlari bilan bevosita 

bog‘liq holda uzluksiz rivojlanib bormoqda. Ushbu jarayonda boshlang‘ich ta’lim alohida strategik ahamiyat 
kasb etadi, chunki aynan shu bosqichda o‘quvchining bilim olishga bo‘lgan munosabati, mustaqil fikrlashi 
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va ta’lim jarayonidagi faolligi shakllanadi. An’anaviy o‘qitish usullari uzoq vaqt davomida o‘qituvchi markazli 
yondashuvga asoslangan bo‘lib, bu holat o‘quvchilarning passiv tinglovchi sifatida ishtirok etishiga olib kelgan. 
Natijada dars samaradorligi ko‘proq bilim berish darajasi bilan cheklanib, bilimni amaliy faoliyatga tatbiq etish 
masalasi yetarli darajada ta’minlanmagan.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari yosh xususiyatlariga ko‘ra faoliyat jarayonida o‘rganishga, o‘yin, muloqot 
va hamkorlik orqali bilimlarni o‘zlashtirishga moyil bo‘ladilar. Shu sababli dars jarayonini interfaol metodlar 
asosida tashkil etish ularning tabiiy ehtiyojlariga mos keladi. Interfaol metodlar o‘quvchining bilish jarayonidagi 
rolini tubdan o‘zgartirib, uni bilimni tayyor holda qabul qiluvchi emas, balki bilimni mustaqil ravishda yaratishga 
intiluvchi subyektga aylantiradi. Bu esa dars samaradorligini oshirishning muhim pedagogik sharti hisoblanadi.

Ta’kidlash joizki, interfaol metodlardan foydalanish masalasi faqat metodlar majmuasini bilish bilan chek-
lanmaydi. Ularni maqsadli, tizimli va didaktik jihatdan asoslangan holda qo‘llash zarur. Boshlang‘ich sinflarda 
interfaol metodlar orqali dars samaradorligini oshirish metodikasi aynan shu nuqtayi nazardan yoritiladi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Pedagogika fanida interfaol metodlar masalasi XX-asr oxiri va XXI-asr boshlaridan boshlab keng tadqiq 

etila boshlandi. Xorijiy ilmiy adabiyotlarda interfaol ta’lim konstruktivizm nazariyasi bilan uzviy bog‘liq holda 
talqin qilinadi. J. Dyui, L. Vygotskiy, J. Bruner kabi olimlarning nazariy qarashlari interfaol metodlarning ilmiy 
asoslari sifatida e’tirof etiladi. Ularning fikricha, bilim ijtimoiy muloqot va faoliyat jarayonida shakllanadi, shu 
sababli hamkorlikka asoslangan metodlar yuqori samaradorlikka ega.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Tadqiqot jarayonida ma’lumotlar bir necha usullar orqali to‘plandi: ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish, pedagogik 

kuzatuv, anketa va so‘rovnomalar o‘tkazish hamda tajriba-sinov ishlari orqali empirik ma’lumotlar yig‘ildi. Bosh-
lang‘ich sinf o‘quvchilari ishtirokida tashkil etilgan tajriba jarayonida interfaol metodlar asosida olib borilgan 
darslar natijalari an’anaviy usullar qo‘llanilgan sinflar ko‘rsatkichlari bilan solishtirildi. Olingan ma’lumotlar 
miqdoriy va sifat jihatdan tahlil qilindi, bunda qiyosiy tahlil, statistik umumlashtirish hamda pedagogik diag-
nostika usullaridan foydalanildi. Natijalar diagramma va jadval ko‘rinishida tizimlashtirilib, o‘quvchilarning bilim 
darajasi, faolligi va o‘zlashtirish ko‘rsatkichlaridagi o‘zgarishlar aniqlashtirildi. Tahlil jarayonida o‘zaro bog‘liqlik 
va dinamik o‘zgarishlar aniqlanib, metodlarning samaradorligi asoslab berildi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Mahalliy adabiyotlarda interfaol metodlarning boshlang‘ich ta’limdagi ahamiyati ko‘plab tadqiqotlarda yori

tilgan. O‘zbekistonlik pedagog olimlar tomonidan aqliy hujum, klaster, INSERT, rol o‘ynash, muammoli vazi-
yatlar kabi metodlarning o‘quvchilar faolligini oshirishdagi o‘rni ilmiy jihatdan asoslab berilgan. Biroq adabiyotlar 
tahlili shuni ko‘rsatadiki, tadqiqotlarning aksariyati metodlarning tavsifi bilan cheklanib, ularning dars samara-
dorligiga kompleks ta’siri yetarlicha chuqur tahlil qilinmagan.

Adabiyotlar tahlili natijalariga ko‘ra, interfaol metodlardan foydalanish o‘qituvchining kasbiy mahorati, dars 
dizayni va o‘quvchilarning individual xususiyatlarini hisobga olmasdan kutilgan samarani bermasligi ham qayd 
etiladi. Shu jihatdan mavjud yondashuvlarni umumlashtirgan holda metodik tizimni taklif etish dolzarb hisobla-
nadi.

Tadqiqot metodologiyasi tizimli, kompetensiyaviy va faoliyatga yo‘naltirilgan yondashuvlarga asoslandi. 
Tadqiqot jarayonida nazariy tahlil, pedagogik kuzatuv, tajriba-sinov ishlari va qiyosiy tahlil metodlaridan foyda-
lanildi. Tajriba boshlang‘ich sinf o‘quvchilari bilan olib borilib, interfaol metodlar asosida tashkil etilgan darslar 
an’anaviy metodlar bilan o‘tkazilgan darslar bilan solishtirildi.

Metodologik jarayonda interfaol metodlar darsning barcha bosqichlariga moslashtirildi: motivatsiya 
yaratish, yangi mavzuni o‘zlashtirish, mustahkamlash va refleksiya bosqichlarida o‘quvchilarning faol ishtiroki 
ta’minlandi. O‘quvchilarning bilim darajasi, faolligi va hamkorlik ko‘nikmalari muntazam monitoring qilindi.

Tadqiqot natijalari interfaol metodlardan tizimli foydalanilgan sinflarda dars samaradorligi sezilarli darajada 
oshganini ko‘rsatdi. O‘quvchilarning darsdagi faolligi, savol berishga intilishi va o‘z fikrini erkin ifodalash ko‘nik-
malari rivojlandi. Bilimlarni mustahkamlash darajasi an’anaviy sinflarga nisbatan yuqori bo‘ldi. Shuningdek, 
interfaol metodlar o‘quvchilarning ijtimoiy moslashuvi, guruhda ishlash madaniyati va mas’uliyat hissini kuchay-
tirdi.

Olingan natijalar mavjud ilmiy tadqiqotlar bilan uyg‘un bo‘lib, interfaol metodlarning dars samaradorligini 
oshirishdagi ahamiyatini tasdiqlaydi. Muhokama jarayonida aniqlanishicha, interfaol metodlar o‘quvchilarni 
rag‘batlantiruvchi muhit yaratadi va ta’lim jarayonini mazmunan boyitadi.
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XULOSA VA TAKLIFLAR
Xulosa qilib aytganda, boshlang‘ich sinflarda interfaol metodlar asosida dars samaradorligini oshirish 

metodikasi pedagogik jihatdan asoslangan va yuqori samaradorlikka ega yondashuv hisoblanadi. Ushbu meto-
dika boshlang‘ich ta’limni modernizatsiyalash, o‘quvchini faol subyektga aylantirish hamda kompetensiyaviy 
yondashuvni rivojlantirishga xizmat qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1.	 O‘zbekiston Respublikasining 2020-yil 23-sentabrdagi “Ta’lim to‘g‘risida”gi O‘RQ-637-son Qonuni: https://lex.uz/docs/-

5013007 
2.	 O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 7-maydagi “Matematika sohasida ta’lim sifatini oshirish va ilmiy tad-

qiqotlarni rivojlantirish to‘g‘risida”gi PQ-4708-son qarori: https://lex.uz/uz/docs/-4807552 
3.	 Sadullayeva Sh. A. (2025). Boshlang‘ich sinf darslarida interfaol metodlarini qo‘llashning ahamiyati. Ta’lim innovatsi-

yasi va integratsiyasi, 45(1), 179–181.
4.	 Makransky G., & Petersen G. B. (2021). The Cognitive Affective Model of Immersive Learning (CAMIL): A theoretical 

research-based model of learning in immersive virtual reality. Educational Psychology Review, 33(3), 937–958.
5.	 Azizxo‘jayeva N. (2006). Pedagogik texnologiyalar va pedagogik mahorat. Toshkent: O‘zbekiston yozuvchilar uyush-

masi Adabiyot jamg‘armasi nashriyoti.
6.	 To‘raqulov A. R., & Sattorova F. (2023). Boshlang‘ich sinflarda interfaol metodlar yordamida dars mashg‘ulotlarini 

o‘tish. International Journal of Recently Scientific Researcher’s Theory, 1(1), 43–46.
7.	 Sherqulova O. (2025). Boshlang‘ich sinf matematika fanida interfaol metodlardan foydalanish. Nauchniy informatsion 

byulleten, 7(1), 298–300.
8.	 Abdullayeva O. (2025). Interfaol metodlar orqali sonni ikkiga bo‘lish. Tadqiqotlar, 66(1), 180–185.
9.	 Matchonov S., Shojalilov A. va boshqalar. (2020). O‘qish kitobi: 4-sinf uchun darslik. Toshkent: Yangiyul Poligraph 

Service.
10.	 Inoyatov U. I., Muslimov N. A., Usmonboyeva M., Inog‘omova D. (2012). Pedagogika: 1000 ta savolga 1000 ta javob. 
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika
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Psixologiya fanlari
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