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BOSHLANG'ICH

SINFLARDA NUTQIY
NUQSONLARNING OLDINI
OLISH VA O‘QUVCHILARNING
TALAFFUZ MADANIYATINI
SHAKLLANTIRISH
METODIKASI

Baxtiyorova Nastarin Baxriddinovna
Termiz davlat pedagogika instituti Boshlang‘ich ta’lim yo‘nalishi talabasi

Daminova Dilbar Melimurodovna
Termiz davlat pedagogika instituti Boshlang‘ich ta’lim kafedrasi o‘gituvchisi

Annotatsiya: Boshlang'ich sinf o‘quvchilarining nutqiy rivojlanish xususiyatlari, nutqdagi nugsonlarni barvaqt aniglash
va ularni bartaraf etish usullari yoritilgan. Maqolada talaffuz madaniyatini shakllantirishda pedagogik va logopedik yon-
dashuvlarning o‘rni, interfaol metodlar hamda artikulyatsion mashqlardan foydalanishning samaradorligi tahlil gilinadi.
O‘quvchilarning og‘zaki nutqini boyitish, tovushlarni to‘gri talaffuz gilish ko‘nikmalarini rivojlantirish bo‘yicha metodik tav-
siyalar berilgan.

nutgiy nugson, talaffuz madaniyati, boshlang‘ich sinf, artikulyatsiya, logopediya, diksiya, nutq o'stirish, fone-
tika, interfaol metodlar, mulogot qgobiliyati.
Abstract: This article examines the features of speech development in primary school students, as well as methods for
early detection and elimination of speech defects. It analyzes the role of pedagogical and speech therapy approaches,
the effectiveness of using interactive methods, and articulatory exercises in forming a culture of pronunciation. Method-
ological recommendations are also provided for enriching students’ oral speech and developing skills for correct sound
pronunciation.

speech defect, pronunciation culture, primary education, articulation, speech therapy, diction, speech devel-
opment, phonetics, interactive methods, communication skills.
AHHOTaumA: B gaHHONM cTaTbe paccMaTpuBaroTCs OCOBEHHOCTU PEeYeBOro PasBUTUSA YYaLMXCA HavasrbHbIX Kaccos,
MeToAbl PaHHErO BbISIBIEHUS U YCTPaHEHWs peyveBblX AedekToB. AHanNU3npyeTCcs porb NegarorMyecknx 1 noronegnye-
CKVX MOAXOA0B, 3EKTUBHOCTb MCMONb30BAHNSA UHTEPAKTUBHBLIX METOAOB M apTUKYNSALMOHHOW FTMMHACTUKM B hopMu-
POBaHWU KynbTypbl IPOU3HOLLIEHWS. Takke AaHbl METOANYECKME PeKOMeHAALMM MO 060raLleHnIo YCTHOW peyn yqaLumxcs
1 PasBUTUIO HABbIKOB NMPAaBUbLHOMO 3BYKOMPOW3HOLLEHNS.

peyeBon AedekT, KynbTypa NPOV3HOLLEHNS, HaYarbHble KNacchl, apTUKYMALWS, NOroneamns, AUKLUS,
pasBuTUE peyun, POHETHKA, MHTEPAKTUBHbLIE METOAbI, KOMMYHUKATUBHbLIE HABbIKU.

Boshlang'ich ta’lim davri bolaning intellektual salohiyati va muloqot gobiliyati shakllanadigan eng muhim
poydevor bosqichidir. Bu yoshda nutq nafaqat aloga vositasi, balki o‘quvchining fikrlash darajasi va dunyo-
garashini aks ettiruvchi asosiy ko‘rsatkich bo'lib xizmat qgiladi. Birogq, zamonaviy ta’lim jarayonida o‘quvchilar
orasida tovushlarni noto‘g'ri talaffuz qgilish, so‘z boyligining cheklanganligi va nutqiy duduglanish kabi nugsonlar
tez-tez kuzatiimoqgda. Bunday muammolar bolaning o‘quv fanlarini o‘zlashtirishiga, aynigsa, savod o‘rgatish
darslarida yozma nutgning shakllanishiga jiddiy salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Nutgiy nugsonlarning oldini olish va
o‘quvchilarda yuksak talaffuz madaniyatini shakllantirish pedagogdan nafagat metodik mahoratni, balki psi-
xologik va logopedik bilimlarni ham talab etadi. Zero, talaffuzi ravon va nutqi boy bola oz fikrini erkin bayon gila
oladi, bu esa uning ijtimoiy moslashuvi hamda o‘ziga bo‘lgan ishonchini mustahkamlaydi.
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Mazkur magolada boshlang‘ich sinf darslarida artikulyatsion mashqlar, didaktik o‘yinlar va innovatsion
texnologiyalardan foydalanish orgali o‘quvchilarning nutqiy kamchiliklarini bartaraf etish metodikasi tahlil
gilinadi. Tadqgigotning maqgsadi — kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning nutqiy faolligini oshirish va ularda
adabiy til me’yorlariga asoslangan talaffuz madaniyatini tizimli shakllantirish bo‘yicha samarali tavsiyalar ishlab
chigishdan iborat.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining nutqgini o'stirish va talaffuz madaniyatini shakllantirish masalasi uzoq
yillardan buyon pedagogik hamdalogopedik tadgiqotlarning markazida bo'lib kelmoqda. Xususan, K.D. Ushinskiy
o'z asarlarida ona tili ta’limining poydevori aynan boshlang‘ich sinflarda qo‘yilishini, nutgiy kamchiliklar bolaning
agliy rivojlanishiga to‘sqinlik qgilishini ta’kidlagan. O‘zbekiston pedagogika fanida bu yo‘nalishda R. Safarova,
M. Qosimova, A. G‘ulomov kabi olimlarning xizmatlari beqiyosdir. M. Qosimova o‘zining metodik go‘llanma-
larida boshlang‘ich sinf ona tili darslarida so‘z boyligini oshirish va tovushlar ustida ishlashning o‘ziga xos
tizimini ishlab chiggan. R. Safarova esa o‘quvchilarning nutgiy mulogot madaniyatini shakllantirishda milliy
gadriyatlar va badiiy matnlarning o‘rnini asoslab bergan.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Mazkur tadgiqotda boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining nutgiy nugsonlarini aniglash va talaffuz madaniya-
tini shakllantirish bo'yicha kompleks yondashuv qo‘llanildi. Tadgiqot jarayoni nazariy tahlil, pedagogik kuzatuv
va amaliy tajriba-sinov metodlariga asoslandi. Nazariy-metodik tahlil bosqichida nutq o'stirish va logopediya
sohasidagi mavjud adabiyotlar tahlil gilindi.

O‘zbek pedagog olimi A. G‘ulomov ta’kidlaganidek: “Ona tili darslarining samaradorligi o‘quvchining nutqiy
faoliyati, so'zlarni to'g'ri talaffuz etishi va gap qurish mahorati bilan belgilanadi” ™. Ushbu metodik ko‘rsatma
tadqgiqotning konseptual asosini tashkil etdi. Pedagogik kuzatuv va diagnostika jarayonida o‘quvchilarning
nutqiy holatini baholashda M. Ayupova tomonidan tavsiya etilgan logopedik tekshiruv metodikasidan foydala-
nildi. Bunda o‘quvchilarning artikulyatsiya a’zolarining holati, tovushlarni talaffuz qilish aniqligi (diksiya) hamda
fonematik eshitish qobiliyati tekshiruvdan o‘tkazildi. Tadgigot davomida nutgiy nugsonlarning oldini olish uchun
artikulyatsion gimnastika — nutq a’zolarining harakatchanligini oshirishga qaratilgan maxsus mashglar, didaktik
o'yinlar — “Tez aytishlar”, “Zanijir o'yini” va “Topishmoqlar” orgali tovushlar talaffuzi ustida ishlash, shuningdek,
interfaol metodlar — “nutqiy vaziyat” yaratish orqali o‘quvchilarni erkin muloqotga jalb etish kabi metodik usullar
majmuasi qo'llanildi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Tadqiqot jarayonida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining nutqiy holati ikki bosgichda — tajriba boshida (diag-
nostika) va tajriba yakunlda (tekshiruv) tahlil qilindi. Tajribaga jalb etilgan o‘quvchilarda asosan “r”, “I", “s”,
“sh” tovushlarini noto‘g‘ri talaffuz qilish hamda so‘z oxiridagi jarangsiz undoshlarni yutib yuborish holatlari ko'p
kuzatildi. Artikulyatsion tahlil o'tkazilgan mashgqlar natijasida o‘quvchilarning nutq a’'zolari (til, lab, tanglay)
harakatchanligi yaxshilandi. Quyidagi rasmda nutq hosil gilishda ishtirok etuvchi a’zolarning to‘g‘ri holati ko‘rsa-
tilgan bo‘lib, mashglar aynan shu nugtalarga yo‘naltirildi.

Dimog* (Burun bo‘shlig©i)

Tanglay
Lablar

) N
Tishlar ‘L Javf (ogiz va xar

_ _ = bo'shlig'i)
o

Halqum

1-rasm: Nutq hosil gilishda ishtirok etuvchi a’zolar
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Sifat tahlili shuni ko‘rsatdiki, dars jarayonida muntazam ravishda qo‘llanilgan “Logopedik dagiqalar’ va
interfaol o‘yinlar, masalan, “Kim chaqqon?”, “Exo”, o‘quvchilarda nutqiy o‘ziga ishonchni uyg‘otdi. Agar tajriba
boshida o‘quvchilarning 35 foizi o'z nutqgiy nugsonidan uyalib, darsda kamgaplik gilgan bo‘lsa, tajriba yakuniga
kelib bu ko‘rsatkich 10 foizga tushdi. Nutgiy nugsonlarning oldini olishda fagat nazariy qoidalarni o‘rgatish yetarli
emas. Mashg‘ulotlar tizimli ravishda o'yin texnologiyalari va vizual vositalar bilan boyitilgandagina kutilgan nati-
jani beradi. Aynigsa, ota-onalar bilan hamkorlikda olib borilgan “Uyda nutqiy nazorat” tizimi o‘quvchilarning
talaffuz madaniyati bargarorlashishiga xizmat qildi.

O‘tkazilgan tadgiqot va metodik tahlillar shuni ko‘rsatdiki, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida nutqiy
nugsonlarning oldini olish va talaffuz madaniyatini shakllantirish murakkab, ammo tizimli yondashuvni talab
etadigan jarayondir. Nutgiy nugsonlar nafagat til o‘rganishga, balki bolaning psixologik bargarorligi va mulogot
qobiliyatiga ham to‘sqinlik qilishi isbotlandi.

1. Erta diagnostika muhimligi: nutqiy kamchiliklar ganchalik erta, ya’ni 1-sinfning dastlabki oylarida aniglansa,
ularni bartaraf etish shunchalik samarali kechadi.

2. O'yin texnologiyalarining o‘rni: boshlang‘ich sinf yoshidagi bolalar uchun didaktik o‘yinlar va artikulyatsion
gimnastika zerikarli mashg‘ulotlarni gizigarli faoliyatga aylantiradi.

3. Integratsiya: nutq o'stirish ishlarini fagat “Ona tili va o‘qish savodxonligi” darslari bilan cheklamay, barcha
fanlar — matematika, tabiiy fanlar, san’at jarayoniga tatbiq etish lozim.

Amaliy tavsiyalar:

1. Ofqgituvchilar uchun har bir darsning kirish gismida 2-3 dagiqalik “Nutqiy dagiga”lar (tez aytish, logopedik
bo‘g‘inli mashqlar)ni tashkil etish; o‘gituvchining o'z nutgi o‘quvchilar uchun namunaviy darajada bo'lishini
ta’minlash.

2. Maktab ma’muriyati uchun maktablarda pedagoglar, psixologlar va logopedlarning hamkorlikdagi “Nutq
salomatligi” markazlarini tashkil etish.

3. Ota-onalar uchun farzandining nutqini nazorat qilish, ular bilan ko‘proq jonli mulogotda bo‘lish va gadjetlar
(telefon, planshet) iste’molini kamaytirish orqali nutqgiy faollikni oshirish.

To‘g'ri shakllantiriigan talaffuz madaniyati o‘quvchining kelajakdagi akademik muvaffaqgiyati va jamiyatda
0z o‘rnini topishi uchun mustahkam poydevor bo‘lib xizmat giladi.
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