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INGLIZ TILI DARSLARIDA
KITOBXONLIK
KO‘NIKMALARINING O“ZIGA
XOSLIGI

Jo‘raboyeva Turg‘unoy lkromjon qizi
Namangan davlat universiteti 2- bosqgich tayanch-doktoranti

Annotatsiya: Ushbu magolada ingliz tili darslarida kitobxonlik ko‘nikmalarini shakllantirishning o‘ziga xos xususiyatlari va
ularni o‘qgitish jarayonida uchraydigan metodik muammolar tahlil gilinadi. Tadqigot sinf kuzatuvlari, o‘gituvchi intervyulari
va matn tahliliga tayandi. Natijalar strategiyaga asoslangan o‘qitish samaradorligini ko‘rsatadi hamda integrativ yon-
dashuvning ilmiy-metodik giymatini asoslaydi.

ingliz tili, kitobxonlik ko‘nikmalari, o‘gish strategiyalari, matn tushunish, akademik o‘gish, motivatsiya,
autentik matn.
Abstract: This article examines the specific characteristics of developing reading skills in English lessons and the main
methodological challenges involved. The study draws on classroom observations, teacher interviews, and textual analysis
of instructional materials. The findings indicate that strategy-based instruction improves comprehension and learner
autonomy, while an integrative approach strengthens the scientific and methodological foundation of reading pedagogy.

English language, reading skills, reading strategies, text comprehension, academic reading, motivation,
authentic texts.
AHHOTauwms: B ctatbe aHanuanpyoTcs cneumduyeckne 0cobeHHOCT hOPMMPOBAHNS YNTATENMBCKUX YMEHUIN HA YPOKax
AHIMMNCKOTO A3blKa W KMYeBble METOAMYECKME TPYOAHOCTM UX pasBuTus. ViccnegosaHve onupaetca Ha HabniopeHus
YPOKOB, MHTEPBbLIO C YYUTEMAMM U aHanm3 y4yebHbIX TeKcToB. PesdynbraThl NOATBEPXAAOT 3PdEKTMBHOCTL CTpaTern-
anbHO OPUEHTUPOBAHHOIO 0By4eHNS N 060CHOBBLIBAKOT HAYYHO-METOAMNYECKYHO 3HAYMMOCTb MHTErpPaTMBHOIO NOAX0Aa.

aHITIMACKMIA A3bIK, YMTaTenbCKue YMEHUA, cTpaTternn 4teHma, noHMMaHue Tekcta, akagemmyeckoe
YTeHne, MoTuBauuA, ayTeHTUYHbIE TEKCThbI.

Ingliz tili darslarida kitobxonlik ko‘nikmalari masalasi bugungi ta’lim amaliyotida fagat “matn o‘qish” bilan
cheklanmaydigan, ko‘p qatlamli va kognitiv jihatdan murakkab kompetensiya sifatida tobora muhimlashib
bormogda. Global axborot ogimida chet tili orgali o‘gish nafaqgat leksik-grammatik bilimlarni qo‘llash, balki ma’no
qurish, muallif pozitsiyasini aniqglash, dalillash usullarini ajratish, manbani baholash, o‘qish maqgsadini boshqa-
rish kabi yuqori darajadagi intellektual operatsiyalarni talab giladi. Shunga garamay, amaliyotda kitobxonlik
ko‘nikmalarini o'stirish ko‘pincha tarjimaga tayangan, savol-javob bilan yakunlanadigan yoki matndan “yangi
so0‘z” chiqarish bilan chegaralanadigan mashg‘ulotlar shaklida golib ketadi. Natijada o‘quvchi o‘qish jarayonini
boshqgaradigan strategik bilimdan ko‘ra, parcha-parcha til birliklarini yodlashga ko‘proq tayanadi; bu esa o‘gish
tezligi, tushunish chuqurligi va mustagqil o‘gish motivatsiyasiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Tadgigot muammosi shundan iboratki, ingliz tili darslarida kitobxonlik ko‘nikmalarining o‘ziga xosligi,
ya’ni bir vaqgtning o‘zida til tizimi, matn tuzilishi, o‘quvchi tajribasi va strategik faoliyatning o‘zaro bog'ligligi
yetarli darajada metodik modellashtiriimagan. Xususan, o‘qishning turli turlari va magsadlari o‘rtasidagi farqglar,
autentik va moslashtiriigan matnlarning didaktik funksiyasi, oldindan tayyorgarlik va o‘gishdan keyingi ishlovning
muvozanati, shuningdek, baholash mezonlarining strategik kompetensiyani qamrab olishi masalalarida
amaliyot va nazariya ofrtasida bo‘shliq seziladi. llmiy adabiyotda o‘gish kompetensiyasi ko‘pincha kommu-
nikativ yondashuyv, strategik kompetensiya va metakognitsiya doirasida izohlanadi " @, biroq mazkur yonda-
shuvlarning mahalliy dars amaliyotiga moslashtirilgan, til va matn tabiatini hisobga olgan holdagi tatbigi har
doim ham tizimli yoritiimagan B! . Shuningdek, o‘quvchining o‘gishdagi motivatsion profili va sinfdagi o‘qitish
uslubi o‘rtasidagi bog'ligliklarni aniq ko‘rsatadigan tahlillar ham cheklangan.
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Magolaning magsadi ingliz tili darslarida kitobxonlik ko‘nikmalarining o‘ziga xos xususiyatlarini nazariy va
amaliy jihatdan tahlil gilish hamda strategiyaga asoslangan integrativ metodik modelning asosiy tamoyillarini
aniglashtirishdan iborat. Ushbu magsadga erishish uchun quyidagi vazifalar belgilandi:

»  birinchidan, chet tili o‘gish kompetensiyasining tarkibiy komponentlarini va ularning darsdagi ko'rinishlarini
konseptual tahlil gilish;

*  ikkinchidan, sinf amaliyotida o‘qitish jarayonining tipik mexanizmlari va muammoli nugtalarini empirik kuza-
tuvlar orqali aniglash;

* uchinchidan, o‘quv matnlarining lingvistik va diskursiv xususiyatlari kitobxonlik strategiyalariga qanday
talab qo‘yishini tahlil qilish;

« to'rtinchidan, aniglangan natijalar asosida metodik tavsiyalarni ilmiy jihatdan asoslash.

Tadqiqot dizayni sifat jihatdan ustuvor bo‘lgan aralash yondashuvga tayandi, chunki kitobxonlik ko‘nik-
malari sinfda qanday shakllanishini fagat yakuniy test natijasi bilan emas, balki jarayonning o'zi, o‘gituvchi va
o‘quvchi harakatlari, matn bilan ishlash usullari orqali tushuntirish maqgsad qilindi. Metodologik asos sifatida
strategik kompetensiya va metakognitiv boshgaruv g‘oyalari gabul qilindi, bunda o‘quvchining o‘qish jarayonida
rejalashtirish, monitoring va baholash bosqichlari muhim indikatorlar sifatida ko'rildi ' . Shuningdek, chet
tilini o‘gitishda kommunikativ va matnga yo‘naltirilgan yondashuvning uyg‘unligi, o‘gish faoliyatining magsadga
muvofigligi hamda topshiriq dizaynining o‘rni nazariy mezon sifatida belgilandi 2 €1,

Empirik ma’lumotlar uch yo‘nalishda to‘plandi. Birinchi yo‘nalish sinf kuzatuvlari bo‘lib, ingliz tili darslarida
o‘gish bo'limi ganday tashkil etilishi, oldindan tayyorgarlik, o‘gish paytidagi yo‘naltirish, o‘gishdan keyingi
muhokama va baholashning ganday ketma-ketlikda kechishi gayd etildi. Kuzatuvlarda o‘gituvchining savol
berish strategiyalari, o‘quvchilar javoblarining turlari, lug‘at bilan ishlashning roli va matnni tushunishni
tekshirishning didaktik mexanizmlari tahlil qilindi. Ikkinchi yo‘nalish yarim tuzilmali intervyular bo'lib, o‘qgitu-
vchilarning kitobxonlikni ofgitish haqgidagi qarashlari, asosiy giyinchiliklar, tanlanadigan matnlar mezonlari,
strategiya o‘rgatishga munosabat va baholash amaliyoti aniglashtirildi. Uchinchi yo‘nalish o‘quv materiallari
va matnlarni tahlil gilishdan iborat bo‘lib, darslik va qo‘shimcha resurslarda berilgan matnlarning janri, leksik
zichligi, sintaktik murakkabligi, kohezion vositalari, sarlavha va paragraflanishi, shuningdek, matn atrofidagi
topshiriglarning strategik yo‘naltirilganligi o‘rganildi.

Tahlil jarayonida kontent tahlili va tematik kodlash usullari go‘llanildi. Kuzatuv va intervyu materiallari “o‘qish
magqsadini belgilash”, “matn tuzilishini ochish”, “leksik muammolarni hal qilish”, “inferensiya va xulosa chiga-
rish”, “metakognitiv monitoring” kabi kategoriyalar asosida kodlandi. Matn tahlilida esa didaktik moslik mezon-
lari go'llanilib, matnning o‘gish turiga mosligi, o‘quvchining tayanch bilimiga ulanadigan signallar, strategik
topshiriglar bilan ta’minlanganlik darajasi baholandi. Mazkur metodlar tanlanishining sababi shundaki, ular
kitobxonlik ko‘nikmalarining ko‘rinmas komponentlarini, xususan, strategik qarorlar va o‘qgish jarayonini bosh-
garish amallarini aniglashga imkon beradi hamda natijalarni faqat til xatolari bilan cheklab go‘ymasdan, didaktik
jarayon sifatida tushuntirishni ta’minlaydi.

Natijalar ingliz tili darslarida kitobxonlik ko‘nikmalarining o‘ziga xosligi uch asosiy gatlamda namoyon
bo'lishini ko‘rsatdi: lingvistik to'siglar va ularni didaktik boshgarish, diskursiv-matn tuzilmasiga moslashish
hamda strategik-metakognitiv faoliyatning shakllanish darajasi. Birinchi qatlamda kuzatuvlar shuni anigladiki,
dars amaliyotida matnni tushunish ko‘pincha leksik birliklar soni bilan o‘lchanadi: o‘qituvchi yangi so‘zlarni
oldindan berishga intiladi, o‘quvchi esa o‘qish jarayonida har bir noma’lum birlikni izohlashga urinadi. Bunday
yo‘nalish matnning umumiy g‘oyasini topish, muallif magsadini anglash yoki dalil-misollar zanijirini kuzatish kabi
global tushunishga xizmat giladigan amallarni ikkilamchi holatga suradi. Natijada o‘quvchida “to‘liq tushunish”
talabi haddan tashqari kuchayib, tanlab o‘gish, taxmin gilish va kontekstdan ma’no chiqgarish kabi tabiiy o‘qgish
mexanizmlari yetarlicha ishga tushmaydi.

Ikkinchi gatlam bo‘yicha matn tahlili shuni ko‘rsatdiki, o‘quvchilar uchun murakkablik manbai fagat so‘z
boyligi emas, balki matnning diskursiv qurilishi hamdir. Xususan, ingliz tilidagi referensiya vositalari, bog‘lovchi
birliklar, mavzu-rema dinamikasi va paragraf ichidagi dalillash strukturalari o‘quvchi uchun yashirin to‘siq bo‘lib
chigadi. Darsliklarda matnga doir savollar ko‘pincha faktni topishga yo‘naltiriigan bo‘lib, kohezion signallarni
kuzatish, argumentatsiya xaritasini tiklash yoki matnning kompozitsion bosgichlarini ajratishga xizmat giladigan
topshiriglar nisbatan kam uchraydi. Bu holat o‘quvchining “matn qanday ishlaydi” degan bilimini sust shakllan-
tiradi va natijada o‘gish jarayoni parcha-parcha informatsiyani yig‘ish ko‘rinishida qoladi.
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Uchinchi qatlam, ya'ni strategik-metakognitiv faoliyat bo‘yicha kuzatuv va intervyular o‘rtasida muhim
nomuvofiglik aniglandi. O‘gituvchilar intervyuda o‘quvchini mustaqil o'gishga tayyorlash, strategiyalarni o‘rgatish
kerakligini tan oladilar, biroq dars jarayonida strategiya ko‘pincha implisit, ya’ni ochig nomlanmagan va reflek-
siya gilinmagan shaklda qoladi. Masalan, sarlavha va rasmlar orqali taxmin qilish, skimming va scanning kabi
o‘qish turlari ayrim hollarda go‘llanadi, lekin ularning maqgsadi, gachon va nima uchun aynan shu strategiyani
tanlash zarurligi muhokama qilinmaydi. Natijada o‘quvchi strategiyani situativ “topshirigni bajarish” amali sifa-
tida gabul giladi, uni boshga matn va vaziyatga ko‘chira olish darajasi esa past bo‘lib goladi.

Shuningdek, natijalar o‘gish motivatsiyasi va topshiriq dizayni o‘rtasidagi bog'liglikni ko‘rsatdi. Autentik,
hayotiy mazmunga ega matnlar go‘llanganda o‘quvchi matn bilan mulogotga kirishishga moyil bo‘ladi, savollar
ko'proq talgin va munosabat bildirishga yo‘naltiriganda esa matnni chuqurroq gayta ishlash faollashadi.
Aksincha, fagat tarjima va faktologik savollar bilan cheklangan darslarda o‘quvchi o‘gishni nazorat tekshi-
ruvi sifatida gabul giladi, bu esa tez-tez o‘gishdan qochish, sust ishtirok va “to‘g’ri javob”ni topishga toraygan
faoliyatga olib keladi. Matn atrofidagi topshiriglar ichida oldindan faollashtirish, o‘gish magsadini aniglash va
o‘gishdan keyin xulosalash hamda qayta ifodalashga garatilgan ishlanmalar bo‘lgan hollarda tushunishning
bargarorroq ekanligi gayd etildi.

Baholash amaliyoti ham kitobxonlik ko‘nikmalarining o‘ziga xosligini ochib berdi. Darslarda tushunishni
tekshirish asosan savol-javob yoki test tipidagi topshiriglar orgali amalga oshirilib, o‘qish jarayonini boshqa-
rish, strategiya tanlash, muammoli joyda ganday qaror gabul gilganini izohlash kabi ko‘nikmalar baholashdan
tashqgarida goldi. Natijada o‘quvchi uchun “yaxshi o‘qish’ning mezoni to‘g‘ri javoblar soni bo‘lib qoladi, holbuki
ilmiy yondashuvda o‘gish kompetensiyasi jarayon va natijaning uyg‘unligini, shuningdek, o‘quvchining refleksiv
pozitsiyasini ham gamrab oladi.

Olingan natijalar chet tili o‘gish kompetensiyasi hagidagi zamonaviy garashlar bilan izchil uyg‘unlashadi
va bir vaqtning o‘zida mahalliy amaliyotdagi metodik siljishlar zarurligini ko‘rsatadi. Metakognitiv yondashuv
o‘gishni rejalashtirish, monitoring va baholash bilan bog'liq strategiyalarni o‘qitish samaradorligini ta’kidlaydi .
Bizning kuzatuvlar esa aynan shu bo‘g‘in darsda ko‘pincha ochiq ko‘rinishda shakllantiriimasligini, strategi-
yalar “o‘z-o‘zidan” paydo bo‘lishi kutilishini ko‘rsatdi. Bu holat o‘qitishning natijaga yo‘naltirilgan, lekin jarayonga
kam e’tibor beradigan modelidan dalolat beradi; natijada o‘quvchi o‘gish jarayonini boshqgarishga doir umum-
lashtirilgan bilimni hosil gilmaydi. Demak, metakognitiv komponentni didaktik jihatdan “ko‘rinadigan” gilish, ya’ni
strategiyani nomlash, modellashtirish va refleksiya orgali mustahkamlash zarurati ilmiy asosga ega.

Kommunikativ yondashuv doirasida o‘gish matn bilan mulogot, ma’no yaratish jarayoni sifatida ko'riladi,
bunda topshiriglar real kommunikativ magsadga xizmat qilishi lozim . Natijalar shuni ko‘rsatdiki, matnlar
hayotiy mazmun kasb etib, savollar talgin va munosabat bildirishga yo‘naltiriiganda o‘gish motivatsiyasi ortadi
va chuqur gayta ishlash faollashadi. Bu, bir tomondan, o‘gishning motivatsion mexanizmi matnning mavzusi va
topshirigning intellektual talabi bilan bog‘ligligini, ikkinchi tomondan esa, sinfdagi o‘gish faoliyatini “nazorat’dan
“izlanish” formatiga ko‘chirish zarurligini ko‘rsatadi. Shu jihatdan matn atrofidagi didaktik konstruksiya o‘qish-
ning o‘ziga xosligini belgilovchi asosiy omil sifatida namoyon bo‘ladi.

Rossiya metodik an’analarida chet tilida o‘qish ko‘pincha turli o‘qish turlarini farglash, magsadga muvofiq
o‘qgish, til vositalarini funksional anglash bilan bog‘langan holda sharhlanadi © "1, Bizning tahlilimiz ham o‘gish
turlarini darsda formal tilga olish yetarli emasligini, ularni matn turi va topshirig magsadi bilan uyg‘unlash-
tirish muhimligini ko‘rsatdi. Masalan, scanning fakt topishga mos bo‘lsa, skimming g‘oya va kompozitsiyani
aniglashga xizmat qiladi; ammo dars amaliyotida ko‘pincha bir xil savollar to‘plami har ganday matnga tatbiq
gilinadi. Bu didaktik “universallashuv” o‘quvchining strategiya tanlash sezgirligini pasaytiradi. Demak, metodik
jihatdan o‘qish turlarini matn janri, leksik-sintaktik murakkablik va diskursiv signallar bilan bog‘lab o‘qitish zarur.

O'zbek metodistlari ham chet tili o'gitishda kompetensiyaviy yondashuv, integratsiya va o‘quvchi faolligini
oshirish masalalarini alohida ta’kidlaydilar ®. Ushbu maqola natijalari bu yo‘nalishlarni kitobxonlik ko'nikma-
larining anig mexanizmlari bilan bog‘lashga imkon beradi: integratsiya deganda faqat o‘qish va gapirishni bir
darsda qo‘shish emas, balki o‘gishning lingvistik, diskursiv va strategik komponentlarini bir butun tizim sifatida
boshgarish tushunilishi lozim. Chunki o‘quvchi ko‘pincha lug‘at muammosini hal gila olmagani uchun emas,
balki matnning referensiya zanijirini, dalillash mantigini yoki muallifning implicit xulosasini ko‘ra olmagani uchun
tushunishda giynaladi. Shunday ekan, kitobxonlik ko‘nikmalarini rivojlantirishda “til birliklari” va “matn mantiqi”
o‘rtasidagi ko‘prikni quradigan topshiriglar, masalan, bog‘lovchilar funksiyasini izohlash, anaforik ishoralarni
aniglash, paragraf vazifasini nomlash kabi amallar ilmiy-metodik jihatdan asosli yo‘nalish bo'lib chigadi.

Xalqgaro tadqiqotlarda o‘gish tushunishi ko‘p komponentli model sifatida talgin qilinib, fon bilimlari, leksik
baza, inferensiya, ishchi xotira va strategik boshgaruv o‘zaro ta’sirda ishlashi qayd etiladi ! . Bizning nati-
jalarda ham inferensiya va kontekstdan ma’no chiqarish amallari leksik “to‘liq aniqlik” talabi sabab cheklanishi
ko'rindi. Bu holat o‘quvchini o‘gishda tabiiy kompensator mexanizmlardan mahrum qiladi va o‘qish tezligini
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pasaytiradi. Shuning uchun o‘gitish amaliyotida noma’lum birliklarni boshgarishning differensial modeli, ya’ni
gaysi so‘z matn ma’nosi uchun kritik, qaysi biri esa kontekstdan taxmin qilinishi mumkinligini o‘rgatish zarur.
Bunday yondashuv o‘quvchining kognitiv resurslarini tejaydi va o‘gish jarayonini ma’no qurishga yo‘naltiradi.

Baholash masalasi ham muhokamada alohida o'rin tutadi. Agar baholash fagat natija, ya’ni to‘g‘ri javoblar
soni bilan cheklansa, o‘quvchi strategik rivojlanishni ikkilamchi deb biladi. Ta’lim psixologiyasi va didaktikada
formatif baholash o‘quvchi refleksiyasini kuchaytirishi, o‘gish jarayonini ongli boshgarishga yordam berishi
gayd etiladi . Natijalarimiz baholash mezonlariga strategik indikatorlarni, masalan, o‘gish magsadini ifodalash,
matndan dalil keltirish orgali xulosa chigarish, tushunilmagan joyni aniglab gayta o‘qish qarorini asoslash kabi
elementlarni kiritish zarurligini ko‘rsatadi. Bu yondashuv o‘gishning o‘ziga xosligi, ya’ni jarayonning strategik
tabiati bilan mos keladi va o‘quvchining mustaqil o‘gish kompetensiyasini kuchaytiradi.

Magolada ingliz tili darslarida kitobxonlik ko‘nikmalarining o‘ziga xosligi lingvistik bilim bilan cheklanmay,
matnning diskursiv tuzilishini anglash va strategik-metakognitiv boshqgaruvni rivojlantirish bilan belgilanishi
asoslandi. Kuzatuv va tahlillar dars amaliyotida leksik yo‘naltirilgan yondashuv ustunligi, strategiyalarni ochiq
o‘rgatish va refleksiya qilishning yetarli emasligi, shuningdek, topshiriq dizayni va motivatsiya o‘rtasida kuchli
bog'liglik mavjudligini ko‘rsatdi. limiy hissasi shundan iboratki, kitobxonlikni o‘gitish jarayonini lingvistik, diskursiv
va metakognitiv komponentlarning integratsiyasi sifatida talgin giluvchi metodik yo‘nalish asoslab berildi.

Amaliy jihatdan, o‘qish turlarini maqgsad va matn janri bilan moslashtirish, kohezion signallar bilan ishlashni
tizimlashtirish, strategiyalarni nomlash va baholash mezonlarini jarayon indikatorlari bilan boyitish ingliz tili
darslarida o‘gish tushunishini barqaror oshirishga xizmat giladi. Kelgusida tadgiqotlar turli yosh va tayyor-
garlik darajalarida strategik o‘gitishning ta’sirini uzoq muddatli kuzatuv asosida o‘rganish hamda ragamli o‘gish
mubhitida kitobxonlik ko‘nikmalarining transformatsiyasini tahlil gilishga yo‘naltirilishi magsadga muvofiq.
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