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Аннотация: В статье рассматривается взаимосвязь полярного переключения эмоций и способности личности к 
продуцированию эмпатических состояний в рамках развития/реабилитации механизмов эмпатии. Эмоциональные 
маркеры восприятия человеком социально-средовых условий являются определяющими процесс достижения 
способности личности к развитию эмпатических откликов, состояния ресурсной эмпатии, при которой человек 
становится способным видеть позитивное даже в негативных условиях внешней/внутренней среды. Целью иссле-
дования явилось объективное обоснование поиска взаимосвязей поляризации эмоциональных состояний лич-
ности в условиях социальной среды и развития/реабилитации механизмов эмпатии.

Методология: исследование предусматривало нейрофизиологическое обоснование комплексного анализа исполь-
зования методики нейрообаяния/реабилитации механизмов эмпатии через процесс переключения полярных 
эмоциональных состояний, которые оценивались с помощью регистрации данных суммарной электрической 
активности головного мозга (анализировались относительные показатели мощности тета (θ), альфа (α) и бета (β) 
ритмов), получаемых методом электроэнцефалографии, а также на основе показателей электромиографии, оце-
ниваемых по характеристикам мышц Td, Ts, Ms, Md в рамках метрик максимальной, средней амплитуды и площади 
сигнала. Изучение изменений полярного переключения негативных и позитивных эмоций средового воздействия 
в процессе развития/реабилитации механизмов эмпатии подразумевало поиск психоэмоциональных коррелятов 
достижения целостного психоэмоционального эмпатически ресурсного состояния, выступающего для личности 
эффективным инструментом выхода из созависимого социально-средового окружения и обретения сопутствую-
щего эмпатического резонанса. Новизна исследования: в процессе исследования наблюдалось систематическое 
снижение электромиографической активности, что свидетельствует о воздействии метода нейрообаяния через 
расслабление мышц. Результаты: наибольший эффект был выражен при восприятии испытуемыми позитивных 
эмоциональных стимулов. В состоянии максимального напряжения наблюдалось значительное усиление релак-
сации. Височные мышцы как биомаркер эффективности метода нейрообаяния характеризовались надежностью 
результатов исследования. Заметно улучшилась реакция восприятия негативных средовых условий. Об этом сви-
детельствовало увеличение индекса альфа-ритма (+3,58%; p <0,01), а также существенное снижение индекса 
активности бета-ритма (-3,32%; p <0,01). Вывод: данные изменения указывают на повышение состояния рас-
слабления в имеющихся средовых условиях, депривацию иррадиации волнения и достижение расслабленного 
бодрствования, при котором увеличивается эффективность эмпатического отклика.

Ключевые слова: полярное переключение эмоций, восприятие, механизмы эмпатии, методика нейрообаяния, 
волны мозговой активности, микромимика, электроэнцефалография, миография.



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

414

2026-yil, mart, 3(2)-son

Annotatsiya: Ushbu maqola empatik mexanizmlarni rivojlantirish/reabilitatsiya qilish kontekstida hissiy qutblilik va shaxs
ning empatik holatlarni yaratish qobiliyati o'rtasidagi munosabatni o'rganadi. Insonning ijtimoiy va atrof-muhit sharoitlarini 
idrok etishining hissiy belgilari shaxsning empatik reaktsiyalarni rivojlantirish qobiliyatiga erishish jarayonini va zukko 
empatiya holatini belgilaydi, bunda odam salbiy tashqi/ichki sharoitlarda ham ijobiy narsalarni ko'rish qobiliyatiga ega 
bo'ladi. Tadqiqotning maqsadi ijtimoiy muhitda shaxsning hissiy holatlarining qutblanishi va empatik mexanizmlarning 
rivojlanishi / reabilitatsiyasi o'rtasidagi munosabatni ob'ektiv asoslash edi.

Metodologiya: Tadqiqot miyaning umumiy elektr faolligi (teta (th), alfa (a) ning nisbiy quvvat ko'rsatkichlari) to'g'risidagi 
ma'lumotlarni qayd etish orqali baholangan qutbli emotsional holatlarni almashtirish jarayoni orqali empatiya mexanizmla-
rining neyrokarm/reabilitatsiya texnikasidan foydalanishning keng qamrovli tahlilining neyrofiziologik asoslanishini ta'min-
laydi. elektroensefalografiya, shuningdek, maksimal va o'rtacha amplituda va signal maydoni ko'rsatkichlari doirasida 
Td, Ts, Ms va Md mushaklarining xususiyatlari bilan baholanadigan elektromiyografiya ko'rsatkichlari asosida. Empatiya 
mexanizmlarini ishlab chiqish/reabilitatsiya qilish jarayonida atrof-muhit ta'sirining salbiy va ijobiy his-tuyg'ularining qutbli 
almashinuvidagi o'zgarishlarni o'rganish insonning o'zaro bog'liq bo'lgan ijtimoiy-ekologik muhitdan qochish uchun sama-
rali vosita bo'lib xizmat qiladigan yaxlit psixoemotsional empatik resurs holatiga erishishning psixoemotsional bog'liq-
liklarini izlashni nazarda tutadi. Tadqiqotning yangiligi: tadqiqot davomida elektromiyografik faollikning tizimli pasayishi 
kuzatildi, bu mushaklarning gevşemesi orqali neyrokarm usulining ta'sirini ko'rsatadi. Natijalar: eng katta ta'sir sub'ektlar 
ijobiy hissiy stimullarni qabul qilganda kuzatildi. Maksimal kuchlanish holatida bo'shashishning sezilarli o'sishi kuzatildi. 
Temporal mushaklar, neyrokarm usuli samaradorligining biomarkeri sifatida, tadqiqot natijalarining ishonchliligi bilan 
ajralib turardi. Salbiy ekologik sharoitlarni idrok etishga munosabat sezilarli darajada yaxshilandi. Bu alfa ritmi indeksining 
o'sishi (+3,58%; p <0,01), shuningdek, beta ritm faolligi indeksining sezilarli darajada pasayishi (-3,32%; p <0,01) bilan 
tasdiqlandi. Xulosa: bu o'zgarishlar mavjud atrof-muhit sharoitida bo'shashish holatining oshishi, tashvishli nurlanishning 
kamayishi va empatik reaktsiyaning samaradorligini oshiradigan bo'shashgan uyg'onishga erishishdan dalolat beradi.

Kalit so‘zlar: ta’limni raqamlashtirish, onlayn ta’lim, ta’lim platformalari, ta’limiy servislar, talabalarning mas’uliyati, maso-
faviy ta’lim, raqamli ta’lim muhiti, o‘z-o‘zini boshqarish.
Abstract: This article examines the relationship between emotional polarity and the individual’s ability to generate 
empathic states within the context of the development/rehabilitation of empathic mechanisms. Emotional markers of 
a person’s perception of social and environmental conditions determine the process of achieving an individual’s ability 
to develop empathic responses and a state of resourceful empathy, in which a person becomes capable of seeing the 
positive even in negative external/internal conditions. The aim of the study was to objectively substantiate the relationship 
between the polarization of an individual’s emotional states in social environments and the development/rehabilitation of 
empathic mechanisms.

Methodology: The study provides a neurophysiological substantiation of a comprehensive analysis of the use of the neu-
rocharm/rehabilitation technique of empathy mechanisms through the process of switching polar emotional states, which 
were assessed by recording data on the total electrical activity of the brain (the relative power indicators of theta (θ), alpha 
(α), and beta (β) rhythms were analyzed) obtained by electroencephalography, as well as on the basis of electromyog-
raphy indicators assessed by the characteristics of the Td, Ts, Ms, and Md muscles within the framework of metrics of 
maximum and average amplitude and signal area. The study of changes in the polar switching of negative and positive 
emotions of environmental influences in the process of development/rehabilitation of empathy mechanisms implied a 
search for psychoemotional correlates of achieving a holistic psychoemotional empathic resource state, which serves as 
an effective tool for the individual to escape from a codependent socio-environmental environment and gain accompa-
nying empathic resonance. Novelty of the study: a systematic decrease in electromyographic activity was observed during 
the study, indicating the effect of the neurocharm method through muscle relaxation. Results: the greatest effect was 
observed when the subjects perceived positive emotional stimuli. In a state of maximum tension, a significant increase 
in relaxation was observed. The temporal muscles, as a biomarker of the effectiveness of the neurocharm method, were 
characterized by the reliability of the study results. The reaction to the perception of negative environmental conditions 
significantly improved. This was evidenced by an increase in the alpha rhythm index (+3.58%; p <0.01), as well as a sig-
nificant decrease in the beta rhythm activity index (-3.32%; p <0.01). Conclusion: these changes indicate an increase in 
the state of relaxation in the existing environmental conditions, a reduction of anxiety irradiation, and the achievement of 
relaxed wakefulness, which increases the effectiveness of the empathic response.

Key words: polarity switching of emotions, perception, mechanisms of empathy, neurocharm technique, brain waves, 
microexpressions, electroencephalography, myography.

ВВЕ ДЕНИЕ
Способность личности к продуцированию эмпатических состояний в настоящее время широко 

научно признаётся многомерной и многоуровневой характеристикой, основа которой представлена 
когнитивным и эмоциональным компонентами, последний из которых обусловлен полярным мышлением 
человека и полярным переключением эмоций [1; 5; 6; 14; 15]. Полярное переключение эмоций, а особенно 
эмоциональная “заразительность”, активируемая реалиями социально-средового воздействия в совре-
менном обществе, к сожалению, не позволяет человеку в полной мере положительно совершенство-
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вать способность глубинно видеть и чувствовать важные и значимые “нити” собственного успешного 
жизненного сценария, а также препятствует глубокому пониманию и переживанию жизненных событий 
и ситуаций, опосредующих личностный рост. В условиях современных реалий для данного роста неза-
менимыми являются зрелые эмпатические состояния, проявления ресурсной эмпатии и механизмы её 
развития/реабилитации, основанные на децентрации и нейроинтуитивно-интеллектуальном надана-
лизе [2; 11; 14; 15]. Эскалационная значимость взаимовлияния факторов социально-средового воздействия 
на эмоциональные отклики в рамках достижения личностью ресурсных состояний эмпатии обусловила 
выбор темы настоящего исследования: “Изучение изменений полярного переключения негативных и 
позитивных эмоций средового воздействия в процессе развития/реабилитации механизмов эмпатии”. 
Целью исследования является объективное обоснование поиска взаимосвязей поляризации эмоци-
ональных состояний личности в условиях социальной среды и развития/реабилитации механизмов 
эмпатии. 

В контексте поставленной цели предполагается, что полярное переключение эмоций личности в 
социально-средовых условиях обусловливает необходимость изучения переходных состояний личности 
в направлениях от негативного к позитивному и наоборот под влиянием продуцируемого психоэмо-
ционального состояния [3; 4; 9; 10], обеспечивающего эффективность формирования, развития и реаби-
литации механизмов эмпатии, а также достижения истинных эмпатических состояний, исключающих 
воздействие когнитивных ловушек. Среди основных аспектов исследования выделены следующие: 
изучение способности аффективной сферы личности к переходу от отрицательных переживаний к поло-
жительным на основе адаптации к ситуациям социально-средового воздействия; изучение факторов 
внешнего и внутреннего социально-средового воздействия, влияющих на полярное переключение 
эмоций личности; исследование механизмов проявления эмпатических состояний и продуцирования 
процессов ресурсных эмпатических проявлений; изучение способов совершенствования способности к 
проявлению эмпатических состояний посредством полярного переключения эмоций средового воздей-
ствия; развитие/реабилитация механизмов эмпатии и улучшение способов восстановления способности 
к ресурсной эмпатии на основе коррекции паттернов полярных эмоциональных переключений. 

Концептуальную основу исследования составляют следующие направления: определение взаи-
мосвязей и взаимовлияния психофизиологических показателей и эмоциональных состояний личности 
в процессе развития/реабилитации механизмов эмпатии и достижения состояния ресурсной эмпатии; 
психофизиологическая и психоэмоциональная коррекция процесса полярной эмоциональной гибкости 
в условиях социально-средового воздействия, а также поиск путей совершенствования эмпатических 
способностей через управление переключением полярных эмоциональных состояний; совершенство-
вание психофизиологических и психоэмоциональных адаптационных процессов личности к условиям 
социально-средового воздействия с целью эффективного перехода от дезадаптивных негативных психо-
эмоциональных состояний к прогрессивно-адаптивным через развитие эмпатического взаимодействия 
и развитие/реабилитацию механизмов эмпатии. Таким образом, комплексность исследования, направ-
ленного на понимание динамики полярного переключения эмоциональных процессов, опосредованных 
личностной компетентностью к эффективному восприятию условий социально-средового воздействия с 
целью развития/реабилитации механизмов эмпатии, предопределила выбор соответствующих методов 
исследования.

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Исследование предусматривало нейрофизиологическое обоснование комплексного анализа 

использования методики нейрообаяния/реабилитации механизмов эмпатии через процесс переклю-
чения полярных эмоциональных состояний, которые оценивались с помощью регистрации данных 
суммарной электрической активности головного мозга (анализировались относительные показатели 
мощности тета (θ), альфа (α) и бета (β) ритмов), получаемых методом электроэнцефалографии, а 
также на основе показателей электромиографии, оцениваемых по характеристикам мышц Td, Ts, 
Ms, Md в рамках метрик максимальной, средней амплитуды и площади сигнала. Исследование было 
направлено на изучение влияния метода нейрообаяния/реабилитации механизмов эмпатии на эмоци-
ональные состояния в процессе полярного переключения негативных и позитивных эмоций в условиях 
социально-средового воздействия. Протокол исследования включал регистрацию показателей ЭЭГ 
в исходном базовом состоянии, а также при демонстрации фотографий с изображением негативной 
(грусть) и позитивной (радость) эмоций до сеанса применения метода нейрообаяния/реабилитации 
механизмов эмпатии и после него; собственно применение метода нейрообаяния/реабилитации меха-
низмов эмпатии, направленного на восстановление механизмов достижения эмпатических состояний и 
ресурсной эмпатии, включая гармонизацию эмоциональных реакций личности. 
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Сеанс применения метода нейрообаяния основывался на использовании техник концентрации, 
осознанного взаимодействия и активации механизмов функционирования зеркальных мотонейронов и 
нейронных систем. Для объективного изучения полярного мышления были выделены эмоции:

а)	 грусть как естественная отрицательная эмоция, сигнализирующая о степени неудовлетворённости 
личности и сопровождающаяся нагнетённой скорбью, неприятием, тоской, характеризующаяся 
продолжительной склонностью личности к постоянному анализу неприятных событий, затягива-
ющих внимание и провоцирующих переход к клинической депрессии; эмоция грусти препятствует 
развитию эмпатических состояний, создаёт потенциал эмпатического дефицита, при котором форми-
рование энергетического поля запроса/эмпатического отклика становится затруднительным, невоз-
можным или искажённым; в таком состоянии зеркальная нейронная система начинает “действовать” 
из состояния личностной недокомпенсации, недополученности, психоэмоциональной искажённости 
или травмированности, что вновь циклично формирует подобные социально-средовые условия и 
восприятие; это сопровождается искажённым намерением личности, которое имеет в своей основе 
страх как сигнал разрушения, утраты ресурсов, нехватки;

б)	 радость как ключевая, полярная грусти положительная эмоция, формирующая у человека 
ощущение счастья, удовлетворения, мотивирующая к психоэмоциональному равновесию/балансу, 
благополучию, достижению ресурсного эмпатического состояния и лидерской личностной моти-
вации; радость как положительный эмоциональный отклик на социально-средовые условия 
обеспечивает психофизиологическое взаимодействие зеркальных мотонейронных ответов, опосре-
дованных специфической электрической активностью головного мозга; эмоция радости является 
качественным психоэмоциональным “субстратом” для развития состояний ресурсной эмпатии, при 
которой личность становится способной осуществлять поиск позитивного в негативном [8; 11; 12; 13]. 

Регистрация показателей электромиографии проводилась в следующих пробах: общее жевание, 
нарастающее сжатие, тонус покоя с открытыми глазами, тонус покоя с открытыми глазами при просмотре 
фотографии грустного лица, тонус покоя с открытыми глазами при просмотре фотографии радостного 
лица. Анализировались показатели максимальной и средней силы мышцы, симметрия височных и жева-
тельных мышц, общая площадь сигнала. Регистрация показателей электроэнцефалографии проводи-
лась в трёх состояниях: исходном базовом (начальном), при демонстрации фотографий с изображе-
нием эмоций грусти/радости до и после сеанса развития/реабилитации механизмов эмпатии в рамках 
применения методики нейрообаяния. Анализировались относительные показатели мощности тета (θ), 
альфа (α) и бета (β) ритмов. Сеанс включал техники концентрации, осознанного взаимодействия и акти-
вации зеркальных нейронных систем. Основу подтверждения эффективности методики составила её 
направленность на восстановление эмпатических процессов, гармонизацию эмоциональных реакций, 
достижение состояния ресурсной эмпатии, что подтверждалось снижением тета-активности, ростом 
альфа-активности и умеренным усилением бета-ритма, указывающими на оптимизацию эмоциональной 
регуляции, а также снижением напряжения в мышцах. Изучение изменений полярного переключения 
негативных и позитивных эмоций социально-средового воздействия в процессе развития/реабилитации 
механизмов эмпатии подразумевало поиск психоэмоциональных коррелятов достижения целостного 
психоэмоционального эмпатически ресурсного состояния, выступающего для личности эффективным 
инструментом выхода из созависимого социально-средового окружения и обретения сопутствующего 
эмпатического резонанса.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
На констатирующем этапе исследования изменения волн мозговой активности регистрировались 

согласно трём параметрам: исходное базовое состояние покоя, состояние при восприятии эмоции 
грусти, состояние при восприятии эмоции радости (рис. 1). Так, исходное базовое состояние активности 
мозговых волн в группе испытуемых характеризовалось практически равнозначной стабильностью тета- 
и альфа-ритмов (37,5% и 37,1% соответственно) и сниженным значением индекса активности бета-
ритмов (25,4%). При восприятии эмоции грусти происходило снижение значений индекса тета-ритмов в 
среднем на 5,5%, незначительное увеличение активности альфа-волн (разница составила всего 1,8%) 
и увеличение индекса активности бета-ритмов (+3,7%). Снижение индекса активности тета-ритмов 
указывало на нарушение состояния покоя и иррадиацию волнения/нервного напряжения как реакцию, 
провоцирующую негативное восприятие происходящего. Снижение индекса активности бета-ритмов 
подтверждало снижение концентрации, при котором нарушается механизм эмпатической сонастройки 
и человек начинает продуцировать состояние, созависимое от воспринимаемой/переживаемой эмоции.
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Рисунок 1: Значения индекса волн мозговой активности на начальном этапе эксперимента, %

При последующем восприятии позитивной эмоции общая картина волн мозговой активности меня-
лась несущественно, что свидетельствовало о сниженной способности испытуемых к полярному пере-
ключению с негативных эмоций на позитивные в созависимых средовых условиях. Это подтверждало 
тот факт, что после негативных эмоций эффективной перестройки человека на позитивное психоэмо-
циональное состояние не происходит: человек продолжает продуцировать негативно ориентированное 
эмоциональное восприятие. Выявлено, что на восприятие негативных эмоций человек перестраивается 
достаточно быстро и стабилизируется в этом состоянии, поскольку подвергается сильной эмпатиче-
ской зеркализации соответствующих средовых факторов и сопровождающей этот процесс активации 
зеркальных мотонейронов, определяющих изменение мимической мышечной структуры, которые в 
процессе исследования были отмечены как основные эффекты миографии (рис. 2).

Рисунок 2: Основные эффекты миографии на констатирующем этапе эксперимента, мкВ
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Так, максимальная амплитуда электрического сигнала на начальном этапе эксперимента была 
зарегистрирована при проведении теста “жевание” в левой височной мышце и составила 252,8 мкВ, а 
также при проведении теста “радость” (124,7 мкВ). Средняя амплитуда в тестах “сжатие” и “тонус” соста-
вила 110,3 мкВ и 16,0 мкВ соответственно. При проведении теста “грусть” амплитуда моторного ответа 
левой жевательной мышцы составила 62,0 мкВ. Это говорит о том, что височная мышца как биомаркер 
эмоционального ответа в средовых условиях демонстрирует наиболее показательные и надёжные 
результаты, отражающие мотонейронные ответы на те или иные эмоциональные средовые стимулы.

Амплитуда моторного ответа жевательной мышцы демонстрирует снижение при проведении теста 
“грусть” (62,0 мкВ), сопровождающееся увеличением индекса активности бета-ритмов, и влечёт за собой 
снижение концентрации, нарушение состояния покоя и иррадиацию волнения/нервного напряжения как 
реакцию, провоцирующую негативное восприятие происходящего, т.е. те условия психоэмоционального 
состояния, при которых формируется созависимое, трудно переключаемое полярное эмоциональное 
состояние, нарушающее проведение эмпатических ответов. Применение методики нейрообаяния в 
процессе развития/реабилитации механизмов эмпатии в рамках полярного переключения эмоций 
средового воздействия предусматривало реализацию следующего механизма воздействия:

•	 этап I: реализация сеанса нейрообаяния как входящего сигнала процесса развития/реабилитации 
механизмов эмпатии в условиях полярного переключения эмоций;

•	 этап II: мозговой эффект или регистрация индексов волн мозговой активности; на данном этапе 
после осуществления входящего сигнала было зарегистрировано снижение бета-ритма (на 3,3%), 
увеличение показателя индекса активности альфа-ритма при восприятии негативной эмоции 
(+3,58%), тета-ритм стабилен;

•	 этап III: характеристика вегетативного ответа, которая выражалась в парасимпатической активации 
и использовании режима отдыха и восстановления;

•	 этап IV: активация функции нейромоторного контроля, что было подтверждено снижением индекса 
активности бета-ритма и достижением состояния расслабления при восприятии полярных эмоций, 
а также отсутствием стрессовой реакции и иррадиирующего волнения, что выражалось в снижении 
напряжения жевательной мышцы (-57,8 мкВ; р < 0,001);

•	 этап V: выходящий эффект, заключающийся в значительных улучшениях микромимики лица, 
эффективности невербальной коммуникации и, как следствие, усилении эмпатического отклика 
испытуемых (рис. 3, 4).

Рисунок 3: Сравнительные значения индекса волн мозговой активности на завершающем этапе 
эксперимента, %
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Рисунок 4: Основные эффекты миографии на завершающем этапе эксперимента, мкВ

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, на завершающем этапе эксперимента наблюдалось систематическое снижение 

электромиографической активности, что свидетельствует о воздействии метода нейрообаяния через 
расслабление мышц. Наибольший эффект был выражен при восприятии испытуемыми позитивных 
эмоциональных стимулов (тест “радость”, Ts, метрика A(макс.), результат: -77,6 мкВ; p < 0,01). В состо-
янии максимального напряжения наблюдалось значительное усиление релаксации (тест “сжатие”, Ts, 
метрика A(ср.), результат: -30,0 мкВ; p < 0,05). 

Височные мышцы как биомаркер эффективности метода нейрообаяния характеризовались надеж-
ностью результатов исследования. Заметно улучшилась реакция восприятия негативных средовых 
условий. Об этом свидетельствовало увеличение индекса альфа-ритма (+3,58%; p < 0,01), а также 
существенное снижение индекса активности бета-ритма (-3,32%; p < 0,05). Данные изменения указы-
вают на повышение состояния расслабления в имеющихся средовых условиях, депривацию ирради-
ации волнения, достижение расслабленного бодрствования, при котором увеличивается эффектив-
ность эмпатического отклика. Это свидетельствует о том, что испытуемые, получившие сеансы реаби-
литации механизмов эмпатии, проявляют способность к выходу из провоцирующей среды, зависимости 
от результирующей полярной эмоции и ее восприятия.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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