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TASHKILOTLARIDA INKLYUZIV
TA'LIMNI SAMARALI TASHKIL
ETISHNING PSIXOLOGIK-
PEDAGOGIK SHART-
SHAROITLARI

N. Sh. Abdullayeva

Maktabgacha ta’lim tashkilotlari direktor va mutaxassislarini qayta
tayyorlash va ularning malakasini oshirish instituti rektori, pedagogika
fanlari doktori, professor

F. R.Valiyeva
“Maktabgacha ta’lim menejmenti” kafedrasi mudiri, pedagogika fanlari
bo‘yicha falsafa doktori, professor

S. S. Raximova
“Maktabgacha va inklyuziv ta’lim metodikasi” kafedrasi mudiri,
pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori, dotsent

Annotatsiya: Mazkur maqolada O‘zbekistonda maktabgacha ta’lim tashkilotlarida inklyuziv ta’limni tashkil etishning
pedagogik-psixologik xususiyatlari tahlil gilinadi. Xususan, rivojlanishida jismoniy yoki psixik nugsonlari, shu jumladan
nutqiy kamchiliklari bo‘lgan bolalarni ta’lim jarayoniga jalb etishda defektolog faoliyatining o‘rni, korreksion-pedagogik
yordamning mazmuni, erta diagnostika, individual yondashuy, ijtimoiy moslashuv va multidissiplinar hamkorlikning ahami-
yati yoritilgan. Shuningdek, amaldagi me’yoriy-huquqiy hujjatlar asosida inklyuziv ta’lim muhitini shakllantirishning tash-
kiliy-pedagogik mexanizmlari ochib berilgan. Tadgiqot natijalari maktabgacha ta’lim tashkilotlarida inklyuziv amaliyotni
takomillashtirishda pedagog, defektolog, psixolog va ota-onalar o‘rtasidagi hamkorlik hal giluvchi omil ekanini ko‘rsa-
tadi. Defektolog faoliyati bolaning individual rivojlanish ehtiyojlarini aniglash, korreksiyalash hamda ijtimoiylashtirishga
garatilgan kompleks jarayon sifatida talqin etiladi.

Kalit so‘zlar: inklyuziv ta’lim, maktabgacha ta’lim tashkiloti, defektolog, korreksion-pedagogik yordam, psixologik-peda-
gogik xususiyatlar, individual yondashuy, erta diagnostika, ijtimoiy moslashuv, PTPK, nutgiy nugson.

Abstract: This article analyzes the psychological and pedagogical features of organizing inclusive education in preschool
educational institutions in Uzbekistan. In particular, it highlights the role of the defectologist in involving children with phys-
ical or mental developmental disabilities, including speech impairments, in the educational process, as well as the content
of corrective-pedagogical support and the importance of early diagnosis, an individual approach, social adaptation, and
multidisciplinary cooperation. In addition, the article reveals the organizational and pedagogical mechanisms for forming
an inclusive educational environment on the basis of current legal and regulatory documents. The research results show
that cooperation among teachers, defectologists, psychologists, and parents is a decisive factor in improving inclusive
practice in preschool educational institutions. The activity of the defectologist is interpreted as a comprehensive process
aimed at identifying a child’s individual developmental needs, correction, and socialization.

Key words: inclusive education, preschool educational institution, defectologist, corrective-pedagogical support, psy-
chological and pedagogical features, individual approach, early diagnosis, social adaptation, PTPK, speech impairment.
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AHHOTauusa: B gaHHoOM cTaTbe aHaANU3NpPyrKTCA negarormko-rncuxonorndeckne 0COBEHHOCTH opraHnsauun MHKI3nB-
HOro o6paaoBaHm| B AOLLKOJ1IbHbIX o6pa30|3aTeanb|x opraHun3aumax Y3bekncraHa. B yacTHocTH, ocBeLatoTes ponb aea-
TEeNbHOCTU AedeKkTonora B BOBMEYEHUMN B 06pa3OBaTeanbu71 npouecc geTen ¢ pmUanyeckumMm Unmn NCUXMYECKUMMmn Hapy-
LEHUSIMW Pa3BUTUS, B TOM YUCIE C peYEBLIMU HEQOCTATKaMK, COAEPKaHNE KOPPEKLMOHHO-Neqarorn4eckom noMoLLm, a
TakkKe 3Ha4YeHne paHHeEN ANarHOCTUKK, nHanBmayanbHOro noaxona, coumnanbHOM aganTtaumm n MynbTuancumninHapHoro
coTpygHun4yecTBa. Kpome TOro, Ha ocHoBe ,D,eVICTByIOLLI,VIX HOPMaTMBHO-MPAaBOBbIX OOKYMEHTOB PacCKpblBalOTCA OpraHu-
3aUMOHHO-NEeAarorM4yeckne MexaHnambl hOpMUPOBaHMA WUHKIHO3UBHOM 06pa30|3aTean0|7| cpeabl. Pe3yanaTb| ncecne-
[0BaHWs NoKasblBatloT, YTO B3aUMOLENCTBME Mexay neanarorom, 0edeKTONoroM, NCMXororoM 1 POAUTENAMU SBMASIETCA
pewaowmm HakTopomMm B COBEPLUEHCTBOBAHUN UHKMAO3MBHOW MPAKTUKN B LOLUKOMbHbIX 06paaoBaTeanb|x OopraHusa-
umax. [leatenbHocTb Aedpekronora MHTEePNPEeTUpyeTcHd Kak KOMMMEKCHbIN NPOLIECC, HAaMPaBEHHbI Ha BbISBAEHNE UHOMW-
BuAyanbHbIX I'IOTpeGHOCTeVI pe6éHKa B pa3BUTUN, KOPPEKLUN 1 counanmn3aluto.

MHKI03MBHOE 06pa3oBaHme, OOLLKOSIbHAsA obpasoBaTernbHas opraHM3auns, 4edeKTonor, KoppeKLm-
OHHO-Negarornyeckasi MOMOLLb, MCUXONOro-neaarornyeckne 0CO6eHHOCTU, UHAMBUAYANbHBIA NOAX0A, PaHHAS AMarHo-
CTUKa, coumnanbHaga agantaums, MNTIK, peyeBon gedekT.

Bugungi kunda O‘zbekistonda ta’lim tizimini insonparvarlik, teng imkoniyat va ijtimoiy adolat tamoyillari
asosida takomillashtirish jarayonida inklyuziv ta’lim alohida ahamiyat kasb etmoqda. Aynigsa, maktabgacha
ta’lim bosqichida alohida ta’lim ehtiyojlariga ega bolalarni go‘llab-quvvatlash, ularning rivojlanish imkoniyatla-
rini erta aniglash va mos ta’limiy muhit yaratish ustuvor vazifalardan biri hisoblanadi. Maktabgacha yosh davri
shaxs rivojlanishining eng sensitiv bosgichi bo‘lganligi sababli, bu davrda amalga oshirilgan pedagogik va psi-
xologik ta’sir bolaning keyingi intellektual, nutgiy, emotsional hamda ijtimoiy shakllanishiga kuchli ta’sir ko‘rsa-
tadi. Inklyuziv ta’limning mazmuni fagatgina bolani umumiy ta’lim mubhitiga kiritish bilan cheklanmaydi. U bola-
ning ehtiyojlariga mos sharoit yaratish, ta’lim mazmuni va usullarini moslashtirish, mutaxassislar hamkorligini
ta’minlash hamda bolaning ijtimoiy integratsiyasini kuchaytirishni ham nazarda tutadi. Shu nugtai nazardan,
maktabgacha ta’lim tashkilotida defektolog faoliyatini tashkil etish inklyuziv ta’limning amaliy mexanizmi sifatida
alohida o'rin tutadi.

Amaldagi nizomga ko‘ra, umumiy turdagi maktabgacha ta’lim tashkilotida rivojlanishida jismoniy yoki psixik
nugsonlari, shuningdek, nutgida nugsoni bo‘lgan tarbiyalanuvchilar bilan korreksion-pedagogik mashg‘ulotlar
o‘tkazish uchun defektolog shtat birligi kiritiladi; mashg‘ulotlarni maxsus pedagogika bo'yicha tayyorgarlikka
ega mutaxassis olib borishi shart. Shuningdek, 3-7 yoshli inklyuziv guruh bolalari va 5-7 yoshli nutgiy nugsoni
bor bolalarni jalb gilish tartibi, korreksion ishning maqgsadi va vazifalari ham aniq belgilangan.

Maktabgacha ta’lim tashkilotida inklyuziv ta’limni tashkil etish, eng avvalo, ta’lim jarayonining bola shax-
siga yo‘naltiriigan modelini talab giladi. Bunday yondashuvda bola nugsoniga ko‘ra emas, balki uning ri-
vojlanish imkoniyatlari, ichki salohiyati va ta’limiy ehtiyojlari asosida baholanadi. Bu esa pedagogik jarayonni
universal emas, balki differensial va individuallashtiriigan shaklda tashkil etishni tagozo etadi. Defektolog faoli-
yatining asosiy vazifalaridan biri kompleks psixologik-pedagogik tekshiruvni tashkil etish va shu asosda yakka
tartibdagi korreksion-pedagogik ish rejasini ishlab chigishdan iborat. Bu holat inklyuziv ta’limda individual ta’lim
trayektoriyasini shakllantirish muhim ekanini ko‘rsatadi. Shu bilan birga, defektolog rivojlanishdagi nugsonlarni,
xotira, digqat-e’tibor va tafakkurdagi giyinchiliklarni imkon gadar korreksiya qilishga garatilgan ishlarni amalga
oshirishi, tarbiyalanuvchining imkoniyat va ehtiyojlariga muvofiq usullarni tanlashi lozim. Pedagogik nugtai
nazardan, inklyuziv ta’lim samaradorligi bir nechta omillarga bog'liq: ta’lim muhitining moslashuvchanligi,
mashg‘ulot mazmunining bola imkoniyatlariga muvofigligi, ta’'lim shakllarining differensiallashganligi va muta-
xassislar o‘rtasidagi hamkorlikning tizimliligi. Nizomda yakka tartibdagi, kichik guruhdagi yoki frontal mashg‘u-
lotlar korreksion-pedagogik ishning asosiy shakllari sifatida belgilanishi ham ana shu differensial yondashuvni
tasdiglaydi.

Inklyuziv ta’lim fagat akademik yoki nutgiy giyinchiliklarni bartaraf etishga emas, balki bolaning psixologik
holatini bargarorlashtirishga ham xizmat qilishi kerak. Rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalarda ko‘p hollarda
muloqgotga kirishishda qgiyinchilik, tengdoshlar bilan munosabat o‘rnatishda to‘siq, o‘z-o‘ziga ishonchning past-
ligi yoki emotsional beqarorlik kuzatilishi mumkin. Shu sababli, korreksion-pedagogik jarayon bolaning emot-
sional xavfsizligi, ijobiy “Men” obrazi va ijtimoiy moslashuvini qo‘llab-quvvatlaydigan mubhit bilan uyg‘un holda
tashkil etilishi lozim. Mazkur jarayonda erta diagnostika alohida ahamiyatga ega. Nizomda bola maktabgacha
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ta’lim tashkilotiga gqabul gilingan vaqgtdan boshlab ikki hafta ichida dastlabki tekshiruv o‘tkazilishi belgilangan.
Bu talab pedagogik-psixologik nugtai nazardan juda muhim, chunki erta aniglangan giyinchilikni erta bartaraf
etish imkoniyati yuqori bo‘ladi. Bolada rivojlanish nugsoni tasdiglangan tagdirda, uni tibbiy ko‘rikdan va zaru-
ratga ko‘ra PTPKdan o‘tkazish tartibining mavjudligi bolaga yordam ko‘rsatishning tizimli mexanizmini shakl-
lantiradi. PTPKning bolalarni davlat maktabgacha ta’lim tashkilotlariga yo‘llash, maqgsad va vazifalari alohida
nizom bilan tartibga solingan.

Amaldagi tartibga ko‘ra, defektolog faoliyatining magsadi rivojlanishida jismoniy yoki psixik nugsonlari, shu
jumladan nutqgida nugsonlari bo‘lgan tarbiyalanuvchilarga korreksion-pedagogik yordam ko‘rsatishdan iborat.
Shuningdek, defektolog pedagoglar bilan hamkorlikda inklyuziv ta’lim muhitini yaratish, qulay shart-sharoitlarni
tashkil etish va ushbu faoliyatlarni muvofiglashtirish vazifasini ham bajaradi. Bu holat defektologni fagat tor
ixtisoslashgan mutaxassis emas, balki inklyuziv ta’lim mubhitini shakllantiruvchi markaziy pedagogik subyekt
sifatida baholash imkonini beradi. Defektologning tarbiyachilar, psixolog, tibbiyot xodimlari va bolaning gonuniy
vakillari bilan hamkorligi inklyuziv ta’limning jamoaviy xususiyatini namoyon etadi. Nizomda defektologning
pedagoglar mashg‘ulotlarini kuzatishi, ularga maxsus usullar yuzasidan maslahat berishi va ota-onalar bilan
tushuntirish ishlarini olib borishi nazarda tutilgan. Bu esa bolaning rivojlanishiga ta’sir etuvchi barcha muhit
subyektlari yagona yondashuv asosida ishlashi zarurligini anglatadi.

Korreksion-pedagogik ishlarning mazmuni bolaning nuqgson turi, yoshi, rivojlanish darajasi, ehtiyoji va
adaptatsion imkoniyatlaridan kelib chigib belgilanadi. Masalan, nutgiy nugsonlari bo‘lgan bolalar bilan fone-
tik-fonematik rivojlanishni qo‘llab-quvvatlash, tovush talaffuzini tuzatish, kommunikativ faollikni oshirish va
nutqgiy faoliyatni boyitish kabi vazifalar ustuvor ahamiyat kasb etadi. Jismoniy yoki psixik nugsoni bor bolalarda
esa bilish jarayonlari, diggat, xotira, tafakkur va ijtimoiy xulg-atvorni korreksiya qilishga qaratilgan ishlar muhim
hisoblanadi. Nizomda defektolog davlat talablari va ular asosida ishlab chigilgan ta’lim-tarbiya hamda korreksion
dasturlarga muvofiq ish yuritishi shartligi belgilangan. Maktabgacha ta’lim va tarbiya davlat standarti tarkibida
ilk va maktabgacha yoshdagi bolalar rivojlanishiga qo‘yiladigan davlat talablari mavjud bo‘lib, ular bolalarni har
tomonlama rivojlantirish va maktab ta’limiga tayyorlashning umumiy mezonlarini belgilaydi.

Inklyuziv ta’lim sifatini ta’minlashda rahbarlik va nazorat tizimi ham muhim ahamiyatga ega. Amaldagi
nizomga ko‘ra, defektolog faoliyatiga bevosita rahbarlik qgilish va uni nazorat gilish maktabgacha ta’lim tashkiloti
direktori tomonidan amalga oshiriladi. Bu me’yor defektolog faoliyatining muassasaning umumiy boshgaruv
tizimiga integratsiyalashganini anglatadi. Demak, inklyuziv ta’limni samarali tashkil etish fagat mutaxassis faoli-
yatiga emas, balki rahbarning pedagogik boshgaruv kompetensiyasiga ham bog’‘liq. Rahbarning vazifasi inkly-
uziv ta’'lim uchun tashkiliy, kadrlar, metodik va psixologik shart-sharoitlarni yaratish, mutaxassislar o‘rtasidagi
hamkorlikni muvofiglashtirish va ta’lim jarayoni sifatini monitoring gilishdan iborat. Shu ma’noda, inklyuziv ta’lim
— bu alohida kabinet yoki maxsus mashg‘ulotlar tizimi emas, balki butun maktabgacha ta’lim tashkiloti faoli-
yatiga singdirilishi lozim bo‘lgan kompleks pedagogik madaniyatdir.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, O‘zbekistonda maktabgacha ta’lim tashkilotlarida inklyuziv ta’limni tashkil
etishning pedagogik-psixologik xususiyatlari bir nechta o‘zaro bog‘liq tamoyillar asosida shakllanadi. Bular —
erta aniglash, individual yondashuv, korreksion-pedagogik qo‘llab-quvvatlash, bolaning emotsional farovon-
ligini ta’minlash, ijtimoiy moslashuvni kuchaytirish va multidissiplinar hamkorlikdir. Defektolog faoliyati inklyu-
ziv ta’limning amaliy poydevori sifatida namoyon bo‘ladi. U bolaning rivojlanishidagi cheklovlarni kamaytirish,
ta’limiy ehtiyojlarini aniglash, mos metod va texnologiyalarni tanlash, pedagogik jamoa va ota-onalar bilan
hamkorlikni ta’minlash orgali inklyuziv muhitning real ishlashini ta’minlaydi. Shu bois maktabgacha ta’lim tash-
kilotlarida defektolog xizmatini yanada rivojlantirish, uning ilmiy-metodik ta’minotini kuchaytirish va pedagog
kadrlarning inklyuziv kompetentligini oshirish dolzarb vazifalardan biri bo‘lib golmoqgda.

Umuman olganda, inklyuziv ta’limni samarali tashkil etish bolaning nugsonini emas, imkoniyatini markazga
go‘yuvchi pedagogik falsafaga tayanadi. Ana shu yondashuv orqali maktabgacha ta’lim tashkiloti har bir bola
uchun qabul qgiluvchi, go‘llab-quvvatlovchi va rivojlantiruvchi ta’lim makoniga aylanadi.
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