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MUSIQIY-RITMIK
HARAKATLARNING ASOSIY
KOMPONENTLARI VA ULARNI
RIVOJLANTIRISHDA SI
IMKONIYATLARI

O. A. Shodiyeva
Sharof Rashidov nomidagi Samargand davlat universiteti
San’atshunoslik kafedrasi assisenti

Annotatsiya: Mazkur magola empirik yondashuv asosida musiqiy-ritmik harakat ko‘nikmalarini rivojlantirishda sun’iy
intellekt (SI) texnologiyalarining samaradorligini o‘rganishga bag‘ishlangan. Maqolada S| asosidagi ritmni aniglash tizim-
lari, harakatni kuzatish (motion tracking) texnologiyalari va moslashuvchan ofgitish algoritmlarining talabalarning ritm
sezgisi, tana koordinatsiyasi, musiga va harakat uyg‘unligi, temp va dinamikani sezishi hamda estetik ifodaliligiga ta’siri
tahlil gilindi. Tadgigotda nazorat va tajriba guruhlarini o'z ichiga olgan kvazi-eksperimental dizayn qo'llanildi. Migdoriy
ma’lumotlar S| asosidagi faoliyatni tahlil giluvchi dasturlar va ekspert baholari orgali yig‘ildi. Magola natijalari sun’iy intel-
lektning musiqiy ta’limda individual yondashuyv, obyektiv baholash va bargaror monitoringni ta’minlashdagi pedagogik
salohiyatini namoyon etadi.

musiqiy-ritmik harakat, sun’iy intellekt, harakatni kuzatish, ritm sezgisi, empirik tadqigot, musiqiy ta’lim,
ta’lim analitikasi.

Abstract: This article examines the effectiveness of artificial intelligence (Al) technologies in developing musical-rhythmic
movement skills based on an empirical approach. The paper analyzes the impact of Al-based rhythm recognition sys-
tems, motion tracking technologies, and adaptive learning algorithms on students’ sense of rhythm, body coordination,
synchronization of music and movement, perception of tempo and dynamics, as well as aesthetic expressiveness. The
study employed a quasi-experimental design involving control and experimental groups. Quantitative data were collected
through Al-based activity analysis software and expert evaluations. The results demonstrate the pedagogical potential
of artificial intelligence in providing individualized instruction, objective assessment, and continuous monitoring in music
education.

musical-rhythmic movement, artificial intelligence, motion tracking, sense of rhythm, empirical research,
music education, learning analytics.
AHHOTaumsA: [lJaHHas cTaTbs NOCBSALEHA N3YyYeHNo 3MEKTUBHOCTM TEXHOMOMMIA UCKYCCTBEHHOTO MHTennekTa (M) B
pa3BUTUM MY3blKanbHO-PUTMUYECKUX ABUraTENbHbIX HABBIKOB HA OCHOBE aMMNUPUYEcKoro noaxoda. B ctatee aHanmau-
pyeTcsl BMUSIHUE CUCTEM pacnosHaBaHus putMa Ha 6ase W, TexHomorui otcnexumBaHus aABmxkeHui (motion tracking),
a Takke afanTUBHbIX 0Oy4YaloLLMX anropyuTMOB Ha pa3BUTKE Yy CTYAEHTOB YyBCTBa pMTMa, KoopAuHaumm Tena, cornaco-
BaHHOCTW My3blKM 1 ABWKEHMS, BOCMIPUATUS TEMMA U ONHAMUKK, @ TaKkke 3CTETUYECKON Bblpa3uTenbHOCTU. B nccneno-
BaHWM UCMONb30Barcsi KBasnakcnepMeHTanbHbIi OU3alH, BKITHOYAOLMUIA KOHTPOSBHYO Y 9KCNIEPUMEHTAanNbHY rpynmbl.
KonnyecTtBeHHble faHHble cOBUpanuch ¢ NOMOLLbI0 MPOrpaMmM aHanv3a akTMBHOCTU Ha 6a3e VA n akcnepTHbIX OLIEHOK.
PesynbraThl nccnegoBaHvs AEMOHCTPUPYHOT NEAArorMYyecknin NoTeHLMan UCKyCCTBEHHOMO MHTENNeKTa B obecnevyeHum
WHAVBYAYANbHOrO Noaxoaa, 06GbEKTUBHOM OLIEHKN 1 YCTOMYMBOIO MOHUTOPUWHIA B My3blKarilbHOM 06pa3oBaHuu.

MYy3blKallbHO-PUTMUYECKOE OBMXEHUE, VICKyCCTBeHHbII?I VHTENNEKT, OTCNEXUBAHNE OBUKEHWUNA, 4yB-
CTBO puTMa, aMnupuveckoe nccrieqosaHme, My3blkarnbHoe o6pasoBaH|/|e, o6pasoBaTeana;| aHanuTuka.

Musigiy-ritmik harakat musiqiy ta’limda markaziy o‘rin egallab, o‘quvchilarning kognitiv, emotsional, jismoniy
va estetik rivojlanishiga ko‘p qirrali ta’sir ko‘rsatadi. Musiqa bilan sinxron bajariladigan harakatlar orqali tala-
balar ritmik aniglik, motor koordinatsiya, emotsional sezgirlik va ifodaviylik ko‘nikmalarini rivojlantiradilar. Ushbu
ko‘nikmalar nafagat musiqachilar va raqqgoslar, balki bo‘lajak musiga o‘gituvchilari uchun ham muhim hisob-
lanadi. Biroq musiqiy-ritmik ta’lim jarayoni ko‘pincha subyektiv kuzatuv va an’anaviy takrorlashga asoslangan
usullarga tayanadi. Bunday yondashuvlar individual fikr-mulohaza berish va obyektiv baholash imkoniyatlarini
cheklaydi. Sun’iy intellekt texnologiyalarini ta’lim jarayoniga joriy etish ushbu muammolarni bartaraf etish uchun
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real vaqt rejimidagi tahlil, moslashuvchan fikr-mulohaza va ma’lumotlarga asoslangan baholash imkoniyatlarini
yaratadi.

Mazkur maqgolaning magsadi musigiy-ritmik harakat ko‘nikmalarini rivojlantirishda sun’iy intellekt texnolo-
giyalarining samaradorligini empirik jihatdan aniglash hamda musiqiy pedagogika uchun ilmiy asoslangan
tavsiyalar ishlab chigishdan iborat. Zamonaviy ta’lim jarayonida pedagogik texnologiyalarning yangilanishi
bo‘lajak mutaxassislarning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantiishda muhim ahamiyat kasb etmoqda. Shu
nuqgtayi nazardan, sun’iy intellekt texnologiyalari musiqiy ta’lim jarayoniga innovatsion yondashuv sifatida kirib
kelmoqda.

Sun’iy intellekt asosidagi o‘quv tizimlari, adaptiv ta’lim, ragamli pedagogika hamda aq]lli tahlil va baholash
texnologiyalari bo‘lajak musiqa o‘qgituvchilarida musiqiy-ritmik harakatlarni rivojlantirish uchun keng pedagogik
imkoniyatlarni yaratadi. Ushbu texnologiyalar ta’lim oluvchilarning individual xususiyatlarini hisobga olgan holda
o‘gitish jarayonini samarali tashkil etishga xizmat qiladi. Musiqiy-ritmik harakatlarning asosiy komponentlari ritm
sezgisi, tana koordinatsiyasi, musiqa va harakat uyg‘unligi, temp va dinamika sezish hamda estetik ifodalilikdan
iborat. Sun’iy intellekt texnologiyalari ushbu komponentlarni rivojlantirishda samarali vosita bo‘lib xizmat giladi.
Ritm sezgisini rivojlantirishda sun’iy intellekt asosidagi ritmni aniglovchi dasturlar, jumladan, Al metronom va
beat-tracker vositalari qo‘llaniladi. Ushbu dasturlar talabaning chapak urishi yoki harakat ritmini avtomatik tahlil
qilib, ritmik aniqlik, tezlik va sinxronlikdagi kamchiliklarni aniglash imkonini beradi. Tana koordinatsiyasini rivoj-
lantirishda harakatni kuzatuvchi motion tracking sun’iy intellekt tizimlaridan foydalaniladi. Ushbu texnologiyalar
yordamida talabaning harakatlari tahlil gilinib, to‘g‘ri va noto‘g'ri bajarilgan elementlar aniglanadi hamda indi-
vidual tavsiyalar ishlab chigiladi. Musiga va harakat uyg‘unligini ta’minlashda sun’iy intellekt musiga xarakteri,
tempi va emotsional holatini tahlil giladi hamda shunga mos harakat variantlarini taklif etadi. Bu esa talabalarda
musiqiy obrazni harakat orqali ifodalash ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Sun’iy intellekt texnologiyalarining muhim afzalliklaridan biri ta’lim jarayonini individuallashtirish imkoni-
yatidir. Sun’iy intellekt har bir talabaning musiqiy-ritmik tayyorgarlik darajasini tahlil qilib, ritm sezgisi yoki koor-
dinatsiyasi sust rivojlangan jihatlarni aniglaydi. Natijada har bir talaba uchun moslashtiriigan ritmik-harakat
mashgqlari tavsiya etiladi. Mazkur yondashuv metodikada “Sun’iy intellekt asosida individual ritmik-harakat
mashg‘ulotlarini loyihalash” sifatida talqgin etiladi. Sun’iy intellekt orqgali baholash va monitoringni tashkil etish
ham alohida ahamiyatga ega. An’anaviy baholash usullari ko‘pincha subyektiv xarakterga ega bo‘lsa, sun’iy
intellekt asosidagi baholash tizimlari musiqiy-ritmik harakatlarni obyektiv mezonlar asosida baholash imkonini
beradi. Jumladan, harakat aniqligi, ritmga moslik darajasi hamda temp va dinamika talablariga rioya etilishi
ragamli ko‘rsatkichlar asosida aniglanadi. Ushbu ma’lumotlar diagrammalar, foizlar va taggoslovchi tahlillar
orqali ilmiy jihatdan asoslab beriladi. Shunday qilib, musiqiy-ritmik harakatlarning ritm sezgisi, tana koordinatsi-
yasi, musiqa va harakat uyg‘unligi, temp va dinamika sezish hamda estetik ifodalilik kabi asosiy tarkibiy gismla-
rini rivojlantirishda sun’iy intellekt texnologiyalari samarali vosita sifatida namoyon bo‘lmoqda.

Ritm sezgisini shakllantirish jarayonida sun’iy intellekt asosida ishlab chigilgan ritmni aniglovchi dasturlar
— Al-metronomlar va beat-tracker tizimlari keng go‘llanilmoqda. Ushbu dasturlar talabalarning chapak urishi
yoki harakat ritmini avtomatik ravishda tahlil gilib, ritmik aniqlik, tezlik va sinxronlikdagi kamchiliklarni aniglash
imkonini beradi. Natijada, o‘quv jarayoni aniq ma’lumotlarga asoslangan holda tashkil etiladi. Tana koordi-
natsiyasini rivojlantirishda esa harakatni kuzatuvchi (motion tracking) sun’iy intellekt tizimlarining ahamiyati
katta. Ushbu texnologiyalar yordamida talabalarning harakatlari real vaqt rejimida tahlil qilinib, to‘g‘ri va noto‘g'ri
bajarilgan elementlar aniglanadi hamda individual metodik tavsiyalar ishlab chiqiladi. Bu esa harakat madani-
yatini shakllantirishda yuqgori samaradorlikni ta’'minlaydi. Musiqa va harakat uyg‘unligini ta’minlashda sun’iy
intellekt musiganing xarakteri, tempi va emotsional holatini tahlil gilib, shunga mos harakat variantlarini taklif
etadi. Ushbu yondashuv talabalarda musiqgiy obrazni harakat orqali ifodalash, badiiy tafakkurni rivojlantirish va
estetik didni shakllantirishga xizmat qiladi.

Sun’iy intellekt texnologiyalarining muhim afzalliklaridan biri — ta’lim jarayonini individuallashtirish imkoni-
yatidir. Sl tizimlari har bir talabaning musiqiy-ritmik tayyorgarlik darajasini kompleks tahlil gilib, ritm sezgisi yoki
tana koordinatsiyasi sust rivojlangan jihatlarni aniglaydi. Shu asosda har bir talaba uchun moslashtirilgan ritmik-
harakat mashgqlari tavsiya etiladi. Mazkur yondashuv metodik adabiyotlarda “sun’iy intellekt asosida individual
ritmik-harakat mashg‘ulotlarini loyihalash” konsepsiyasi sifatida talgin etilib, zamonaviy pedagogik texnologi-
yalarning muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. An’anaviy baholash usullarining subyektivlik darajasi yuqori
bo‘lishi mumkin, sun’iy intellekt asosidagi baholash tizimlari esa musiqgiy-ritmik harakatlarni obyektiv mezonlar
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asosida tahlil qilish imkonini beradi. Jumladan, harakat anigligi, ritmga moslik darajasi, temp va dinamika talab-
lariga rioya etilishi raqamli ko‘rsatkichlar asosida aniglanadi. Ushbu ma’lumotlar diagrammalar, foiz ko‘rsat-
kichlari va tagqoslovchi tahlillar orgali vizuallashtirilib, ta’lim jarayonining ilmiy asoslangan monitoringini amalga
oshirishga xizmat qgiladi.

Natijada, o‘quv jarayonining samaradorligi oshib, pedagogik qarorlar gqabul qilishda aniq va ishonchli
ma’lumotlar tagdim etiladi. Musiqiy-ritmik harakatlar insonning musiqga bilan uyg‘un holda harakat qgilish, ritmni
his etish va uni jismoniy ifodalash qobiliyatini ifodalaydi. Bu jarayon nafaqat jismoniy koordinatsiyani, balki
eshitish, idrok, tafakkur va estetik sezgini ham o'z ichiga oladi. Musiqiy-ritmik harakatlarning asosiy komponent-
lari bir-biri bilan uzviy bog‘langan bo‘lib, ularning har biri alohida rivojlantirilishini talab etadi.

Birinchi muhim komponent — ritm sezgisi hisoblanadi. Ritm sezgisi musiganing vaqt birliklarini anglash,
zarb va urg‘ularni to‘g‘ri his qilish hamda ularga mos harakat qilish gobiliyatini bildiradi. Bu ko‘nikma o‘quvchi-
larda musiqa bilan harakat uyg‘unligini shakllantirishda asosiy omil bo'lib xizmat giladi. Ritm sezgisi rivojlangan
shaxs musiga oqimini aniq anglaydi va harakatlarini mos ravishda tashkil eta oladi.

Ikkinchi komponent — tana koordinatsiyasi. Bu harakatlarning anigligi, muvofigligi va muvozanatini ta’'min-
laydi. Musiqiy-ritmik mashglar jarayonida qo‘l, oyoq va butun tana harakatlarining bir-biri bilan uyg‘unligi muhim
ahamiyat kasb etadi. Koordinatsiya nafaqgat jismoniy rivojlanishga, balki markaziy asab tizimining faollashuviga
ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Uchinchi komponent — musiqa va harakat uyg‘unligi. Bu komponentda o‘quvchi musiga xarakterini (tezlik,
dinamika, kayfiyat) tushunib, uni harakat orgali ifodalaydi. Masalan, sekin va muloyim musiga yumshoq
harakatlarni talab etsa, tez va jo‘shqin musiga faol va keskin harakatlar bilan ifodalanadi. Ushbu uyg‘unlik
estetik ifodalilikni shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi.

To'rtinchi komponent — temp va dinamika sezish. Tempni anglash musiganing tez yoki sekinligini aniglashni
bildiradi, dinamika esa tovush kuchining o‘zgarishiniifodalaydi. Bu ko‘nikmalar orqali o‘quvchi musiqga mazmunini
chuqurroq anglaydi va uni harakat orqali yanada boyroq ifodalash imkoniyatiga ega bo‘ladi. Beshinchi kompo-
nent — estetik ifodalilik. Bu harakatlarning nafisligi, obrazliligi va hissiy boyligini o'z ichiga oladi. Estetik ifodalilik
o‘quvchining ichki hissiyotlarini tashqi harakatlar orgali ifodalash imkonini beradi va san’atga bo‘lgan gizigishni
oshiradi.

Zamonaviy ta’lim jarayonida sun’iy intellekt (SI) texnologiyalari musiqgiy-ritmik harakatlarning asosiy
komponentlarini rivojlantirishda katta imkoniyatlar yaratmoqda. S| asosidagi tizimlar o‘quvchilarning harakat-
larini real vaqt rejimida tahlil gilish, xatolarni aniglash va individual tavsiyalar berish imkonini beradi. Masalan,
motion tracking texnologiyalari yordamida o‘quvchining tana harakatlari yuqori aniglik bilan kuzatilib, ularning
ritmga mosligi baholanadi. Bu esa an’anaviy o'qgitish usullariga nisbatan ancha obyektiv natijalarni ta’minlaydi.
Bundan tashgari, Sl asosidagi ritmni aniglash tizimlari o‘quvchining musigaga moslashish darajasini o‘ichab,
unga mos mashglarni avtomatik tarzda tanlaydi. Adaptiv o‘qitish algoritmlari esa har bir o‘quvchining individual
gobiliyatlari va o‘zlashtirish tezligiga mos ravishda o‘quv jarayonini shakllantiradi. Natijada, har bir o‘quvchi o'z
imkoniyatlariga mos tarzda rivojlanadi. S| texnologiyalari, shuningdek, ta’lim analitikasi orgali o‘quv jarayonini
chuqur tahlil gilish imkonini beradi. O‘quvchilarning rivojlanish dinamikasi, kuchli va zaif tomonlari aniglanib,
pedagoglar uchun muhim metodik xulosalar ishlab chigiladi. Bu esa ta’lim sifatini oshirishga xizmat qiladi.

Musigiy-ritmik harakatlar insonning musiga bilan uzviy bog‘iq holda jismoniy harakatlar orqali o‘zini
ifodalash jarayonidir. Bu jarayon ko‘p girrali bo‘lib, unda eshitish, idrok etish, tahlil gilish, jismoniy harakat va
estetik his-tuyg‘ular uyg‘unlashadi. Shu sababli musiqiy-ritmik harakatlar fagatgina jismoniy mashq emas, balki
murakkab psixofiziologik va pedagogik hodisa sifatida garaladi. Ularning asosiy komponentlarini chuqur tahlil
gilish va zamonaviy texnologiyalar, xususan, sun’iy intellekt yordamida rivojlantirish bugungi ta’lim tizimining
dolzarb yo‘nalishlaridan biridir. Avvalo, musiqiy-ritmik harakatlarning eng muhim komponentlaridan biri ritm
sezgisi hisoblanadi. Ritm sezgisi insonning musiqa tarkibidagi vaqt oflchovlarini, zarb va urg‘ularni anglash,
ularni ichki his gilish hamda tashqi harakatlarda ifodalash qobiliyatidir. Ushbu komponent yetarli darajada rivoj-
lanmagan bo‘lsa, harakatlar notekis, musiqadan ajralgan va uyg‘unsiz bo‘lib qoladi. Ritm sezgisini shakllant-
irish uchun muntazam mashgqlar, takroriy harakatlar va musiqiy eshitish qobiliyatini rivojlantirish zarur. Sun’iy
intellekt bu jarayonda ritmni aniglovchi dasturlar orqali o‘quvchining xatolarini tez va aniq ko‘rsatib beradi,
natijada o‘rganish samaradorligi oshadi. Keyingi muhim komponent tana koordinatsiyasidir. Bu insonning turli
tana gismlarini bir vagtning o‘zida va muvofiglashtiriigan holda boshgarish gobiliyatidir. Musiqgiy-ritmik harakat-
larda qo'l, oyoq, bosh va gavdaning uyg‘un ishlashi talab etiladi. Koordinatsiya rivojlangan sari harakatlar aniq,
sillig va estetik jihatdan jozibador bo‘ladi. SI asosidagi motion tracking texnologiyalari aynan shu komponentni
rivojlantirishda katta yordam beradi. Ular o‘quvchining harakat amplitudasi, tezligi va anigligini o‘lchab, real vaqt
rejimida tahlil giladi hamda kamchiliklarni ko‘rsatadi.
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Musiga va harakat uyg‘unligi ham alohida e’tiborga loyiq komponentdir. Bu o‘quvchining musiqaning xarak-
terini tushunib, uni harakat orqali ifodalash qobiliyatini bildiradi. Masalan, dramatik musiga keskin harakatlarni
talab etsa, lirik musiga yumshoq va oqimli harakatlar bilan ifodalanadi. Ushbu uyg‘unlik ijodiy tafakkur va emot-
sional sezgirlikni rivojlantiradi. Sun’iy intellekt asosidagi tizimlar musiqa parametrlarini, ya’ni temp, dinamika va
tonallikni avtomatik tahlil qilib, o‘quvchiga mos harakat variantlarini tavsiya etishi mumkin. Temp va dinamika
sezish komponenti ham musiqiy-ritmik harakatlarning ajralmas gismi hisoblanadi. Temp musiganing tezligini,
dinamika esa uning baland-pastligi va kuchlanish darajasini bildiradi. Bu omillarni to‘g‘ri anglash orqali o‘quv-
chi harakatlarini musiqa bilan uyg‘unlashtira oladi. S| texnologiyalari temp va dinamika o‘zgarishlarini aniglab,
o‘quvchining reaksiyasini baholaydi va zarur hollarda moslashtiriigan mashglarni taklif etadi.

Estetik ifodalilik esa musiqgiy-ritmik harakatlarning eng yuqori darajadagi komponentidir. Bu harakatlarning
nafagat texnik jihatdan to‘g‘ri, balki hissiy va badiiy jihatdan boy bo'lishini anglatadi. Estetik ifodalilik o‘quv-
chining ichki kechinmalari, tasavvuri va san’atga bo‘lgan munosabatini aks ettiradi. Sun’iy intellekt bu jara-
yonda hali to‘lig inson omilini almashtira olmasa-da, harakatlarning umumiy sifatini baholash va rivojlanish
dinamikasini ko‘rsatishda samarali vosita bo‘lib xizmat giladi. Sun’iy intellekt texnologiyalarining yana bir muhim
afzalligi individual yondashuvni ta’minlashidir. An’anaviy ta’limda o‘gituvchi barcha o‘quvchilarga bir xil meto-
dika asosida yondashishga majbur bo‘lsa, S| har bir o‘quvchining gobiliyati, o‘zlashtirish tezligi va ehtiyojlariga
garab o‘quv dasturini moslashtiradi. Bu esa ta’lim samaradorligini sezilarli darajada oshiradi. Bundan tashqari,
S| asosidagi tizimlar orqali o‘quv jarayonini doimiy monitoring gilish imkoniyati mavjud. Har bir o‘quvchining
rivojlanish bosqichlari, erishilgan natijalari va mavjud muammolari ragamli shaklda qayd etiladi. Bu ma’lumotlar
asosida o‘gituvchi aniq metodik garorlar gabul gilishi mumkin. Shu bilan birga, o‘quvchi ham o'z natijalarini
ko'rib, 0z ustida ishlashga motivatsiya oladi. Interaktivlik va vizuallik ham S| texnologiyalarining kuchli tomon-
laridan biridir.

Zamonaviy dasturlar orqali o‘quvchilar o'z harakatlarini ekranda ko‘rib, ularni ideal namuna bilan solishti-
rishi mumkin. Bu esa o‘rganish jarayonini yanada tushunarli va qiziqarli giladi. Aynigsa, virtual va kengaytirilgan
reallik texnologiyalari bilan integratsiya qilingan tizimlar o‘quvchini real sahna mubhitiga olib kirib, uning ijro
mahoratini oshiradi. Shu bilan birga, sun’iy intellektning joriy etilishi ayrim muammolarni ham keltirib chiga-
rishi mumkin. Masalan, texnik vositalarga bog‘liglikning ortishi, insoniy mulogotning kamayishi yoki barcha
ta’lim muassasalarida teng sharoitlarning mavjud emasligi shular jumlasidandir. Shuning uchun Sl texnologi-
yalarini joriy etishda muvozanatni saglash, ya'ni ularni an’anaviy pedagogik yondashuvlar bilan uyg‘unlash-
tirish muhimdir. Umuman olganda, musigiy-ritmik harakatlarning asosiy komponentlari kompleks rivojlanishni
talab etadi va sun’iy intellekt bu jarayonni yangi bosqgichga olib chigmoqda. Sl texnologiyalari yordamida ta’lim
jarayoni yanada aniq, tezkor, interaktiv va individual yo‘naltiriigan shaklga ega bo‘Imogda. Bu esa o‘quv-
chilarning nafaqat texnik ko‘nikmalarini, balki ijodiy va estetik salohiyatini ham to‘lig namoyon etishga xizmat
giladi. Kelajakda ushbu texnologiyalarning yanada takomillashuvi musiqiy ta’lim tizimining sifat jihatidan yangi
darajaga ko‘tarilishiga olib kelishi shubhasiz.

Xulosa qilib aytganda, yuqorida keltirilgan tahlillar shuni ko‘rsatadiki, musiqgiy-ritmik harakatlar musiqiy
ta’lim tizimining ajralmas va muhim tarkibiy gismi hisoblanadi. Ular orgali o‘quvchilarning nafagat jismoniy
harakatlari, balki kognitiv fikrlashi, emotsional sezgirligi, estetik didi va ijodiy tafakkuri ham kompleks tarzda
rivojlanadi. Ritm sezgisi, tana koordinatsiyasi, musiga va harakat uyg‘unligi, temp va dinamikani sezish hamda
estetik ifodalilik kabi komponentlarning uzviy rivojlanishi musiqiy savodxonlik va ijro mahoratining shaklla-
nishida hal giluvchi ahamiyat kasb etadi. Maqola mazmuni shuni tasdiglaydiki, an’anaviy musiqiy-ritmik ta’lim
usullari o'’z samaradorligiga garamay, ko‘p hollarda subyektiv baholash, individual yondashuvning yetishmasligi
va o‘quv jarayonini chuqur monitoring gilish imkoniyatlarining cheklanganligi bilan tavsiflanadi. Shu jihatdan,
sun’iy intellekt texnologiyalarini ta’lim jarayoniga integratsiya gilish muhim pedagogik yangilik sifatida namoyon
bo‘ladi. Sun’iy intellekt asosidagi ritmni aniglash tizimlari, harakatni kuzatuvchi texnologiyalar va adaptiv o‘qitish
algoritmlari musiqiy-ritmik harakatlarni rivojlantirishda yuqori samaradorlikni ta’minlaydi. Ushbu texnologiyalar
yordamida o‘quvchilarning harakatlari real vaqt rejimida tahlil gilinadi, xatolar aniglanadi va individual tavsiyalar
ishlab chigiladi. Bu esa o‘quv jarayonini aniq ma’lumotlarga asoslangan holda tashkil etish imkonini beradi.
Shuningdek, sun’iy intellekt texnologiyalari ta’lim jarayonini individuallashtirishda muhim vosita bo‘lib xizmat
giladi. Har bir o‘quvchining qobiliyati, tayyorgarlik darajasi va o‘zlashtirish tezligiga mos ravishda o‘quv mazmuni
hamda mashg‘ulotlar shakllantiriladi.

Natijada o‘quvchilar o'z imkoniyatlariga mos tarzda rivojlanib, yuqori natijalarga erishish imkoniyatiga
ega bo‘ladilar. Bundan tashqari, Sl asosidagi baholash tizimlari musiqiy-ritmik harakatlarni obyektiv mezonlar
asosida tahlil qilish imkonini beradi. Harakat anigligi, ritmga moslik darajasi, temp va dinamika talablariga rioya
etilishi kabi ko‘rsatkichlar ragamli shaklda aniglanib, ilmiy asoslangan xulosalar chigarishga xizmat qiladi. Bu
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esa pedagogik faoliyat samaradorligini oshirish va ta’lim sifatini yaxshilashga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu
bilan birga, sun’iy intellekt texnologiyalarining joriy etilishi o‘quv jarayonini interaktiv, qiziqarli va zamonaviy
shaklga olib chigadi. Vizualizatsiya, real vaqt tahlili va tezkor fikr-mulohaza imkoniyatlari o‘quvchilarning moti-
vatsiyasini oshirib, ularning faol ishtirokini ta’minlaydi. Biroq sun’iy intellekt texnologiyalaridan foydalanishda
ayrim muammolar ham mavjud. Jumladan, texnik infratuzilmaning yetarli darajada rivojlanmaganligi, barcha
ta’lim muassasalarida teng sharoitlarning mavjud emasligi, shuningdek, insoniy mulogotning qisgarishi ehtimoli
ushbu jarayonda e’tiborga olinishi lozim bo‘lgan omillardir. Shu sababli, sun’iy intellekt texnologiyalarini joriy
etishda an’anaviy pedagogik yondashuvlar bilan uyg‘unlikni ta’minlash muhim hisoblanadi. Umuman olganda,
sun’iy intellekt texnologiyalari musiqiy-ritmik harakat ko‘nikmalarini rivojlantirishda innovatsion va samarali
vosita sifatida namoyon bo‘lmogda. U ta’lim jarayonini individuallashtirish, obyektiv baholash va uzluksiz moni-
toringni ta’minlash orqgali musigiy ta’lim sifatini yangi bosgichga olib chigadi. Kelgusida ushbu texnologiyalarning
yanada takomillashuvi va keng joriy etilishi musiqiy pedagogika rivojiga sezilarli hissa qo‘shishi kutiimoqda.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

Asafyev B. V. Musiqgiy shakl hagida. — Moskva: Muzyka, 1971.

Vygotskiy L. S. Psixologiya razvitiya cheloveka. — Moskva: Smysl, 2005.

Leontyev A. N. Faoliyat, ong va shaxs. — Moskva: Politizdat, 1977.

Gardner H. Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences. — New York: Basic Books, 1983.

Dalcroze E. Jaques. Rhythm, Music and Education. — London: Dalcroze Society, 1921.

Goodwin S. Dance, Music and the Brain. — Oxford: Oxford University Press, 2015.

Luck G., Toiviainen P., Erkkild J. Modelling the Relationships Between Music and Movement. — Journal of New Music

Research, 2010.

Bresin R., Friberg A. Emotion Rendering in Music Performance: New Tools for Research. — Stockholm: KTH, 2011.

Wang Y., Chen X. Artificial Intelligence in Music Education: Applications and Perspectives. — Computers & Education,

2020.

10. Holmes W., Bialik M., Fadel C. Artificial Intelligence in Education: Promises and Implications for Teaching and Learning.
— Boston: Center for Curriculum Redesign, 2019.

11. Luckin R. Machine Learning and Human Intelligence: The Future of Education for the 21st Century. — London: UCL
IOE Press, 2018.

12. Siemens G., Baker R. Learning Analytics and Educational Data Mining. — Journal of Educational Technology, 2012.

13. Papadopoulos G. Motion Tracking Technologies in Dance Education. — International Journal of Arts and Technology,
2018.

14. Kim J., Kim T. Development of Al-based Rhythm Training System. — IEEE Access, 2021.

15. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining qarori. Ragamli ta’limni rivojlantirish to‘g‘risida. — Toshkent, 2020.

NoorwN =~

© ®

671



13.00.00
13.00.01
13.00.02
13.00.03
13.00.04
13.00.05
13.00.06
13.00.07
13.00.08
13.00.09
07.00.00
19.00.00
01.00.00
02.00.00
03.00.00
09.00.00
10.00.00
11.00.00

Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)
Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

ljtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari




=y

AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIMI

Mas’ul muharrir: Ramzidin Ashurov

Ingliz tili muharriri: Murod Xoliyorov
Musahhih: Alibek Zokirov

Sahifalovchi va dizayner: Iskandar Islomov

2026. Ne3(2)

© Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning anigligiga mualliflar
ma’sul. Tahririyat fikri har vagt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga
yuborilgan materiallar gaytarilmaydi.

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi
Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
NeC-5669363 reyestr ragami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
Litsenziya ragami: Ne 136361.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy.



