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Аннотация: В статье анализируется профессиональная рефлексия как ключевой фактор развития научного 
интеллекта будущего педагога в системе педагогического образования. Рассматривается связь рефлексивных 
практик с формированием критического мышления, исследовательских компетенций и способности к теорети-
ческому осмыслению педагогической практики. Обосновывается, что систематическая рефлексия способствует 
переходу от эмпирического к научно обоснованному мышлению. Особое внимание уделяется методам и инстру-
ментам развития рефлексии в вузе: рефлексивным дневникам, видеоанализу, портфолио, коллаборативной реф-
лексии.

Ключевые слова: профессиональная рефлексия, научный интеллект, будущий педагог, педагогическое образо-
вание, рефлексивная компетентность, критическое мышление, исследовательская деятельность, рефлексивные 
практики.
Annotatsiya: Maqolada pedagogik ta’lim tizimida bo‘lajak pedagogning ilmiy intellektini rivojlantirishda professional 
refleksiya muhim omil sifatida tahlil qilinadi. Refleksiv amaliyotlarning tanqidiy fikrlashni shakllantirish, tadqiqotchilik kom-
petensiyalarini rivojlantirish hamda pedagogik amaliyotni nazariy jihatdan anglash qobiliyati bilan o‘zaro bog‘liqligi ko‘rib 
chiqiladi. Shuningdek, muntazam refleksiya empirik fikrlashdan ilmiy asoslangan tafakkurga o‘tishga yordam berishi 
asoslab beriladi. Oliy ta’lim muassasasida refleksiyani rivojlantirishning usul va vositalariga alohida e’tibor qaratilib, ular 
qatorida refleksiv kundaliklar, videoanaliz, portfoliolar va kollaborativ refleksiya kabi metodlar tahlil qilinadi.

Kalit so‘zlar: kasbiy refleksiya, ilmiy intellekt, bo‘lajak pedagog, pedagogik ta’lim, refleksiv kompetentlik, tanqidiy fikrlash, 
tadqiqotchilik faoliyati, refleksiv amaliyotlar.
Abstract: The article analyzes professional reflection as a key factor in the development of the scientific intelligence 
of a future teacher within the system of pedagogical education. The relationship between reflective practices and the 
formation of critical thinking, research competencies, and the ability to theoretically comprehend pedagogical practice is 
examined. It is substantiated that systematic reflection contributes to the transition from empirical thinking to scientifically 
grounded reasoning. Particular attention is paid to the methods and tools for developing reflection in higher education 
institutions, including reflective journals, video analysis, portfolios, and collaborative reflection.

Key words: professional reflection, scientific intelligence, future teacher, pedagogical education, reflective competence, 
critical thinking, research activity, reflective practices.

ВВЕ ДЕНИЕ
Современная система педагогического образования ориентирована на подготовку учителя, способ-

ного не только воспроизводить известные методики, но и самостоятельно генерировать новое педа-
гогическое знание, критически анализировать эффективность своей деятельности на основе научных 
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критериев и быстро адаптироваться к меняющимся условиям образовательной среды, включая цифро-
визацию, инклюзию и интеграцию новых технологий. 

В этом контексте ключевое значение приобретает развитие научного интеллекта будущего педагога 
– способности к теоретическому обобщению, постановке исследовательских задач, критической оценке 
источников и доказательному обоснованию педагогических решений. Одним из наиболее эффективных 
факторов формирования такого интеллекта выступает профессиональная (педагогическая) рефлексия 
– осознанный и целенаправленный процесс самоанализа и самооценки собственной деятельности, её 
целей, средств и результатов. 

Рефлексия помогает преодолеть разрыв между теорией и практикой, превращая накопленный 
эмпирический опыт в объект научного осмысления и способствуя переходу от описательного к анали-
тическому и прогностическому уровню профессионального мышления [6]. Цель статьи – раскрыть роль 
профессиональной рефлексии как фактора развития научного интеллекта студентов педагогических 
направлений в системе высшего педагогического образования. 

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ
Понятие рефлексии в педагогике имеет глубокие корни в работах Л. С. Выготского, С. Л. Рубин-

штейна, а также в рефлексивно-деятельностном подходе Г. П. Щедровицкого.
Современные исследователи (Е. В. Пискунова, О. А. Шиян, А. Г. Биба и др.) рассматривают профес-

сиональную педагогическую рефлексию как многоуровневый процесс, включающий: осознание границ 
собственного знания и незнания; анализ причинно-следственных связей между педагогическими 
действиями и их последствиями; оценку соответствия деятельности нормативным требованиям и 
ценностям образования; прогнозирование и коррекцию собственной профессиональной траектории [1; 4]. 

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ 
В отличие от обыденной рефлексии, профессиональная рефлексия носит системный и научно 

ориентированный характер. Она направлена не только на описание опыта, но и на его теоретическое 
осмысление, выявление противоречий и поиск доказательных оснований для изменений. Научный 
интеллект будущего педагога понимается как интегративное качество, включающее:

•	 критическое мышление; исследовательские умения;

•	 способность к теоретическому моделированию педагогических процессов;

•	 рефлексивную само регуляцию познавательной деятельности.

Именно рефлексия выступает “мостом” между практическим опытом и научным мышлением, 
позволяя студенту переходить от уровня “как я это сделал” к уровню “почему это сработало / не срабо-
тало”, “какие научные теории это объясняют”, “какие гипотезы можно выдвинуть для дальнейшего 
исследования”. 

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Рефлексия как механизм развития научного интеллекта. Развитие научного интеллекта будущего 

педагога через профессиональную рефлексию происходит по нескольким взаимосвязанным направ-
лениям, каждое из которых способствует переходу от интуитивно-эмпирического к систематическому, 
научно обоснованному мышлению [2].

Во-первых, рефлексия активно формирует мета когнитивную компетентность – знание о собственном 
знании и способах его приобретения и применения. Студент начинает осознавать, какие именно когни-
тивные стратегии он использует при планировании и анализе урока, почему отдаёт предпочтение опре-
делённым методам, какие личные предубеждения, стереотипы или эмоциональные состояния искажают 
его восприятие поведения и реакций детей. Такой мета когнитивный контроль напрямую перекликается 
с фундаментальными требованиями научного мышления: минимизацией субъективной предвзятости, 
осознанным выбором методологии и постоянной проверкой собственных предположений. 

Во-вторых, систематическая рефлексивная практика обеспечивает постепенный переход от описа-
тельного уровня анализа к объяснительному и прогностическому. На ранних этапах студенты чаще 
ограничиваются констатацией (“что произошло на уроке”, “дети были шумными”). По мере развития 
рефлексии анализ углубляется: “почему именно эти ученики не включились в деятельность – из-за 
сложности задания, недостаточной мотивации, стиля общения учителя или внешних факторов?”, “какие 
изменения в структуре урока, формулировках заданий или способах обратной связи позволят повысить 
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вовлечённость в будущем?”. Этот прогресс точно воспроизводит логику научного познания: от фиксации 
эмпирических фактов – к поиску причинно-следственных связей, выдвижению гипотез и планированию 
их проверки [5]. 

В-третьих, рефлексивный процесс стимулирует интеграцию теоретического знания в практический 
опыт. Столкнувшись с необъяснимым или противоречивым явлением на практике, студент вынужден 
обращаться к научной литературе – теориям обучения (конструктивизм, теория поэтапного формиро-
вания умственных действий, теория множественного интеллекта), возрастной и педагогической психо-
логии, исследованиям мотивации и управления классом. Постепенно формируется устойчивая привычка 
опираться не на интуицию, личный “здравый смысл” или устаревшие стереотипы, а на доказательное 
(evidence-based) знание и проверенные модели [7]. 

Наконец, рефлексивно мыслящий студент начинает воспринимать каждый урок или фрагмент педа-
гогической практики как мини-исследование. Его структура становится естественной и почти автомати-
ческой:

•	 постановка проблемы или вопроса (“почему низкая продуктивность групповой работы?”);

•	 сбор данных (наблюдение, анализ продуктов деятельности детей, фиксация собственных действий);

•	 интерпретация результатов с опорой на теорию;

•	 формулировка выводов; планирование коррекции и нового цикла действий.

Такой подход превращает повседневную педагогическую деятельность в непрерывный исследова-
тельский процесс и закладывает фундаментальные исследовательские компетенции будущего педагога 
– от умения формулировать проблему и собирать доказательства до интерпретации данных и планиро-
вания улучшений [9].

Следовательно, профессиональная рефлексия выступает не просто вспомогательным инстру-
ментом, а центральным механизмом, который системно развивает все компоненты научного интел-
лекта: от меты познания и критического анализа до исследовательской позиции, и ориентации на дока-
зательное знание. 

Условия и методы развития рефлексии в педагогическом вузе. Для эффективного развития профес-
сиональной рефлексии у студентов педагогических направлений необходимо создать специальные 
организационные, методические и технологические условия, превращающие рефлексию в системати-
ческую и осознанную компетентность.

Педагогическая практика должна быть рефлексивно ориентированной: обязательный анализ виде-
озаписей уроков, структурированные рефлексивные беседы после практики с вопросами-стимулами 
(“Что удалось и почему?”, “Какие затруднения и их причины?”, “Что изменить?”), ведение рефлексивных 
дневников (с анализом событий, эмоций и выводов), формирование рефлексивного портфолио (видео, 
планы, продукты деятельности, самооценка) [8]. Коллаборативная рефлексия усиливает объектив-
ность: групповой разбор урока в ролях (“защитник”, “критик”, “голос ребёнка”, “методист” по О. А. Шиян), 
“рефлексивный круг”, совместное составление карты урока с выделением сильных и слабых сторон [10]. 

Используются структурированные инструменты: модель рефлексивного выхода (описание → 
чувства → анализ → выводы → план), техника “Профессиональные очки” (разные линзы анализа), CoRe 
+ видео-рефлексия для обоснования решений. В учебный план включаются рефлексивные модули: 
курсы “Педагогическая рефлексия и саморазвитие”, “Методология педагогического исследования” с 
акцентом на самоанализ, а также рефлексивные компоненты в предметных дисциплинах. Цифровые 
инструменты расширяют возможности: платформы для электронных журналов (Moodle, Notion с шабло-
нами), приложения для видеоанализа (IRIS Connect, Edthena), ИИ-ассистенты для первичного анализа 
текстов рефлексий – с обязательной критической оценкой их выводов студентом [3]. Такие условия 
делают рефлексию обязательным элементом подготовки, способствуя формированию научного интел-
лекта и готовности к непрерывному развитию в меняющейся образовательной среде. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Профессиональная рефлексия является мощным фактором развития научного интеллекта буду-

щего педагога. Она переводит студента из позиции исполнителя в позицию исследователя собственной 
практики, формирует привычку к доказательному мышлению, критической самооценке и постоянному 
саморазвитию. 

В условиях цифровизации образования и внедрения искусственного интеллекта роль рефлексии 
только возрастает: именно рефлексивная компетентность позволяет педагогу осмысленно интегри-
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ровать новые технологии, не теряя гуманистической сути профессии. Систематическое включение 
рефлексивных практик в процесс педагогического образования – необходимое условие подготовки 
учителя нового типа: рефлексирующего, исследующего, способного к инновациям и ответственного за 
качество образовательного процесса.
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