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SPORT GIMNASTIKASINING
YOSHLAR JISMONIY
RIVOJLANISHIDAGI O'RNI VA
AHAMIYATI

Pirimova Nargiza Adilovna
Navoiy davlat universiteti “Jismoniy madaniyat” kafedrasi o‘gituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada sport gimnastikasining yoshlar jismoniy rivojlanishidagi ahamiyati, uning sog‘lom tur-
mush tarzini shakllantirishdagi o‘rni hamda jismoniy sifatlarni rivojlantirishdagi samaradorligi ilmiy jihatdan tahlil qgilinadi.
Tadqiqgot jarayonida sport gimnastikasi mashg‘ulotlarining kuch, chaqqgonlik, egiluvchanlik va koordinatsiya kabi jismoniy
sifatlarni rivojlantirishga ta’siri o‘rganildi. Tadgiqot natijalari sport gimnastikasi yoshlar jismoniy rivojlanishida muhim o‘rin
tutishini ko‘rsatadi.

sport gimnastikasi, jismoniy tarbiya, yoshlar sporti, sog‘lom turmush tarzi, jismoniy rivojlanish, koordinat-
siya.

Abstract: This article analyzes the role of artistic gymnastics in the physical development of young people and its impor-
tance in promoting a healthy lifestyle. The study examines the influence of gymnastics training on the development of
strength, flexibility, agility, and coordination.

artistic gymnastics, physical education, physical development, youth sport.

AHHOTauusa: B ctatbe aHannanpyeTcd 3Ha4yeHune CMOPTUBHOW rTMMHACTUKM B (PU3MYECKOM Pa3BUTUM MONOAEXM, eé pornb
B hopMMpoBaHMM 300POBOrO o6pa3a XWU3HW N pasBuUTUKN nsnyeckmx kavects. B xoge nccnegosaHms M3y4eHOo BrnndaHmne
3aHATUN CNOPTUBHOW MTMMHACTUKOW Ha pa3BUTUE CUMblI, r’MOKOCTH, FTOBKOCTM U KoopanHauun.

CMOPTMBHAsA rMMHacTuKa, r3nYeckoe BocnmTaHne, pmanyeckoe pasBntme, MONOAEXKHBIN CMOPT.

Bugungi kunda yosh avlodni jismonan sog‘lom, barkamol va har tomonlama rivojlangan etib tarbiyalash
davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Shu bois mamlakatimizda jismoniy tarbiya va sport
sohasini rivojlantirish, aholining barcha gatlamlarini sport bilan muntazam shug‘ullanishga jalb etish bo‘yicha
keng ko‘lamli islohotlar amalga oshiriimogda. Xususan, Shavkat Mirziyoyev tomonidan 2017-yil 3-iyundagi
“Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”’gi PQ-3031-son' garor
gabul qilinib, mamlakatimizda sport infratuzilmasini rivojlantirish, yoshlarni sportga keng jalb qilish va sport
turlarini ommalashtirish bo‘yicha muhim vazifalar belgilab berildi.

Shuningdek, 2020-yil 30-oktabrdagi “Sog‘lom turmush tarzini keng joriy etish va ommaviy sportni rivojlan-
tirish chora-tadbirlari to‘g'risida’gi PF-6099-son? farmoni ham jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirishda muhim
ahamiyat kasb etdi. Mazkur farmon asosida aholining jismoniy faolligini oshirish, sport infratuzilmasini tako-
millashtirish va yoshlarni sport bilan muntazam shug‘ullanishga jalb qgilishga garatilgan keng gqamrovli chora-
tadbirlar amalga oshiriimoqgda.

Bundan tashqari, 2018-yil 5-martdagi “Jismoniy tarbiya va sport sohasida davlat boshgaruvi tizimini tubdan
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-5368-son® farmoni asosida sport sohasini boshqarish tizimi
gayta tashkil etildi va sportni rivojlantirishga garatilgan yangi mexanizmlar joriy qilindi.

1 https://lex.uz/docs/-3226019
2 https://lex.uz/docs/-5077667
3 https://lex.uz/docs/-3578121
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Mazkur normativ-huquqiy hujjatlar asosida mamlakatimizda sportning turli yo‘nalishlari, jumladan, sport
gimnastikasini rivojlantirishga alohida e’tibor garatiimoqda. Sport gimnastikasi jismoniy tarbiya tizimida muhim
o'rin egallab, yoshlarning kuch, chagqgonlik, egiluvchanlik, muvozanat va koordinatsiya kabi jismoniy sifatlarini
rivojlantirishga xizmat giladi.

Sport gimnastikasi mashg‘ulotlari inson organizmining funksional imkoniyatlarini kengaytiradi, mushak
tizimini mustahkamlaydi hamda yoshlarning jismoniy va ruhiy salomatligini yaxshilashga yordam beradi. Shu
sababli sport gimnastikasini yoshlar jismoniy tarbiya tizimida keng qo‘llash dolzarb ilmiy va amaliy ahamiyatga
ega.

Tadqiqgot jarayonida quyidagi usullardan foydalanildi: ilmiy-metodik adabiyotlarni tahlil gilish, pedagogik
kuzatish, taggoslash usuli va statistik tahlil.

Tadgigot sport maktablarida shug‘ullanayotgan yosh sportchilar faoliyatini o'rganish asosida olib borildi.

Sport gimnastikasining yoshlar jismoniy rivojlanishiga ta’siri ilmiy jihatdan tahlil qgilindi; gimnastika mash-
g'ulotlarining jismoniy sifatlarni rivojlantirishdagi samaradorligi asoslandi; sport gimnastikasini yoshlar jismoniy
tarbiya tizimida keng qo'llash zarurligi ko‘rsatildi.

Amaliy ahamiyati. Tadgiqot natijalari sport maktablari, umumta’lim muassasalari hamda sport to‘garak-
larida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini tashkil etishda foydalanilishi mumkin.

Sport gimnastikasi jismoniy tarbiya tizimida alohida o‘rin egallaydigan sport turlaridan biri hisoblanadi.
Ushbu sport turi murakkab harakatlar majmuasidan iborat bo'lib, sportchilardan yuqori darajadagi jismoniy
tayyorgarlik, koordinatsiya, muvozanat va egiluvchanlikni talab giladi. Sport gimnastikasi mashg‘ulotlari inson
organizmidagi barcha mushak guruhlarini rivojlantiradi va jismoniy sifatlarning kompleks rivojlanishiga xizmat
giladi. Sport gimnastikasining asosiy vazifalaridan biri yoshlarning jismoniy rivojlanish darajasini oshirishdir.
Gimnastika mashg‘ulotlari jarayonida harakatlarning murakkab koordinatsiyasi, muvozanatni saglash va kuch
ishlatish elementlari uyg‘unlashgan holda bajariladi. Bu esa yoshlarning harakat faoliyatini takomillashtirish
bilan bir gatorda, ularning jismoniy tayyorgarligini ham oshiradi. Sport gimnastikasi mashg‘ulotlari natijasida
quyidagi jismoniy sifatlar samarali rivojlanadi: mushak kuchi, tezkorlik va chaqqonlik, egiluvchanlik, koordinat-
siya, muvozanat, chidamlilik.

Gimnastika mashg‘ulotlari jarayonida sportchilar turli gimnastik jihozlarda mashglar bajaradilar. Bular
gatoriga turnik, parallel bruslar, tayanch sakrash jihozi, gimnastik gilam va boshga anjomlar kiradi. Mazkur
mashglar mushaklar faoliyatini faollashtiradi hamda markaziy asab tizimi faoliyatini yaxshilaydi. Sport gimnas-
tikasining muhim jihatlaridan biri shundaki, u yoshlarning nafaqat jismoniy, balki psixologik rivojlanishiga ham
ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Mashg‘ulotlar davomida sportchilar intizom, gat'iyat, sabr-toqat va magsadga intilish kabi
muhim sifatlarni shakllantiradilar. Bu esa yoshlarning shaxsiy rivojlanishida muhim omil hisoblanadi.

limiy tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, sport gimnastikasi bilan muntazam shug‘ullanuvchi yoshlarning jismoniy
tayyorgarligi boshga sport turlari bilan shug‘ullanmaydigan tengdoshlariga nisbatan yuqori bo‘ladi. Aynigsa,
egiluvchanlik va koordinatsiya ko‘rsatkichlari sezilarli darajada rivojlanadi. Quyidagi jadvalda sport gimnastikasi
mashg‘ulotlarining asosiy jismoniy sifatlarni rivojlantirishdagi ta’siri ko‘rsatilgan.

1-jadval: Sport gimnastikasi mashg‘ulotlarining jismoniy sifatlarni rivojlantirishdagi ahamiyati

Jismoniy sifat Mashg‘ulotdagi mashqlar “

Kuch turnikda tortilish, bruslarda mashglar mushak kuchi oshadi
Egiluvchanlik cho‘zilish mashglari bo‘g‘im harakatchanligi ortadi
Chaqqonlik akrobatik elementlar harakat tezligi oshadi
Muvozanat gimnastik muvozanat mashglari tana barqgarorligi yaxshilanadi
Koordinatsiya murakkab kombinatsiyalar harakat uyg‘unligi rivojlanadi

Sport gimnastikasi mashg‘ulotlarini tashkil etishda pedagogik yondashuv muhim ahamiyatga ega.
Mashg'‘ulotlar yosh sportchilarning jismoniy imkoniyatlari, tayyorgarlik darajasi va yosh xususiyatlarini hisobga
olgan holda tashkil etilishi lozim. Aynigsa, boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida mashglarni bosgichma-bosgich
o‘rgatish muhim hisoblanadi. Shuningdek, sport gimnastikasida mashg‘ulotlarning muntazamligi ham muhim
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omil sanaladi. Mutaxassislarning fikriga ko‘ra, haftasiga 3-4 marotaba o‘tkaziladigan gimnastika mashg‘ulot-
lari yoshlarning jismoniy rivojlanishiga sezilarli ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Muntazam mashg‘ulotlar mushak tizimini
mustahkamlaydi, yurak-qon tomir tizimi faoliyatini yaxshilaydi hamda organizmning umumiy chidamliligini oshi-
radi.

Sport gimnastikasi yoshlarning sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda ham muhim vosita hisoblanadi.
Muntazam jismoniy mashglar organizmning funksional imkoniyatlarini kengaytiradi, immunitetni mustahkam-
laydi va turli kasalliklarning oldini olishga yordam beradi. Shu sababli sport gimnastikasini yoshlar o‘rtasida
keng targ‘ib gilish jismoniy tarbiya tizimining muhim vazifalaridan biri hisoblanadi.

Sport gimnastikasi yoshlarning jismoniy rivojlanishini ta’minlovchi muhim sport turlaridan biri hisoblanadi.
Ushbu sport turi orgali kuch, egiluvchanlik, chaggonlik va koordinatsiya kabi jismoniy sifatlar rivojlanadi. Shu
sababli yoshlarni sport gimnastikasiga keng jalb gilish jismoniy tarbiya tizimining ustuvor vazifalaridan biri
bo‘lishi lozim. Yoshlarning jismoniy rivojlanishini ta’minlash magsadida umumta’lim maktablari va sport maktab-
larida sport gimnastikasi mashg‘ulotlarini muntazam tashkil etish tavsiya etiladi. Sport gimnastikasi mashg‘ulot-
larini o‘tkazishda zamonaviy pedagogik texnologiyalar va innovatsion mashg‘ulot metodlaridan foydalanish
samaradorlikni oshirishga xizmat qiladi. Yosh sportchilarning jismoniy tayyorgarligini oshirish magsadida
mashg‘ulot jarayonida kuch, egiluvchanlik va koordinatsiyani rivojlantiruvchi maxsus mashglar tizimidan foyda-
lanish tavsiya etiladi.

Sport gimnastikasi bo‘yicha murabbiy va o‘gituvchilarning malakasini oshirish orqali mashg‘ulotlar sifa-
tini yaxshilash zarur. Yoshlarni sport gimnastikasiga keng jalb qilish magsadida sport to‘garaklari faoliyatini
kengaytirish va sport infratuzilmasini rivojlantirish muhim ahamiyat kasb etadi. Sport gimnastikasini rivojlantirish
magqsadida maktab va oliy ta’lim muassasalarida maxsus sport to‘garaklari sonini ko‘paytirish taklif etiladi. Sport
gimnastikasi bo‘yicha ilmiy tadqigotlarni kengaytirish hamda ushbu yo‘nalishda zamonaviy metodik qo‘llan-
malar yaratish zarur. Yosh sportchilar o‘rtasida sport gimnastikasi bo'yicha musobaqalar va sport festivallarini
muntazam tashkil etish taklif etiladi.

Sport gimnastikasini rivojlantirish magsadida zamonaviy sport jihozlari bilan ta’minlangan yangi sport zal-
larini tashkil etish muhim hisoblanadi. Sport gimnastikasi bo‘yicha igtidorli yoshlarni aniglash va ularni profes-
sional sportga yo‘naltirish tizimini takomillashtirish zarur.
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