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MAKTABGACHA YOSHDAGI
BOLALARDA MAISHIY
KO‘NIKMALARNI
TAKOMILLASHTIRISHNING
ILMIY NAZARIY ASOSLARI

Saydaliyeva Gavhar Burxon qizi
Maktabgacha ta’lim yo‘nalishi 3-kurs talabasi

lImiy rahbar: Sattorova Shaxlo Axatovna
Shahrisabz davlat pedagogika instituti katta o‘gituvchisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarda maishiy ko‘nikmalarni shakllantirish jarayonining pe-
dagogik va psixologik asoslari tahlil gilinadi. Bundan tashqgari, magolada maktabgacha yoshdagi bolalarda maishiy ko*nik-
malar ularning kundalik hayot faoliyatini mustaqil bajarishi uchun zarur bo‘lgan amaliy faoliyatlarni o'z ichiga oluvchi
muhim jarayon ekanligi atroflicha tahlil qgilinadi hamda olib borilgan tadgigot natijalariga asoslanib, maktabgacha yosh
davrida bolalarda kundalik hayot ko‘nikmalarini shakllantirish ularning mustagilligi, ijtimoiy moslashuvi hamda shaxsiy
rivojlanishiga ijobiy ta’sir etishi asoslab berilgan.

maishiy ko‘nikmalar, maktabgacha yosh, kundalik hayot faoliyati, bolalar rivojlanishi, mustaqillik, peda-
gogika.
Abstract: This article analyzes the pedagogical and psychological foundations of the process of forming household skills
in preschool children. In addition, it examines in detail that household skills in preschool children constitute an important
process involving practical activities necessary for the independent performance of daily life tasks. Based on the research
results, it is substantiated that the development of daily life skills in preschool children has a positive impact on their inde-
pendence, social adaptation, and personal development.

household skills, preschool age, daily life activities, child development, independence, pedagogy.
AHHOTauus: B gaHHOM cTaTbe aHanManpyrTcs negarorMyeckme U NCUxonornyeckne 0CHOBbI MpoLecca hopMypoBaHUs
6bITOBBIX HaBbIKOB Yy AeTel AOLLIKONbHOro Bo3pacTa. Kpome Toro, nogpobHo paccMaTpuBaeTcsl, YTo BbITOBbIE HABbLIKMA Y
[EeTeln [OLLIKONBHOro Bo3pacTa NPeAcTaBsioT CoBOoM BaXKHbIN NPOLIECC, BKMOYAOLLMIA NpakTUYeckne AeACTBUS, HE0OX0-
AMMble ONs1 CAaMOCTOSITENbHOIO BbINMOMHEHNS MW NMOBCEAHEBHBIX Aen. Ha ocHoBe pesynbraToB uccnenoBaHus 060cHo-
BbIBAETCH, YTO (DOPMMPOBAHME NOBCEAHEBHbIX HABBLIKOB Y AETEN OOLUKONbHOTO BO3pacTa OKasblBAET MOMOXUTENbHOE
BINUSIHNE HA UX CAMOCTOSATENBHOCTb, COLManbHy aganTaumio U IMYHOCTHOE pa3BUTME.

ObITOBbIE HABbIKW, AOLLKONbHbIV BO3pacT, NOBCEAHEBHbIE Aena, pa3Butue pebeHka, camocTosiTenb-
HOCTb, Neaaroruka.

Maktabgacha yosh davri inson hayotida eng muhim rivojlanish bosqichlaridan biri hisoblanadi. Aynan
shu davrda bola shaxsining asosiy xususiyatlari shakllanadi va uning kelajakdagi ijtimoiy hayotga moslashuvi
uchun zarur ko‘nikmalar rivojlanadi. Pedagogika va psixologiya fanlarida kundalik hayot ko‘nikmalari “Activities
of Daily Living (ADL)” deb yuritiladi. Bu tushuncha shaxsning o‘ziga xizmat qilish, gigiyena, ovqgatlanish, kiyinish
va boshga kundalik faoliyatlarni mustaqil bajarish qobiliyatini anglatadi. limiy tadgigotlarga ko‘ra, bolalarda
ushbu ko‘nikmalarning erta shakllanishi ularning mustaqilligi, o‘ziga ishonchi va ijtimoiy moslashuviga ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli maktabgacha ta’lim tizimida bolalarda maishiy ko‘nikmalarni rivojlantirish muhim
pedagogik vazifalardan biri hisoblanadi.

Pedagogika va rivojlanish psixologiyasida bolalarda kundalik hayot ko‘nikmalarini shakllantirish masalasi
ko‘plab tadqgiqotchilar tomonidan o‘rganilgan. Jumladan, Sidney Katz tomonidan 1963-yilda ishlab chigilgan
ADL konsepsiyasi kundalik hayot faoliyatini mustaqil bajarish ko'nikmalarini tizimli ravishda tasniflab bergan
muhim nazariy yondashuv hisoblanadi.
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Zamonaviy tadqgigotlar bolalarda kundalik hayot ko‘nikmalarining shakllanishi ularning kognitiv rivojla-
nishi, ijtimoiy moslashuvi hamda mustagqil faoliyat yuritish qobiliyatiga bevosita ta’sir ko‘rsatishini ta’kidlaydi.
Rivojlanish psixologiyasi sohasidagi tadgiqotlarga ko‘ra, bolalar kundalik faoliyat jarayonida yangi tajribalarni
egallash orqali mustaqil harakat gilish ko‘nikmalarini rivojlantiradilar. O‘zbek pedagogik adabiyotlarida ham
maktabgacha yoshdagi bolalarda mustaqillik va kundalik hayot ko‘nikmalarini rivojlantirish masalasi muhim
o'rin egallaydi. Masalan, M. Tursunboyeva o'z tadqgiqotlarida maktabgacha yosh davri bolalarda ijtimoiy faoliyat
va mustaqillikni shakllantirish uchun eng muhim davr ekanligini ta’kidlaydi. Shuningdek, maktabgacha ta’lim
tizimida bolalarda hayotiy ko‘nikmalarni rivojlantirish pedagogik jarayonning muhim tarkibiy qismi sifatida
garaladi.

Avvalo, pedagogika va rivojlanish psixologiyasi sohasida olib borilgan ilmiy tadgigotlar, xususan, bolalarning
kundalik hayot faoliyatiga oid ko‘nikmalarini o‘rganishga bag‘ishlangan ilmiy manbalar tahlil qilindi. Xalgaro
ilmiy adabiyotlarda bu ko‘nikmalar ko‘pincha “Activities of Daily Living (ADL)” yoki “Daily Living Skills” tushun-
chalari bilan ifodalanadi. Ushbu nazariy yondashuv dastlab Sidney Katz tomonidan ishlab chigilgan bo‘lib, u
kundalik hayot faoliyatining asosiy turlarini tizimli ravishda tasniflab bergan. Tadgiqot davomida maishiy ko‘nik-
malar tushunchasining mazmuni va tarkibi turli ilmiy manbalarda ganday talgin gilinishi tagqoslash metodi
orqali o‘rganildi. Xususan, bolalarning kundalik hayot faoliyatiga oid ko‘nikmalarini baholash va rivojlantirishga
bag‘ishlangan zamonaviy psixologik va pedagogik tadqigotlar tahlil gilindi. Bu borada Chen va hammualliflar
tomonidan olib borilgan tadqigotlar bolalarda kundalik hayot ko‘nikmalarini o‘lchash hamda ularning rivojlanish
jarayonini tahlil gilishda muhim ilmiy asos bo‘lib xizmat giladi.

Of‘rganilgan ilmiy manbalarni umumlashtirish orgali yosh bolalarda maishiy ko‘nikmalarni shakllantirish-
ning pedagogik va psixologik asoslari aniglashtirildi hamda ushbu jarayonning muhim omillari hagida umumiy
ilmiy xulosalar shakllantirildi. O‘rganilgan ilmiy adabiyotlar hamda nazariy tahlillar natijalari shuni ko‘rsatdiki,
yosh bolalarda maishiy ko‘nikmalar bosqgichma-bosqich shakllanib boradi va ular asosan kundalik hayot faoli-
yatining bir necha muhim yo‘nalishlarini gamrab oladi. Mazkur ko‘nikmalar bolalarning mustaqil harakat qilish
gobiliyatini rivojlantirish, o‘ziga xizmat ko‘rsatish malakalarini shakllantirish hamda ijtimoiy muhitga moslashu-
vini ta’minlashda muhim ahamiyat kasb etadi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, maktabgacha yoshdagi bolalarda, eng avvalo, shaxsiy gigiyena bilan bog'liq
ko‘nikmalar shakllana boshlaydi. Bunga qo‘l yuvish, tishlarni tozalash, kiyim kiyish va ovqatni mustagqil iste’mol
qgilish kabi kundalik faoliyatlar kiradi. Mazkur faoliyatlar bolalarda o'ziga xizmat gilish malakalarini rivojlantirib,
ularning mustaqillik darajasini oshirishga xizmat giladi. Tadqigotchilar bolalarda gigiyenaga oid odatlarni erta
shakllantirish ularning sog‘lom turmush tarzini rivojlantirishda muhim omil ekanligini ta’kidlaydilar. Shuningdek,
bolalarda uy-ro‘zg‘or faoliyatiga oid oddiy maishiy ko‘nikmalar ham asta-sekin shakllanib boradi. Masalan,
o'yinchoglarni yig‘ishtirish, buyumlarni o'z joyiga qo‘yish yoki stolni tartibga keltirish kabi harakatlar bolalarda
tartib-intizom va mas’uliyat hissining shakllanishiga yordam beradi. Pedagogik tadgiqotlarga ko‘ra, bolalarning
kundalik uy ishlarida qatnashishi ularning ijtimoiy moslashuvini hamda mustaqil faoliyat yuritish qobiliyatini
rivojlantiradi. Bizning fikrimizcha, maktabgacha yoshdagi bolalarda maishiy ko‘nikmalarni rivojlantirish jara-
yonida bosqgichma-bosqich o‘rgatish usuli ham samarali hisoblanadi.

Mazkur yondashuvda murakkab harakatlar kichik va tushunarli bosqichlarga bo'linib o‘rgatiladi. Masalan,
oddiy gigiyenik ko‘nikmalarni shakllantirishda qoflni yuvish jarayoni alohida bosqichlarga ajratilib tushun-
tiriladi. Bunday yondashuv bolalarda harakatlarning ketma-ketligini tushunish va ularni mustaqil ravishda
bajarish qobiliyatini rivojlantirishga yordam beradi. Maktabgacha yoshdagi bolalar faoliyatining yetakchi turi
o'yin hisoblanganligi sababli, maishiy ko‘nikmalarni rivojlantirishda o‘yin asosidagi pedagogik yondashuv ham
muhim rol o'ynaydi. O'yin jarayonida bolalar kundalik hayot faoliyatiga oid harakatlarni tabiiy ravishda o‘zlashti-
radilar hamda yangi bilim va ko‘nikmalarni osonroq gabul giladilar. Tadgigotchilarning ta’kidlashicha, o‘yin orgali
o‘rganish bolalarning kognitiv rivojlanishi, ijtimoiy moslashuvi hamda mustagqil fikrlash qobiliyatini rivojlantir-
ishga yordam beradi.

Bundan tashqari, bolalarda maishiy ko‘nikmalarni shakllantirish jarayonida rag‘batlantirish usuli ham
muhim pedagogik ahamiyatga ega. Bolalarning kichik yutuglarini e’tirof etish, ularni maqtash va qo‘llab-quv-
vatlash ularning motivatsiyasini oshiradi hamda yangi ko‘nikmalarni o‘zlashtirish jarayonini tezlashtiradi. Psixo-
logik tadqigotlar rag‘batlantirish bolalarning o‘ziga bo‘lgan ishonchini mustahkamlash hamda mustagqil faoli-
yatga bo‘lgan gizigishini oshirishini ko‘rsatadi.
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Umuman olganda, pedagogik tadgiqotlar maktabgacha yoshdagi bolalarning intellektual, ijtimoiy va
shaxsiy rivojlanishining muhim poydevorini yaratishini ko‘rsatadi. Shu sababli, bolalarda maishiy ko‘nikmalarni
shakllantirish jarayonida oila va maktabgacha ta’lim muassasalari o‘rtasidagi hamkorlikni kuchaytirish muhim
ahamiyat kasb etadi. Yosh bolalarda maishiy ko‘nikmalarni shakllantirish shaxs rivojlanishining muhim tarkibiy
omillaridan biri hisoblanadi. Maktabgacha yosh davrida bolalarda kundalik hayot faoliyatiga oid ko‘nikmalarni
shakllantirish ularning mustaqilligi, ijtimoiy moslashuvi hamda shaxsiy rivojlanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.
Mazkur tadqigot doirasida o‘rganilgan ilmiy manbalar va nazariy tahlillar natijalari shuni ko‘rsatdiki, maishiy
ko‘nikmalar bolalarning o‘ziga xizmat ko‘rsatish malakalarini rivojlantirish bilan bir qatorda, ularda mas’uliyat
hissi, tartib-intizom va ijtimoiy muhitda o‘zini tutish qobiliyatining shakllanishiga ham xizmat giladi. Shu asosda
aytish mumkinki, maktabgacha ta’lim tizimida bolalarning kundalik hayot faoliyatiga oid ko‘nikmalarini rivojlant-
irishga alohida e’tibor qaratish zarur. Bu jarayon bolalarning kelajakdagi mustaqil hayotga tayyorlanishi hamda
ijtimoiy jihatdan faol va mas’uliyatli shaxs sifatida shakllanishida muhim omil bo'lib xizmat qgiladi.
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ljtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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© Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning anigligiga mualliflar
ma’sul. Tahririyat fikri har vagt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga
yuborilgan materiallar gaytarilmaydi.

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi
Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
NeC-5669363 reyestr ragami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
Litsenziya ragami: Ne 136361.
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