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DARSDAN TASHQARI 
MASHG‘ULOTLARDA 
GANDBOLCHILARNING 
TEZKORLIGINI 
RIVOJLANTIRISHNING O‘ZIGA 
XOS XUSUSIYATLARI
Ismatullayeva Zuhra Rustam qizi
Termiz davlat pedagogika instituti 2-kurs magistranti

Annotatsiya: Maqolada darsdan tashqari mashg‘ulotlar sharoitida gandbolchilarning tezkorligini rivojlantirish masalasi 
sport pedagogikasi nuqtayi nazaridan tahlil qilingan. Tadqiqotning maqsadi darsdan tashqari mashg‘ulotlarda tezkorlik 
sifatini rivojlantirishning tashkiliy, metodik va funksional xususiyatlarini aniqlashdan iborat. Olingan natijalar gandbolda 
tezkorlikni rivojlantirish faqat yugurish tezligini oshirish bilan cheklanmasligini, balki start tezligi, yo‘nalishni tez o‘zgarti-
rish, vaziyatli reaksiya, qaror qabul qilish tezligi hamda to‘p bilan va to‘psiz harakatlar uyg‘unligida shakllanishini ko‘rsatdi.

Kalit so‘zlar: gandbol, tezkorlik, darsdan tashqari mashg‘ulotlar, maxsus jismoniy tayyorgarlik, start tezligi, vaziyatli reak-
siya, chaqqonlik, tezkor-kuch sifati, o‘yin faoliyati, pedagogik nazorat.
Abstract: The article analyzes the development of handball players’ speed abilities in extracurricular training conditions 
from the perspective of sports pedagogy. The aim of the study is to identify the organizational, methodological, and func-
tional features of developing speed qualities during extracurricular activities. The results demonstrate that speed devel-
opment in handball is not limited to increasing running speed, but also includes start speed, rapid changes in direction, 
situational reaction, decision-making speed, and coordination of movements with and without the ball.

Key words: handball, speed, extracurricular activities, special physical training, start speed, situational reaction, agility, 
speed-strength qualities, game activity, pedagogical control.
Аннотация: В статье анализируется проблема развития скоростных качеств гандболистов в условиях внеу-
рочных занятий с позиции спортивной педагогики. Цель исследования заключается в определении организаци-
онных, методических и функциональных особенностей развития быстроты в процессе внеурочных тренировок. 
Результаты показали, что развитие быстроты в гандболе не ограничивается увеличением скорости бега, а вклю-
чает стартовую скорость, быстроту изменения направления, ситуационную реакцию, скорость принятия решений, 
а также согласованность действий с мячом и без мяча.

Ключевые слова: гандбол, быстрота, внеурочные занятия, специальная физическая подготовка, стартовая ско-
рость, ситуационная реакция, ловкость, скоростно-силовые качества, игровая деятельность, педагогический кон-
троль.

KIRISH
Zamonaviy gandbol yuqori sur’at, keskin dinamik almashinuv va qisqa vaqt oralig‘ida bajariladigan 

murakkab texnik-taktik harakatlar bilan tavsiflanadi. O‘yin jarayonida sportchidan start olish, tez to‘xtash, yo‘na
lishni o‘zgartirish, raqib harakatiga darhol javob qaytarish, to‘p bilan harakatlanish hamda qisqa vaqt ichida aniq 
qaror qabul qilish talab etiladi. Shuning uchun tezkorlik sifati gandbol tayyorgarligining markaziy komponent-
laridan biri sifatida baholanadi. O‘zbekistonning jismoniy tarbiya va sportga oid normativ-huquqiy hujjatlarida 
yoshlarni ommaviy sportga keng jalb qilish, innovatsion usullarni joriy etish hamda sportning ilmiy-metodik 
ta’minotini takomillashtirish ustuvor vazifa sifatida belgilangan. Qonunchilikda fuqarolarning jismoniy tarbiya 
va sport bilan shug‘ullanish huquqi, jismoniy tarbiyaning uzluksizligi va davomiyligi asosiy prinsip darajasida 
qayd etilgan. 2019–2023-yillarga mo‘ljallangan konsepsiyada yoshlarni sportga keng qamrab olish, innovatsion 
mexanizmlarni joriy etish va ilmiy-metodik ta’minotni kuchaytirish alohida ko‘rsatilgan; Oʻzbekiston Respub-
likasi Prezidentining 2020-yil 24-yanvardagi “Oʻzbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni yanada 
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takomillashtirish va ommalashtirish chora-tadbirlari toʻgʻrisida”gi PF-5924-son1 Farmonda yoshlarni sportga 
keng jalb qilish hamda iqtidorli sportchilarni saralash uchun zamonaviy yondashuvlar zarurligi ta’kidlangan.

Mavzuning dolzarbligi darsdan tashqari mashg‘ulotlarning amaliy imkoniyatlari bilan bog‘liq. O‘quv 
mashg‘ulotlari ko‘proq umumiy dastur talablariga xizmat qilsa, darsdan tashqari mashg‘ulotlar sportchining 
individual kamchiliklarini bartaraf etish, tezkorlikning alohida komponentlarini maqsadli rivojlantirish va o‘yin 
vaziyatiga yaqinlashtirilgan maxsus yuklamalarni qo‘llashga imkon beradi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
F.A. Abdurakhmanov, R.R. Kariyeva, I.K. Kurbonov, U.S. Xalillayev, Sh.F. To‘laganov, H.Q. Fozilov singari 

tadqiqotchilar ishlarida gandbolda tezkorlik, tezkor-kuch tayyorgarligi, yuklama tuzilishi, faol o‘yinlar va maxsus 
tayyorgarlik vositalarining samaradorligi yoritilgan. Ushbu ilmiy yo‘nalishlar darsdan tashqari mashg‘ulotlarni 
nafaqat qo‘shimcha vaqt birligi, balki maxsus pedagogik tizim sifatida ko‘rish zarurligini ko‘rsatadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Asosiy material sifatida O‘zbekiston olimlarining gandbolchilar tayyorgarligiga oid ilmiy maqolalari, o‘quv 

qo‘llanmalari va sohaga oid normativ-huquqiy hujjatlar olindi. Tahlil mezonlari sifatida tezkorlik tushunchasi-
ning talqini, uni rivojlantirish vositalari, darsdan tashqari mashg‘ulotlarning funksiyasi, yosh va malaka bosqichi 
bo‘yicha farqlar, pedagogik nazorat shakllari hamda mashq mazmunining o‘yin faoliyatiga mosligi qabul qilindi.

Manbalar tahlili shuni ko‘rsatdiki, gandbolda tezkorlik ko‘p komponentli sifat hisoblanadi. U oddiy ravishda 
maksimal yugurish tezligi bilan emas, balki reaksiya tezligi, yakka harakat sur’ati, harakatlar seriyasini bajarish 
tempi, vaziyatli moslashuv, to‘pni uzatish yoki qabul qilish paytidagi harakat koordinatsiyasi bilan birgalikda 
namoyon bo‘ladi. Shu ma’noda darsdan tashqari mashg‘ulotlar standart dars yuklamasida yetarli hajmda bajarib 
bo‘lmaydigan maxsus topshiriqlarni kiritish uchun metodik jihatdan qulay maydon hisoblanadi. Kurbonovning 
ishlari tezlik va harakatchanlikni rivojlantirishda sakrashlar, qisqa masofali tezlanishlar hamda mobil o‘yin xarak-
teridagi mashqlar muhim ekanini ko‘rsatadi. Xalillayev esa yosh gandbolchilar jismoniy-texnik tayyorgarligida 
faol o‘yinlardan foydalanish samarali ekanini ta’kidlaydi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Tahlil natijasida darsdan tashqari mashg‘ulotlarda gandbolchilarning tezkorligini rivojlantirishning bir 

nechta o‘ziga xos xususiyatlari aniqlandi. Birinchi xususiyat – tezkorlikni kompleks sifat sifatida shakllantirish 
zarurati. Gandbolchining o‘yin samaradorligi faqat 30 yoki 60 metrga yugurish natijasi bilan belgilanmaydi. 
O‘yin davomida sportchi aksariyat hollarda 3–10 metr oralig‘ida portlovchi tezlanish, to‘satdan to‘xtash, burilish, 
yonlama siljish, sakrash va to‘p bilan texnik amal bajarishni bir-biri bilan bog‘langan holda bajaradi. Shu sababli 
darsdan tashqari mashg‘ulotlar dasturida start tezligi, qisqa masofali tezlanish, reaksion topshiriqlar va yo‘nalish 
almashinuvi elementlari birgalikda rejalashtirilishi lozim. Abdurakhmanovning yuqori malakali gandbolchilar 
start va masofa tezligini o‘rganishga bag‘ishlangan tadqiqoti aynan tezkorlik ko‘rsatkichlarini alohida nazorat 
qilish zarurligini ko‘rsatadi.

Ikkinchi xususiyat – tezkorlikni o‘yin kontekstida rivojlantirish tamoyili. Gandbolda “sof” tezlik mashqlari 
foydali bo‘lsa-da, ular o‘yin harakati bilan bog‘lanmaganida ko‘chuvchanlik darajasi pasayadi. Shu sababli 
darsdan tashqari mashg‘ulotlarda tezkorlikni to‘p bilan bajariladigan mashqlar, qarshi qaror qabul qilish vazi-
yatlari, kichik guruhli o‘yin modullari, estafeta va duel usullari bilan uyg‘unlashtirish metodik jihatdan maqsadga 
muvofiq. To‘laganovning yosh gandbolchilarda tezkor-kuch sifatlarini rivojlantirishga oid ishlari yuqori texnik-
taktik mahoratga erishish uchun tezkor-kuch tayyorgarligiga alohida e’tibor qaratish zarurligini ko‘rsatadi. 2025-
yildagi bir qator sharh-tadqiqotlarda ham Abdurakhmanov, Isroilov, Muminov va To‘laganovlarning ishlari gand-
boldagi tezkor-kuch tayyorgarligi masalasini alohida ilmiy yo‘nalish sifatida shakllantirgani qayd etilgan.

Darsdan tashqari mashg‘ulotlarda yuklamani differensial tashkil etish muhim hisoblanadi. Bir xil yoshdagi 
sportchilarning funksional holati, texnik tayyorgarligi va biologik rivojlanish sur’ati bir xil bo‘lmaydi. Darsdan tash-
qari tayyorgarlikning afzalligi shundaki, murabbiy sportchilarni kichik guruhlarga ajratib, ularga turli tezlanish 
masofalari, turli signalga javob qaytarish mashqlari, turli tiklanish oralig‘i va turli murakkablikdagi topshiriqlarni 
bera oladi. Kariyevaning yuqori malakali gandbolchi qizlarda tezkor-kuch sifatlarini rivojlantirish va kompleks 
nazoratga oid tadqiqotlari hamda musobaqa davridagi o‘yin samaradorligi bilan bog‘liqlik haqidagi ishlari tezkor-
kuch tayyorgarligi differensial nazorat talab qilishini ko‘rsatadi.

1	 Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 24-yanvardagi “Oʻzbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni yanada 
takomillashtirish va ommalashtirish chora-tadbirlari toʻgʻrisida”gi PF-5924-son Farmon: https://lex.uz/docs/-4711327 
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Darsdan tashqari mashg‘ulotlarda nostandart va o‘yinli vositalarning ustunligi kuzatiladi. Samarqand 
Olimpiya va Paralimpiya sport turlariga tayyorlash markazida o‘tkazilgan tadqiqotlardan birida 12–14 hamda 
15–17 yoshli 16 nafar gandbolchi ishtirok etgan bo‘lib, unda nazorat va tajriba guruhlari maxsus testlar orqali 
baholangan. Maqola ma’lumotlariga ko‘ra, tajriba guruhida nostandart va o‘yin mashqlari muntazam qo‘llanil-
ganda tezkor-kuch sifatlari samaraliroq rivojlangan; 60 metrga yugurish, joydan uzunlikka sakrash, 150 grammli 
to‘p uloqtirish va vertikal sakrash singari testlarda o‘sish nazorat guruhiga nisbatan yuqoriroq kuzatilgan. 
Mazkur natija darsdan tashqari mashg‘ulotlarda quruq takrorlashdan ko‘ra o‘yin bilan boyitilgan mashqlar tizimi 
ustunligini ko‘rsatadi.

Tezkorlikni texnik va taktik tayyorgarlikdan ajratmaslik muhim ahamiyatga ega. Gandbolchining real o‘yin 
sharoitidagi tezkorligi ko‘pincha “harakat + idrok + qaror + texnik ijro” zanjiri ko‘rinishida namoyon bo‘ladi. 
Fozilov va Raxmanovaning talaba qiz-gandbolchilarning maxsus jismoniy tayyorgarligini aniqlash va tahlil 
qilishga oid ishida maxsus tayyorgarlik darajasini alohida diagnostika qilish zarurligi ko‘rsatiladi. Toshpo‘latov 
umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlikni takomillashtirishda tezlik mashqlari, sakrashlar va maxsus vosi-
talar o‘zaro bog‘liq holda qo‘llanishi kerakligini ta’kidlaydi. Demak, darsdan tashqari mashg‘ulotlarda tezkorlik 
mashqlari texnik uzatma, to‘pni olib yurish, sakrab tashlash, himoyadan hujumga o‘tish elementlari bilan birlash
tirilgandagina sport natijasiga bevosita xizmat qiladi.

Olingan natijalar darsdan tashqari mashg‘ulotlarning mazmuni an’anaviy “qo‘shimcha shug‘ullanish” 
tushunchasidan kengroq ekanini ko‘rsatadi. Ularning birinchi pedagogik afzalligi – vaqt resursining moslashuv
chanligidadir. Mashg‘ulotning davomiyligi, tiklanish oralig‘i, takrorlar soni va topshiriqning o‘yin murakkabligi 
murabbiyning maqsadiga ko‘ra o‘zgartiriladi. Ikkinchi afzallik – individualizatsiya imkoniyatidir. Masalan, qanot 
o‘yinchisi uchun start tezligi va bo‘sh hududga chiqish ko‘nikmalari ustuvor bo‘lsa, markaziy o‘yinchi uchun 
vaziyatni tez o‘qish va qisqa masofadagi manevr tezligi ko‘proq ahamiyat kasb etadi. Uchinchi afzallik – moti-
vatsion omildir. Darsdan tashqari mashg‘ulotlarda raqobatli, o‘yinli va variativ topshiriqlar ustun bo‘lgani sababli 
sportchining ichki qiziqishi yuqori saqlanadi. Bu esa yuqori intensivlikdagi mashqlarni bajarish sifati va barqa-
rorligini oshiradi.

Shu bilan birga, tezkorlikni rivojlantirishda bir qator metodik ehtiyot choralari mavjud. Haddan tashqari 
hajmdagi takroriy yuklama markaziy asab tizimining charchashiga, texnik ijro sifati pasayishiga va jarohat 
xavfining ortishiga olib kelishi mumkin. Shuning uchun darsdan tashqari mashg‘ulotlar qisqa, intensiv, maqsadli 
va puxta nazorat qilinadigan tarzda tashkil etilishi kerak. Tezkorlik mashqlari odatda mashg‘ulotning birinchi 
qismida, sportchi charchamagan holatda berilishi maqsadga muvofiq. Har bir topshiriqdan keyin yetarli tiklanish 
oralig‘i ajratilishi, nazorat testlari esa mavsumning ma’lum bosqichlarida muntazam o‘tkazilishi zarur.

Abdurakhmanovning yuklamani rejalashtirishga oid ishlari va Kariyevaning kompleks nazoratga doir 
tadqiqotlari aynan rejalashtirish hamda nazorat birligi muhimligini tasdiqlaydi.

Nazariy jihatdan qaraganda, darsdan tashqari mashg‘ulotlarda tezkorlikni rivojlantirish modeli uch 
tayanchga suyanishi lozim.

•	 Birinchisi, funksional tayanch: sportchining yoshiga, salomatligiga va tayyorgarlik holatiga mos yuklama.
•	 Ikkinchisi, harakat tayanchi: yugurish, sakrash, to‘xtash, burilish, siljish va to‘p bilan bajariladigan amallar 

uyg‘unligi.

•	 Uchinchi tayanch – kognitiv-vaziyatli komponent: signalga javob qaytarish, raqib harakatini oldindan 
sezish, qisqa vaqtda qaror qabul qilish.

Faqat shu uch komponent uyg‘unlashgandagina tezkorlik gandbol o‘yinining real samaradorlik ko‘rsat-
kichiga aylanadi.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Darsdan tashqari mashg‘ulotlarda gandbolchilarning tezkorligini rivojlantirishning o‘ziga xos xususiyati 

shundaki, mazkur jarayon umumiy jismoniy tayyorgarlik doirasidan chiqib, o‘yin faoliyatiga yaqinlashtirilgan 
maxsus pedagogik tizim sifatida quriladi. Tezkorlik sifati start olish, qisqa masofadagi tezlanish, vaziyatli reak-
siya, yo‘nalish almashinuvi, to‘p bilan va to‘psiz harakat, texnik amal hamda taktik qaror qabul qilishning sintetik 
birligi sifatida namoyon bo‘ladi. O‘zbekiston olimlari tadqiqotlari maxsus o‘yin mashqlari, nostandart topshiriqlar, 
faol o‘yinlar, differensial yuklama va kompleks nazorat vositalari darsdan tashqari mashg‘ulotlarda yuqori 
samara berishini ko‘rsatadi.

Amaliy tavsiya sifatida darsdan tashqari mashg‘ulotlar dasturiga qisqa masofali tezlanishlar, signalga 
asoslangan reaksion mashqlar, to‘p bilan bajariladigan tezkor kombinatsiyalar, mikroo‘yinlar va muntazam test 
nazoratini tizimli ravishda kiritish maqsadga muvofiq hisoblanadi.



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

169

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

2026-yil, aprel, 4(1)-son

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1.	 O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2019–2023-yillarda O‘zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va 

ommaviy sportni rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash to‘g‘risidagi 118-son qarori, 13.02.2019-y. Lex.uz. 
2.	 Abdurakhmanov F.A. Planirovaniye nagruzok gandbolistov vysokoy kvalifikatsii v podgotovitelnom periode. 2022-y. 
3.	 Abdurakhmanov F.A. Analiz urovnya startovoy i distantsionnoy skorosti u gandbolistov vysokoy kvalifikatsii. 2021-y. 
4.	 Kariyeva R.R. Metodika razvitiya i kompleksnyy kontrol skorostno-silovyx kachestv gandbolistok vysokogo klassa. 

2021-y. 
5.	 Kurbonov I.K. Faktory, vliyayushchiye na podgotovku k gandbolnoy trenirovke: razvitiye skorosti i podvizhnosti sports-

menov na sorevnovaniyax. 2021-y. 
6.	 Xalillayev U.S. Ispolzovaniye aktivnyx igr v fiziko-texnicheskoy podgotovke yunykh gandbolistov. 2023-y. 
7.	 To‘laganov Sh.F. Yosh gandbolchilarning tezkor-kuch sifatini rivojlantirish uslublari. 2022-y. 
8.	 Fozilov H.Q., Raxmanova M.M. Gandbolchi talaba qizlarning maxsus jismoniy tayyorgarlik darajasini aniqlash va tahlil 

qilish. 2021-y.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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