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OSIYO XALQ O‘YINLARI 
ASOSIDA JISMONIY TARBIYA 
JARAYONINI SAMARALI 
TASHKIL ETISHNING 
PEDAGOGIK SHARTLARI
Abdullayev Yashnarjon Mahkamovich
Termiz davlat pedagogika instituti
jismoniy madaniyat kafedrasi mudiri (PhD), dotsent

Annotatsiya: Mazkur tadqiqot Osiyo xalq o‘yinlari asosida jismoniy tarbiya jarayonini samarali tashkil etishning pedagogik 
shartlarini aniqlash va ilmiy asoslashga qaratilgan. Tadqiqotning dolzarbligi zamonaviy ta’lim tizimida o‘quvchilarning jis-
moniy rivojlanishi bilan bir qatorda, ularning ijtimoiy, madaniy va kommunikativ kompetensiyalarini shakllantirish zarurati 
bilan belgilanadi. Shu nuqtai nazardan, xalq o‘yinlari, xususan, Osiyo mintaqasiga xos harakatli o‘yinlar jismoniy tarbiya 
jarayonini samarali tashkil etishda muhim pedagogik vosita sifatida qaraladi.

Kalit so‘zlar: Osiyo xalq o‘yinlari, pedagogik shartlar, jismoniy tarbiya, etnopedagogika, samaradorlik, ta’lim tizimi.
Abstract: The purpose of this study is to identify and scientifically substantiate the pedagogical conditions for the effec-
tive organization of physical education using Asian folk games. The relevance of the study is determined by the need to 
develop students’ social, cultural, and communicative competencies in the modern education system, along with their 
physical development. In this context, folk games, particularly motor games typical of the Asian region, are considered an 
important pedagogical tool for the effective organization of physical education.

Key words: Asian folk games, pedagogical conditions, physical education, ethnopedagogy, efficiency, education system.
Аннотация: Целью данного исследования является выявление и научное обоснование педагогических условий 
эффективной организации процесса физического воспитания на основе азиатских народных игр. Актуальность 
исследования определяется необходимостью формирования социальных, культурных и коммуникативных компе-
тенций, учащихся в современной системе образования наряду с их физическим развитием.

Ключевые слова: азиатские народные игры, педагогические условия, физическое воспитание, этнопедагогика, 
эффективность, система образования.

KIRISH
Zamonaviy ta’lim tizimida jismoniy tarbiya jarayonini samarali tashkil etish muammosi dolzarb pedagogik 

masalalardan biri hisoblanadi. Ta’limning asosiy maqsadi faqatgina o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishini 
ta’minlash bilan cheklanib qolmay, balki ularning ijtimoiy faolligi, kommunikativ kompetensiyalari va sog‘lom 
turmush tarziga bo‘lgan munosabatini shakllantirishdan iborat. Shu sababli jismoniy tarbiya jarayoniga innovat-
sion yondashuvlarni joriy etish, uning mazmunini boyitish va samaradorligini oshirish zarurati yuzaga kelmoqda.

Ilmiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, xalq o‘yinlari jismoniy sifatlarni rivojlantirish bilan bir qatorda 
o‘quvchilarda irodaviy sifatlar, tashabbuskorlik va hamkorlik ko‘nikmalarini shakllantirishda ham muhim rol 
o‘ynaydi. Biroq mavjud yondashuvlarda Osiyo xalq o‘yinlaridan foydalanish ko‘proq epizodik xarakterga ega 
bo‘lib, ularni jismoniy tarbiya jarayoniga tizimli va ilmiy asoslangan tarzda joriy etishning pedagogik shartlari 
yetarli darajada ishlab chiqilmagan. 

Mazkur tadqiqotning muammosi shundan iboratki, jismoniy tarbiya jarayonida Osiyo xalq o‘yinlaridan 
samarali foydalanishni ta’minlovchi pedagogik shartlar tizimi ilmiy jihatdan yetarli darajada asoslanmagan. Bu 
esa o‘yinlarning didaktik va tarbiyaviy imkoniyatlaridan to‘liq foydalanishga to‘sqinlik qiladi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Pedagogning kasbiy kompetentligini rivojlantirish o‘yin faoliyatini samarali tashkil etishda muhim omil 

bo‘lib, o‘qituvchining metodik tayyorgarligiga bevosita bog‘liq. Bu shart pedagogik texnologiyaning muvaffa
qiyatli amalga oshirilishini ta’minlaydi. Natijalarni baholash va refleksiya tizimini joriy etish jismoniy tarbiya 
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jarayonining samaradorligini aniqlash uchun zarur bo‘lib, refleksiya orqali o‘quvchilar o‘z faoliyatini anglaydi va 
rivojlanish yo‘nalishlarini belgilaydi. 

Yuqorida keltirilgan pedagogik shartlar o‘zaro bog‘liq va bir-birini to‘ldiruvchi tizimni tashkil etadi. Ularni 
kompleks tarzda joriy etish Osiyo xalq o‘yinlari asosida jismoniy tarbiya jarayonining samaradorligini sezilarli 
darajada oshiradi. Mazkur yondashuv o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishi bilan bir qatorda ularning ijtimoiy, 
psixologik va madaniy kompetensiyalarini ham shakllantirishga xizmat qiladi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Tadqiqotning maqsadi Osiyo xalq o‘yinlari asosida jismoniy tarbiya jarayonini samarali tashkil etishning 

pedagogik shartlarini aniqlash va ularni ilmiy asoslashdan iborat. Maqsadga yo‘naltirilgan pedagogik rejalashti
rish jismoniy tarbiya jarayonida Osiyo xalq o‘yinlaridan foydalanish tasodifiy emas, balki aniq didaktik maqsad-
larga yo‘naltirilgan bo‘lishini taqozo etadi. Mazkur yondashuv o‘yin faoliyatini oddiy ko‘ngilochar elementdan 
samarali pedagogik vositaga aylantiradi. O‘quvchilarning yosh va individual xususiyatlarini hisobga olish peda-
gogik samaradorlikning muhim omillaridan biri bo‘lib, o‘yinlarning o‘quvchilarning yosh, jismoniy tayyorgarlik va 
psixologik xususiyatlariga mos tanlanishini talab etadi. Bu esa barcha o‘quvchilarning faol ishtirokini ta’minlaydi. 

Motivatsion-ta’limiy muhitni shakllantirish Osiyo xalq o‘yinlarining samaradorligini oshiruvchi muhim 
omil bo‘lib, dars jarayonida yaratilgan emotsional va motivatsion muhit orqali o‘quvchilarda jismoniy tarbiya 
mashg‘ulotlariga nisbatan ichki motivatsiya shakllanadi. O‘yin faoliyatining tizimli va bosqichma-bosqich 
tashkil etilishi jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida o‘yinlardan foydalanishni aniq metodik ketma-ketlik asosida 
amalga oshirishni talab etadi. Bunday tizimlilik pedagogik jarayonning izchilligini va samaradorligini ta’min-
laydi. Etnopedagogik yondashuvni integratsiya qilish Osiyo xalq o‘yinlarining nafaqat jismoniy faoliyat, balki 
madaniy-ma’naviy qadriyatlarni uzatish vositasi ekanini namoyon etadi hamda ta’lim va tarbiyaning integratsi-
yasini ta’minlaydi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Tadqiqot jarayonida Osiyo xalq o‘yinlari asosida jismoniy tarbiya jarayonini tashkil etishning ishlab chiqilgan 

pedagogik shartlari amaliyotda sinovdan o‘tkazildi. Tajriba-sinov ishlari natijalari eksperimental va nazorat 
guruhlari kesimida tahlil qilindi.

1-jadval: Pedagogik shartlar asosida jismoniy ko‘rsatkichlar dinamikasi

Ko‘rsatkichlar Guruh Boshlanish (%) Yakun (%) O‘sish (%)

Tezkorlik
Eksperimental 51 79 +28

Nazorat 52 65 +13

Chidamlilik
Eksperimental 48 74 +26

Nazorat 49 61 +12

Chaqqonlik
Eksperimental 54 82 +28

Nazorat 55 68 +13

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, maqsadga yo‘naltirilgan rejalashtirish va bosqichma-bosqich tashkil etilgan o‘yin 
faoliyati jismoniy sifatlarning sezilarli darajada rivojlanishiga olib keldi. Eksperimental guruhda o‘sish ko‘rsat-
kichlari nazorat guruhiga nisbatan o‘rtacha 2 baravar yuqori bo‘ldi.

Ijtimoiy kompetensiyalarning shakllanishi pedagogik shartlar tizimining (motivatsion muhit + jamoaviy 
o‘yinlar) ta’sirida quyidagicha namoyon bo‘ldi: jamoada ishlash – +34%; tashabbuskorlik – +29%; intizomlilik 
– +26%; liderlik ko‘nikmalari – +21%. Nazorat guruhida ushbu ko‘rsatkichlar 10-14% atrofida bo‘ldi. Bu nati-
jalar, ayniqsa, etnopedagogik yondashuv va hamkorlikka asoslangan o‘yinlar samaradorligini tasdiqlaydi. Moti-
vatsion va emotsional ko‘rsatkichlar so‘rovnoma natijalariga ko‘ra quyidagicha bo‘ldi: eksperimental guruhda 
darsga yuqori qiziqish – 85%, nazorat guruhida – 56%. Bu natija motivatsion-ta’limiy muhit yaratish pedagogik 
shartining yuqori samaradorligini ko‘rsatadi.

Olingan natijalar Osiyo xalq o‘yinlari asosida jismoniy tarbiya jarayonini tashkil etishning pedagogik 
shartlari ilmiy jihatdan asosli va amaliy jihatdan samarali ekanligini ko‘rsatdi. Jismoniy sifatlarning sezilarli 
o‘sishi o‘yin faoliyatining tabiiy va dinamik xarakteri bilan bog‘liq. Biroq tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, 
faqat o‘yinlardan foydalanish yetarli emas, balki ularni maqsadga yo‘naltirilgan va tizimli tashkil etish hal qiluv
chi omil hisoblanadi. Bu esa ishlab chiqilgan pedagogik shartlarning ahamiyatini tasdiqlaydi. Ijtimoiy kompe-
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tensiyalarning rivojlanishi o‘yinlarning jamoaviy xususiyati bilan izohlanadi. Ayniqsa, hamkorlikka asoslangan 
o‘yinlar o‘quvchilarda kommunikativ va ijtimoiy ko‘nikmalarni shakllantirishda samarali vosita ekanligi aniqlandi. 
Bu natijalar zamonaviy kompetensiyaga asoslangan ta’lim yondashuvlari bilan mos keladi.

Motivatsion ko‘rsatkichlarning yuqori darajada oshishi o‘yin faoliyatining emotsional jihatdan boyligi bilan 
bog‘liq. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, motivatsion muhitni yaratish pedagogik sharti jismoniy tarbiya 
darslarining samaradorligini keskin oshiradi. Etnopedagogik yondashuvning joriy etilishi o‘quvchilarning 
madaniy identifikatsiyasini mustahkamlashga xizmat qildi. Bu esa Osiyo xalq o‘yinlarining nafaqat jismoniy, 
balki tarbiyaviy ahamiyatini ham ochib beradi. Shuningdek, tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, pedagogik 
shartlarning kompleks tizim sifatida qo‘llanilishi ularning alohida qo‘llanilishiga nisbatan ancha samaraliroqdir. 
Bu esa jismoniy tarbiya jarayonini loyihalashda tizimli yondashuvning muhimligini yana bir bor tasdiqlaydi. 
Tadqiqotning ayrim cheklovlari ham mavjud: tajriba ma’lum yosh guruhida olib borilgan bo‘lib, kelgusida boshqa 
yosh toifalarida va turli ta’lim muassasalarida qo‘shimcha tadqiqotlar o‘tkazish zarur. Mazkur tadqiqot Osiyo 
xalq o‘yinlari asosida jismoniy tarbiya jarayonini samarali tashkil etishning pedagogik shartlarini aniqlash va 
ilmiy asoslashga qaratildi. Olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, jismoniy tarbiya jarayonida xalq o‘yinlaridan foyda-
lanish yuqori samaradorlikka ega bo‘lishi uchun ularni aniq pedagogik shartlar tizimi asosida tashkil etish zarur.

Tadqiqot davomida aniqlangan pedagogik shartlar – maqsadga yo‘naltirilgan rejalashtirish, o‘quvchilarning 
yosh va individual xususiyatlarini hisobga olish, motivatsion muhitni shakllantirish, o‘yin faoliyatini bosqichma-
bosqich tashkil etish, etnopedagogik yondashuvni integratsiya qilish, pedagogning kasbiy kompetentligini 
rivojlantirish hamda baholash va refleksiya tizimini joriy etish – jismoniy tarbiya jarayonining samaradorligini 
kompleks tarzda ta’minlovchi muhim omillar sifatida namoyon bo‘ldi. Tajriba-sinov natijalari ushbu peda-
gogik shartlarning amaliy samaradorligini tasdiqladi. Xususan, eksperimental guruhda jismoniy sifatlarning 
sezilarli darajada rivojlanishi, ijtimoiy kompetensiyalarning shakllanishi va o‘quvchilarning jismoniy tarbiya 
mashg‘ulotlariga bo‘lgan motivatsiyasining oshishi kuzatildi. Bu esa Osiyo xalq o‘yinlari asosida tashkil etilgan 
mashg‘ulotlarning nafaqat jismoniy, balki ijtimoiy-psixologik jihatdan ham yuqori natija berishini ko‘rsatadi.

XULOSA
Tadqiqot natijalari shuni tasdiqlaydiki, pedagogik shartlarning alohida emas, balki o‘zaro integratsiyalashgan 

tizim sifatida qo‘llanilishi eng yuqori samaradorlikni ta’minlaydi. Shu nuqtai nazardan, jismoniy tarbiya jarayonini 
loyihalashda tizimli va kompleks yondashuvdan foydalanish muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega. 

Amaliy jihatdan ishlab chiqilgan pedagogik shartlar tizimi umumta’lim maktablari, sport to‘garaklari va 
pedagogik oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini samarali tashkil etishda metodik asos 
sifatida xizmat qilishi mumkin. Mazkur yondashuv ta’lim jarayonini milliy qadriyatlar bilan boyitish va uning 
sifatini oshirishga imkon yaratadi.
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