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VOYAGA YETMAGANLARDA 
DEVIANT XULQ 
SHAKLLANISHIDA IJTIMOIY-
PSIXOLOGIK OMILLARNING 
ROLI
Galdiyeva Mehribon Durdiyevna
Toshkent amaliy fanlar universiteti
“Psixologiya” kafedrasi dotsenti, psixologiya
 fanlari bo‘yicha falsafa doktori,(PhD)

ORCID: 0009-0006-2734-8981
Saydazimov Alisher Nurali o‘g‘li
2-bosqich magistranti

Annotatsiya: Mazkur maqolada voyaga yetmaganlarda deviant xulq shakllanishiga ta’sir etuvchi ijtimoiy-psixologik 
omillar ilmiy-nazariy jihatdan tahlil qilinadi. O‘smirlik davrining psixologik xususiyatlari, oilaviy muhit, tengdoshlar guruhi, 
ta’lim muassasasi iqlimi hamda shaxsning individual psixologik sifatlari deviant xulqning yuzaga kelishida muhim deter-
minant sifatida ko‘rib chiqiladi. Tadqiqot natijasida deviant xulq birgina individual muammo emas, balki ijtimoiylashuv 
jarayonidagi buzilishlar natijasi ekanligi asoslab beriladi.

Kalit so‘zlar: deviant xulq, voyaga yetmaganlar, ijtimoiy omillar, psixologik omillar, agressivlik, ijtimoiylashuv, o‘smirlik 
davri.
Abstract: This article examines the role of socio-psychological factors in the formation of deviant behavior among minors. 
The psychological characteristics of adolescence, as well as the influence of family environment, peer groups, and edu-
cational settings on behavioral deviations, are analyzed. Special attention is given to the relationship between individual 
psychological traits and social conditions of adolescent development. The study substantiates that deviant behavior is 
the result of a complex interaction between social and psychological factors emerging during the process of socialization. 
The findings emphasize the importance of a comprehensive psychological and pedagogical approach to the prevention 
of deviant behavior among adolescents.

Key words: deviant behavior, minors, adolescence, socio-psychological factors, socialization, aggression, prevention.
Аннотация: В данной статье рассматривается роль социально-психологических факторов в формировании деви-
антного поведения у несовершеннолетних. Проанализированы психологические особенности подросткового воз-
раста, влияние семейной среды, группы сверстников и образовательной среды на возникновение отклоняющихся 
форм поведения. Особое внимание уделяется взаимосвязи индивидуально-психологических характеристик лич-
ности и социальных условий развития подростка. Обосновано, что девиантное поведение является результатом 
сложного взаимодействия социальных и психологических факторов, возникающих в процессе социализации лич-
ности. Сделан вывод о необходимости комплексного психолого-педагогического подхода к профилактике деви-
антного поведения среди несовершеннолетних.

Ключевые слова: девиантное поведение, несовершеннолетние, подростковый возраст, социально-психологиче-
ские факторы, социализация, агрессивность, профилактика.

KIRISH
Jamiyat taraqqiyoti jarayonida voyaga yetmaganlar xulqidagi og‘ishlar muammosi dolzarb ijtimoiy-psixo

logik masalalardan biri hisoblanadi. Globallashuv, axborot oqimining keskin ortishi, oilaviy munosabatlarning 
transformatsiyasi hamda ijtimoiy nazorat mexanizmlarining o‘zgarishi o‘smir shaxsining shakllanishiga sezilarli 
ta’sir ko‘rsatmoqda. Natijada ayrim hollarda ijtimoiy normalarga zid bo‘lgan xulq shakllari - agressivlik, konflik-
tlilik, ijtimoiy moslashuvdagi qiyinchiliklar va deviant xatti-harakatlar kuzatilmoqda.

Psixologiya fanida deviant xulq shaxs va ijtimoiy muhit o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir mahsuli sifatida talqin 
qilinadi. Shu sababli mazkur muammoni faqat individual psixologik nuqtai nazardan emas, balki ijtimoiy-psi
xologik tizim doirasida o‘rganish muhimdir. [5;8]
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Deviant xulq tushunchasining nazariy asoslari

Ilmiy adabiyotlarda deviant xulq jamiyatda qabul qilingan ijtimoiy me’yorlardan og‘ish sifatida izohla-
nadi. [5] Tadqiqotchilar deviasiyani shaxsning ijtimoiylashuv jarayonida yuzaga keladigan disbalans natijasi deb 
hisoblaydi. O‘smirlik davrida identifikatsiya jarayoni faol kechishi sababli yoshlar tashqi ta’sirlarga nisbatan 
sezgir bo‘ladi. [3;9] Psixologik yondashuvlarga ko‘ra, deviant xulq quyidagi omillar bilan bog‘liq: emotsional beqa-
rorlik, impulsivlik, frustratsiya darajasining yuqoriligi, ijtimoiy rollarning yetarli shakllanmaganligi. Shaxs rivoj
lanishida biologik predispozitsiya mavjud bo‘lsa-da,[1] uning real xulqqa aylanishi asosan ijtimoiy muhit orqali 
amalga oshadi.

Ijtimoiy omillarning ta’siri:
Oilaviy muhit: Oila shaxs ijtimoiylashuvining birlamchi instituti hisoblanadi.[2;6] Ota-ona va bola o‘rtasidagi 

emotsional aloqa yetishmasligi, nazoratning haddan tashqari kuchli yoki aksincha sust bo‘lishi o‘smirda ichki 
ziddiyatlarni kuchaytiradi. Konfliktli oilaviy muhitda ulg‘aygan bolalarda agressiv reaksiyalar ko‘proq kuzati-
ladi.  [4] Oiladagi kommunikativ madaniyat pastligi bolaning muammolarni konstruktiv hal qilish ko‘nikmalarini 
rivojlantirishiga to‘sqinlik qiladi. Natijada u muammoli vaziyatlarga deviant xulq orqali javob berishi mumkin.

Tengdoshlar guruhi: O‘smirlik davrida tengdoshlar guruhi referent muhitga aylanadi.[2;9] Ijtimoiy maqomga 
erishish ehtiyoji sababli o‘smir guruh qadriyatlarini tez qabul qiladi. Agar guruhda antisotsial xatti-harakatlar 
normal hol sifatida qabul qilinsa, deviant xulqning shakllanish ehtimoli ortadi.

Ta’lim muassasasi muhiti: Maktabdagi psixologik iqlim, pedagoglarning munosabati va akademik muvaf-
faqiyatsizlik ham o‘smir xulqiga ta’sir etadi.[7] O‘zini muvaffaqiyatsiz deb his qilgan o‘quvchi kompensator xulq 
shakllariga murojaat qilishi mumkin.

Psixologik omillar: Deviant xulq shakllanishida individual psixologik xususiyatlar ham muhim o‘rin tutadi. 
Tadqiqotlar agressivlik darajasi yuqori bo‘lgan o‘smirlarda ijtimoiy moslashuv qiyinchiliklari ko‘proq uchrashini 
ko‘rsatadi.[4;1] Temperament xususiyatlari, emotsional reaktivlik va o‘z-o‘zini nazorat qilish darajasi xulqni bosh-
qarishda asosiy omillardan hisoblanadi.[1] Past refleksiya darajasi hamda impulsiv qaror qabul qilish tenden-
siyasi o‘smirni riskli xatti-harakatlarga moyil qiladi. Shu bois psixologik profilaktika ishlari shaxsiy resurslarni 
rivojlantirishga yo‘naltirilishi zarur.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Voyaga yetmaganlarda deviant xulq muammosi psixologiya, pedagogika va sotsiologiya fanlarida keng 

o‘rganilgan ilmiy yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Ilmiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, deviant xulqning 
shakllanishi shaxsning individual psixologik xususiyatlari hamda ijtimoiy muhit omillarining o‘zaro ta’siri nati-
jasida yuzaga keladi.

G.Yu.Ayzenk shaxs tuzilmasi nazariyasida xulq-atvorning biologik va temperamentga bog‘liq jihat-
larini asoslab, emotsional barqarorlik va impulsivlik darajasi shaxsning ijtimoiy moslashuviga sezilarli ta’sir 
ko‘rsatishini ta’kidlaydi. Ushbu yondashuv deviant xulqni tushuntirishda individual psixologik predispozitsi-
yaning ahamiyatini ochib beradi.

A.Banduraning ijtimoiy o‘rganish nazariyasiga ko‘ra, inson xulqi kuzatish, taqlid va mustahkamlash mexa
nizmlari orqali shakllanadi. O‘smirlar ayniqsa tengdoshlar va muhim ijtimoiy modellarning xatti-harakatlarini tez 
o‘zlashtirishi sababli salbiy ijtimoiy muhit deviant xulqning paydo bo‘lish ehtimolini oshiradi.

I.S.Kon hamda L.Steinberg tadqiqotlarida o‘smirlik davri identifikatsiya jarayoni kuchayadigan bosqich sifa-
tida tavsiflanib, aynan shu davrda ijtimoiy maqomni izlash ehtiyoji kuchayishi natijasida riskli xatti-harakatlarga 
moyillik ortishi qayd etilgan.

A.A.Rean va E.V.Zmanovskaya deviant xulqni ijtimoiylashuv jarayonidagi buzilishlar bilan bog‘lab, oilaviy 
munosabatlar, nazorat darajasi va kommunikativ muhit sifatining muhim determinant ekanligini ko‘rsatadi. 
Ularning fikricha, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashning yetishmasligi o‘smirda frustratsiya va agressiv reaksiyalarni 
kuchaytiradi.

Mahalliy olimlardan V.M.Karimova va E.G‘.G‘oziyevlarning tadqiqotlari shaxs rivojlanishida ijtimoiy muhit, 
ta’lim tizimi va madaniy qadriyatlarning muhim rol o‘ynashini asoslaydi. Ular o‘smir shaxsining shakllanishi ijti-
moiy munosabatlar tizimi bilan chambarchas bog‘liqligini ta’kidlaydi.

Shunday qilib, ilmiy manbalar tahlili deviant xulqni bir omil bilan izohlash mumkin emasligini, balki biologik, 
psixologik va ijtimoiy determinantlarning integratsiyasi asosida o‘rganish zarurligini ko‘rsatadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Mazkur tadqiqot voyaga yetmaganlarda deviant xulq shakllanishining ijtimoiy-psixologik omillarini 

aniqlashga qaratilgan bo‘lib, kompleks metodologik yondashuv asosida olib borildi.
Tadqiqotning nazariy-metodologik asosini shaxs rivojlanishining tizimli yondashuvi, ijtimoiy o‘rganish 

nazariyasi hamda ijtimoiylashuv konsepsiyasi tashkil etdi. Banduraning ijtimoiy o‘rganish nazariyasi asosida 
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xulq-atvorning ijtimoiy modellar orqali shakllanish mexanizmlari tahlil qilindi. Shuningdek, R. Mertonning 
anomiya nazariyasi ijtimoiy me’yorlar va individual imkoniyatlar o‘rtasidagi nomuvofiqlik deviant xulqning paydo 
bo‘lishiga olib kelishini tushuntirishda metodologik asos bo‘lib xizmat qildi.

Tadqiqot jarayonida quyidagi metodlardan foydalanildi:

•	 ilmiy adabiyotlarni nazariy tahlil qilish; 

•	 psixologik va pedagogik manbalarni qiyosiy o‘rganish; 

•	 ijtimoiy-psixologik omillarni tizimli tahlil qilish; 

•	 umumlashtirish va ilmiy interpretatsiya metodlari. 

Tadqiqot obyekti – voyaga yetmaganlar shaxsining ijtimoiy rivojlanish jarayoni.
Tadqiqot predmeti – deviant xulq shakllanishiga ta’sir etuvchi ijtimoiy va psixologik omillar tizimi.
Metodologik yondashuv shaxs va ijtimoiy muhit o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir tamoyiliga asoslanib, deviant xulqni 

ko‘p omilli psixologik hodisa sifatida talqin qilish imkonini berdi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Olib borilgan nazariy tahlillar voyaga yetmaganlarda deviant xulq shakllanishi murakkab va ko‘p bosqichli 

jarayon ekanligini ko‘rsatdi. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, deviant xatti-harakatlarning yuzaga kelishi quyidagi 
omillarning o‘zaro ta’siri bilan belgilanadi:
•	 Birinchidan, oilaviy muhit omillari yetakchi determinant sifatida namoyon bo‘ladi. Emotsional qo‘llab-quv-

vatlashning yetishmasligi, ota-ona nazoratining nomutanosibligi hamda konfliktli munosabatlar o‘smirda 
ichki psixologik zo‘riqishni kuchaytiradi. Bu holat agressivlik va ijtimoiy moslashuv qiyinchiliklari orqali 
namoyon bo‘lishi mumkin.

•	 Ikkinchidan, tengdoshlar guruhi o‘smir xulqining shakllanishida muhim ijtimoiy regulator vazifasini bajaradi. 
Referent guruh qadriyatlari shaxsiy qarorlar tizimiga kuchli ta’sir ko‘rsatib, antisotsial normalar mavjud 
bo‘lgan guruhlarda deviant xulq ehtimoli ortishi kuzatildi.

•	 Uchinchidan, ta’lim muassasasi muhiti ham muhim psixologik omil sifatida namoyon bo‘ladi. Maktabdagi 
psixologik iqlimning salbiyligi, pedagogik qo‘llab-quvvatlashning pastligi va akademik muvaffaqiyatsizlik 
o‘smirda kompensator xulq shakllarini yuzaga keltirishi mumkin.

•	 To‘rtinchidan, individual psixologik xususiyatlar - impulsivlik, emotsional beqarorlik va past o‘z-o‘zini nazorat 
qilish darajasi - risk omillari sifatida aniqlanadi. Ushbu sifatlar ijtimoiy bosim bilan uyg‘unlashganda deviant 
xatti-harakatlar ehtimoli sezilarli darajada oshadi.
Natijalar shuni ko‘rsatadiki, deviant xulqni profilaktika qilish faqat individual psixologik ta’sir choralarini 

emas, balki oilaviy, ta’limiy va ijtimoiy muhitni kompleks ravishda sog‘lomlashtirishni talab etadi.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Tadqiqot natijalari voyaga yetmaganlarda deviant xulq shakllanishi ijtimoiy va psixologik omillarning o‘zaro 

ta’siri bilan belgilanadi degan xulosani tasdiqlaydi. Oilaviy muhit, tengdoshlar guruhi va ta’lim tizimi shaxs rivoj
lanishida hal qiluvchi rol o‘ynaydi. Shu sababli deviant xulq profilaktikasi individual yondashuv bilan bir qatorda 
ijtimoiy muhitni sog‘lomlashtirishni ham talab etadi.[10]

Kelgusida olib boriladigan tadqiqotlar empirik diagnostika metodlari asosida xavf guruhiga kiruvchi 
o‘smirlarni erta aniqlashga yo‘naltirilishi maqsadga muvofiq hisoblanadi.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari
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Geografiya fanlari
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