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ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

ДОШКОЛЬНИКОВ И 
ПРОВЕДЕНИЕ ОПЫТОВ

Садикова Д. Х.
PhD, и.о. доцента кафедры “Технология дошкольного

образования” ТГПУ им. Низами

Будаева О. Р.
Студентка ТГПУ имени Низами

Аннотация: В данной статье раскрыты способы и методы исследовательской деятельности дошкольников и 
проведение опытов в системе дошкольного образования, а так же, раскрываются возможности по улучшению 
развития личности ребенка, чему способствует экспериментальная деятельность, которая помогает выработать 
у дошкольников наблюдательность, коммуникативность, умение собирать и самостоятельно обрабатывать инте-
ресную информацию.

Ключевые слова: исследовательская деятельность дошкольников, проведение опытов, дошкольное образо-
вание, развитие личности ребёнка дошкольного возраста.
Annotatsiya: Ushbu maqola maktabgacha yoshdagi bolalarning tadqiqot faoliyati va maktabgacha ta’lim tizimida eksperi- 
mentlar o‘tkazish usullari va usllublarini ochib beradi. Shuningdek, maktabgacha yoshdagi bolalarning kuzatish qobili-
yatini rivojlantirishga yordam beradigan eksperimental faoliyat bilan yordam beradigan muloqot, qiziqarli ma’lumotlarni 
to‘plash va mustaqil ravishda qayta ishlash qobiliyati hamda bolaning shaxsiyatini rivojlantirish imkoniyatlarini tahlil qiladi.

Kalit so‘zlar: maktabgacha yoshdagi bolalarning tadqiqot faoliyati, eksperimentlar o‘tkazish, maktabgacha ta’lim, makta-
bgacha yoshdagi bolaning shaxsiyatini rivojlantirish.
Abstract: This article reveals the ways and methods of research activities of preschoolers and conducting experiments 
in the preschool education system, as well as reveals opportunities to improve the development of a child’s personality, 
which is facilitated by experimental activities that help develop preschoolers’ observation, communication, ability to collect 
and independently process interesting information.

Key words: research activities of preschool children, conducting experiments, preschool education, personality develop-
ment of a preschool child.

“Умейте открыть перед ребёнком в окружающем мире 
что-то одно, но открыть так, чтобы кусочек жизни заи-
грал перед детьми всеми красками радуги. Оставляйте 
всегда что-то недосказанное, чтобы ребёнку захотелось 
ещё и ещё раз возвратиться к тому, что он узнал”

Сухомлинский В. А.

Малыши хотят узнать, как можно больше об окружающем их мире. Недаром человеку даны органы 
чувств, ведь познавая мир, ребенок с самого раннего возраста стремится все потрогать, рассмотреть, 
понюхать, послушать и попробовать на вкус. Становясь старше, его начинают интересовать различные 
явления природы: “Почему после дождя появляется радуга?”, “Почему идет дождь, снег, град?”, “Почему 
рыбы плавают, а птицы летают?” и т.д. Познавательная деятельность имеет большое значение в раз-
витии личности ребенка. В результате нее ребенок-дошкольник учится общаться со взрослыми и свер-
стниками, а также делать выводы. Детям становится интересно, только тогда, когда они сами делают 
открытия и получают знания самостоятельно. Сейчас ни для кого не секрет, что ребенок усваивает 
новые знания прочно и надолго, когда слышит, видит и делает все сам. Желание ребёнка получить 
новые ощущения, знания лежит в основе возникновения и развития экспериментальной деятельности, 
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Е направленной на познание окружающего мира. Чем чаще и разнообразнее эта деятельность, тем 

больше новой информации получает ребёнок, тем быстрее и полноценнее он развивается [1].
Целью опытно-экспериментальной деятельности в ДОО является развитие стремления к самостоя- 

тельному познанию объектов живой и неживой природы. 
Задачи опытно-экспериментальной деятельности: 
1. Формировать интерес дошкольников к окружающему миру, удовлетворять детскую любознатель-

ность. 
2. Развивать умения получать сведения о новом объекте в процессе его практического исследо-

вания. 
3. Создавать условия для развития самостоятельности и умения устанавливать причинно-след-

ственные связи в природе.
Когда использовать экспериментальную деятельность?
Воспитатель работает в этом направлении непрерывно: организует проведение опытов на занятиях, 

на прогулке, во время тематических досугов, создает ситуации для привлечения детей к эксперимен-
тированию в самостоятельной деятельности. Детские эксперименты как маленькие научные открытия: 
дети осознают важность проделанной работы и видят свои результаты, которые имеют большую цен-
ность для ребенка [3].

Этапы развития экспериментальной деятельности:
1. Наблюдение – это первый этап к становлению экспериментальной деятельности. Ребенок наблю-

дает за объектами живой и неживой природы, замечает происходящие изменения. В результате 
наблюдений у детей развиваются мыслительные процессы, активизируется внимание, появля-
ются идеи к проведению эксперимента. 

2. Размышление – второй этап, подводящий к проведению опыта, эксперимента. При наблюдении 
ребенок начинает размышлять, что помогает ему сформулировать некоторую гипотезу, инте-
ресную для него самого, и высказать предположения для решения поставленной проблемы. 
Этот этап предполагает ответ на вопрос: “Что будет, если…?” и вызывает необходимость приду-
мывать, фантазировать, воображать. 

3. Проверка гипотезы – проведение опытов и экспериментов. Ребенок пытается доказать правоту 
своей гипотезы (предположения). Иногда возникает необходимость измерения, что позволяет 
использовать математические знания ребенка. 

4. Вывод. На этом этапе ребенок пытается ответить на вопросы “Как? Зачем? Почему?”, подтвер-
дилась или нет его гипотеза. Последний этап дается детям труднее, чем предыдущие, но если 
экспериментировать с детьми регулярно, то большинство детей легко с ним справляются. 

Для полноценного развития дошкольника в условиях современного мира, нам необходимо провести 
индивидуализацию обучения. Что же это такое? Во-первых, это − организация учебного процесса, при 
котором выбор способов, приемов, темпа обучения обусловливается индивидуальными особенностями 
учащихся; 

во-вторых − это различные учебно-методические, психолого-педагогические и организационно-уп-
равленческие мероприятия, обеспечивающие индивидуальный подход [4]. 

Мы учимся на факультете Дошкольного образования для того, чтобы получить как можно больше 
информации о ныне действующих мероприятиях в дошкольных организациях, чтобы внести свой 
посильный вклад в качественное развитие нашего дошкольного образования, и чтобы передать наши 
знания подрастающему поколению. 

“Люди, научившиеся… наблюдениям и опытам, приобретают способность сами ставить вопросы и 
получать на них фактические ответы на более высоком умственном и нравственном уровне в сравнении 
с теми, кто такой школы не прошел”. К. Е. Тимирязев [2].

В условиях ДОО рекомендуется использовать только элементарные опыты и эксперименты. Их эле-
ментарность заключается: во - первых, в характере решаемых задач: они неизвестны только детям; 
во – вторых, в процессе этих опытов не происходит научных открытий, а формируются элементарные 
понятия и умозаключения; в - третьих, они практически безопасны; в - четвертых, в такой работе исполь-
зуется обычное бытовое, игровое и нестандартное оборудование. 

По способу применения эксперименты делятся на демонстрационные и фронтальные, однократные 
или циклические (цикл наблюдений за водой, за ростом растений, помещѐнных в разные условия и т.д.)

Опыты и эксперименты
Экспериментальную деятельность в детском саду можно считать ведущей деятельностью, наряду 

с игровой. Дошкольники с удовольствием участвуют в проведении игр-экспериментов. Начинать прово-
дить опыты нужно с детьми младшей группы, чтобы к периоду старшего дошкольного возраста пробу-
дить в них желание самостоятельно экспериментировать. Этот метод исследовательской деятельности 
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развивает у детей наблюдательность, активность, самостоятельность, способствует становлению дру-
жеской атмосферы и сплочённости коллектива. В процессе детского экспериментирования дети учатся: 

● видеть и выделять проблему; 
● принимать и ставить цель; 
● анализировать объект или явление; 
● выделять существенные признаки, связи; 
● выдвигать гипотезы, строить сложные предложения; 
● отбирать материал для самостоятельной деятельности; 
● делать выводы [6].
Какие материалы и оборудование используются в опытно-экспериментальной деятельности?
Для проведения опытов и экспериментов в детском саду используются простые приборы (лупы, 

весы, линейки, микроскоп). Нужно научить детей пользоваться этими приборами, показать и объяснить, 
как они действуют. Для экспериментов используют природный, бросовый и сыпучий материал. Обяза-
тельно наличие пробирок, пластиковых тар, пипеток, палочек и т.д. В группе отводят место для детской 
лаборатории, уголка природы, где и осуществляется наблюдения, организованная и самостоятельная 
экспериментальная деятельность дошкольников. Тут детям предоставлены дидактические игры, кра-
сочные энциклопедии, схемы для проведения опытов, блокноты для зарисовки своих наблюдений и 
результатов опытов [4]. Задача педагогов - привлечь родителей к созданию познавательно-развивающей 
среды в группе. Родители помогают в оборудовании уголков экспериментирования, пополнении необ-
ходимыми материалами, способствуют удовлетворению познавательных интересов экспериментирова-
нием в домашних условиях. Детские годы самые важные и как они пройдут, зависит от родителей и от 
нас, педагогов. Очень важно раскрыть вовремя перед родителями стороны развития каждого ребѐнка и 
порекомендовать соответствующие приёмы воспитания [5]. 

Вывод: специально организованная исследовательская деятельность позволяет нашим воспитан-
никам самим добывать информацию об изучаемых объектах или явлениях, а педагогу сделать процесс 
обучения максимально эффективным и более полно удовлетворяющим естественную любознатель-
ность дошкольников, развивая их познавательную активность.
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