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NEYROPSIXOLOGIYA VA
NEYROPEDAGOGIKANING
SHAKLLANISHI VA
RIVOJLANISH TARIXI

N. O. Saidova
FarDU, maktabgacha ta’lim kafedrasi dotsenti, p.f.f.d.(PhD)

Annotatsiya: Mazkur maqgolada neyropsixologiya va neyropedagogikaning shakllanish bosgichlari, rivojlanish tarixi
hamda ilmiy-nazariy asoslari tahlil gilinadi. Unda inson miyasi faoliyati, psixik jarayonlar va ta’lim o‘rtasidagi o‘zaro bog'lig-
likni o‘rganishga garatilgan ilmiy garashlarning evolyutsiyasi yoritiladi. Shuningdek, neyropedagogikaning ta’lim jarayo-
niga kirib kelishi, o‘quvchilarning yosh, individual, kognitiv va emotsional xususiyatlarini hisobga olgan holda samarali
o'gitish imkoniyatlari ochib beriladi. Magolada mazkur fanlarning zamonaviy ta’lim tizimidagi o‘rni, ularning integrativ
xususiyati va pedagogik amaliyotdagi ahamiyati asoslab beriladi.

neyropsixologiya, neyropedagogika, shakllanish tarixi, rivojlanish bosqichlari, miya faoliyati, psixik jara-
yonlar, kognitiv rivojlanish, ta’lim jarayoni, A. R. Luriya, L. S. Vigotskiy, individual yondashuv, zamonaviy pedagogika.

Abstract: This article analyzes the stages of formation, the history of development, and the theoretical foundations of
neuropsychology and neuropedagogy. It highlights the evolution of scientific views aimed at studying the relationship
between brain activity, mental processes, and learning. The paper also reveals opportunities for effective teaching by
taking into account students’ age-related, individual, cognitive, and emotional characteristics within the framework of
neuropedagogy integration into the educational process. The article substantiates the role of these fields in the modern
education system, their integrative nature, and their significance in pedagogical practice.

neuropsychology, neuropedagogy, history of formation, stages of development, brain activity, mental pro-
cesses, cognitive development, educational process, A. R. Luria, L. S. Vygotsky, individual approach, modern pedagogy.

AHHOTaumsa: B gaHHoM cTtatbe aAHaNU3NPyrKTCA 3Tanbl OpMUPOBaHNSA, UCTOPUS PasBUTUA U Hay4HO-TeopeTnvecKkne
OCHOBbI HEMPOMCUXOSIOrMKU U HENPOMELarornku. OcBeluaetcs aBontoums Hay4HbIX B3rna40B, HanpaefieHHbIX Ha U3y-
YeHne B3aMMOCBA3N MeXOy OeATENIbHOCTbIO MO3ra 4YesioBeka, ncuxmieckmmun npoueccamm m 06y‘-|6HVIeM. Takxe pac-
KpbIBaOTCA BO3MOXHOCTU 3(P(PEKTUBHOIO o6yquM;| C y‘-léTOM BO3pacCTHbIX, UHOMBMAYyalnbHbIX, KOTHATUBHbIX 1 3MOUNO-
HarnbHbIX 0COBEHHOCTEN, y4alnxca B KOHTEKCTe BHeOgpeHnA Henponegarormkn B o6paaoBaTeanbu7| npouecc. B ctatbe
obocHoBbIBaeTCA ponb AaHHbIX HAyK B COBPEMEHHOW CUCTEME 06pa3OBaHVIF|, VX UHTErpaTUBHbIA XapakTep U 3HavYeHue
B Megarorm4eckon npakTuke.

Henponcuxonorns, Heriponegarormka, Uctopusa opmrpoBaHus, aTanbl PasBUTUSA, AeATENbHOCTb
Mo3ra, MCMXMYecKne MpoLecchl, KOrHUTUBHOE pa3sBuTue, obpasoBaTenbHbln npouecc, A. P. Jlypusa, J1. C. Boeirotckun,
WHAMBWAYaNbHbBIN NOAX04, COBPEMEHHas neaaroruka.

Neyropsixologiya — bu psixologiya va nevrologiya fanlarining kesishmasida joylashgan bilim yo‘nalishi
bo‘lib, inson miyasining tuzilishi va faoliyati bilan ruhiy jarayonlar (masalan, digqat, xotira, tafakkur, til, hissiyot)
o‘rtasidagi bog'liglikni o‘rganadi. Bu fan 20-asrda aniq tus olib, bosh miyaning jiddiy jarohatlari va sindromlari
o‘rganilishi asosida rivojlandi.
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Fransiyalik olim Pol Broka XIX asr ofrtalarida tilni ishlab chigaruvchi miyadagi
sohani anigladi va ko‘pchilik ta’rificha neyropsixologiyaning otasi sanaladi. Unga ko‘ra,
inson nutgini chap yarimshar boshqaradi. Keyinchalik, nemis olimi Karl Vernike nutgni
tushunishga mas’ul bo‘lgan miyadagi sohani (Vernike maydoni) anigladi.

Broka va Vernike tadqiqotlari miyadagi turli xususiyatlar va til funksiyalarini
bog‘lashga asos soldi. 20-asr boshida Aleksandr Luriya (1902-1977) sovet neyropsixo-
logi bo'lib, “zamonaviy neyropsixologiya asoschisi” sanaladi. Uning urush vagtida jaro-
hatlangan bemorlar bilan ishlashi va “Oliy miya funksiyalari” kabi asarlari miya jarohat-
lari va ruhiy gobiliyatlar o‘rtasidagi munosabatlarni chuqur tahlil gildi.

Luriya Lev Vygotskiy bilan birgalikda insonning kognitiv jarayonlari (yuqori
fikrlash funksiyalari) miya tuzilishi va ijtimoiy-madaniy sharoit bilan ganday bog‘ligligini
o‘rgangan. Shunday qilib, Broka, Vernike, Luriya va boshqgalar neyropsixologiya fani
taraqqiyotida muhim rol o‘ynaganlar.

Neyropedagogika — bu pedagogika, psixologiya va neyrobiologiya (nevrologiya)
bilimlarini uyg‘unlashtirgan fan bo'lib, ta’lim-tarbiya jarayonida bolaning miya faoliyatini
hisobga olgan holda dars berish usullarini ishlab chigadi. Quyidagi diagramma ushbu
uch asosiy sohadan kelib chigishini ko‘rsatadi ya’ni, neyropedagogika dars berishda
o‘quvchining miya yarimsharlari faoliyatini, uning tafakkur va xotira xususiyatlarini
inobatga oladi. Bu fan kognitiv neyrologiya, differensial psixofiziologiya va neyropsi-
xologiya nazariyalariga asoslangan.

Shuningdek, u klassik pedagogika, psixologiya, nevrologiya va hatto kibernetika (axborot va boshqaruv
texnologiyalari) nazariyalarini ham o‘zida mujassam etadi. Neyropedagogika mutaxassislari shaxsga yo‘nalti-
rilgan ta’limni amalga oshirishga intilib, har bir bolaga uning miyasi xususiyatlariga moslab dars berish zarur-
ligini ta’kidlaydilar.

Neyropedagogika sohasining paydo bo‘lishi bir necha muhim ehtiyoj va omillar bilan bog'liq. Avvalo, so‘nggi
asrlarning psixo-nevrologik tadgiqotlari inson miyasi va u bilan bog‘liq psixik jarayonlar haqidagi bilimlarni
kengaytirdi. Ushbu bilimlar ta’lim jarayonida qo‘llanilganda o‘quvchilar uchun samaraliroq dars berish imkoni
paydo bo‘ldi. Masalan, e’tibor va xotira jarayonlari ganday ishlashi, hissiyot va motivatsiyaning ta’limga ta’sirini
aniglash bo‘yicha natijalar pedagoglarni dars uslublarini takomillashtirishga undadi. Shuningdek, bolalar o‘rga-
nishidagi giyinchiliklar (masalan, disleksiya, ADHD va boshqa rivojlanish nugsonlari) hagida ko‘prog ma’lumot
to‘planishi ularni psixologik-emotsional jihatdan qo‘llab-quvvatlash ehtiyojini kuchaytirdi. Neyropedagogika
aynan bunday ehtiyojlarga javoban paydo bo‘ldi. Masalan, miya yarimsharlari asimmetriyasining nutq va tafak-
kurga ta’siri, ko'zi ojiz yoki kar bolalarga dars berishda miya xususiyatlarini hisobga olish bo‘yicha tadgiqotlar
olib borildi.

Shuningdek, ta’lim sifatini ko‘tarish zarurati, pedagogika va psixologiya sohalarida yangicha yondashuv-
lar qidirilishi ham neyropedagogikaga ehtiyoj paydo qildi. Zamonaviy ta’limda o‘quv jarayonini individualizat-
siya qilish, kreativ va interaktiv metodlarni joriy etish kabi tamoyillar ilmiy asos talab giladi. Xuddi shunday,
o‘gituvchilar faoliyatining o‘quvchilar miyasi rivojlanishiga ta’sirini aniglash (ya’ni ular o‘rgatish jarayonida
talabalarning miyalarini ganday shakllantirishi mumkinligini tushunish) muhim magsadga aylandi. Bularning
barchasi yangi fan sifatida neyropedagogikaning paydo bo‘lishiga turtki berdi.

O‘zbekiston Respublikasi ta’lim muassasalarida neyropedagogika nisbatan yangi rivojlanayotgan yo‘nalish
hisoblanadi. Mamlakatimizda ayni paytda bu borada cheklangan migdorda tadgiqotlar olib borilmoqgda. Masalan,
B. Xo‘jaev tomonidan O‘zbekistonda neyropedagogik bilimlarni go‘llash orqali ta’lim sifatini oshirish bo‘yicha
tadgigotlar amalga oshiriimoqda, J. G‘'ulomoyv, N. Yunusova, V. Anvarova kabi olimlar esa innovatsion muhitda
bolalarning neyropedagogik xususiyatlarini rivojlantirish masalalarini o‘rgangan. Shu bilan birga, bu sohada
yirik ilmiy loyihalar hali juda cheklangan.

Xalgaro migyosda esa neyropedagogika tez sur’atda taraqqiy etmoqda. 2004-yilda IMBES (Interna-
tional Mind, Brain, and Education Society) tashkil etilgan, bir nechta xalqaro konferensiyalar va ilmiy jurnallar
(masalan, Trends in Neuroscience and Education, Mind, Brain, and Education, Educational Neuroscience)
paydo bo‘lgan. Yetakchi universitetlarda (Kembrij, UCL, Bristol, G‘arbiy Harvard, Stenford va boshqa oliy o‘quv
yurtlarida) ta’limiyot-nevrologiya ilmiy markazlari faoliyat yuritadi. Shu bilan birga, London King‘s College’da,
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Bristol universitetida va Kolumbiya universitetida neyropedagogika bo‘yicha maxsus magistratura va doktoran-
tura dasturlari yaratilgan.

Xulosa qilib aytganda, dunyo bo‘ylab neyropedagogik yondashuvlar keng targalgan: oliy ta’lim muassas-

alarida ta’lim jarayoniga neyroilmlar kiritimogda va o‘gituvchilarni tayyorlashda, xususan, ushbu fan asoslari
ham o‘rganilmoqda.
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