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DUDUQLANISHNI BARTARAF
ETISHDA QO‘LLANILADIGAN
USULLAR VA VOSITALAR

Xasanova Barnoxon Abdusattor qizi

Toshkent Kimyo xalgaro universiteti

Namangan filiali maxsus pedagogika

defektologiya logopediya yo‘nalishi 2-bosgich magistri

Annotatsiya: Mazkur magolada duduglanish (stammering) nutg buzilishining mohiyati, uning kelib chigish sabablari
hamda uni bartaraf etishda go‘llaniladigan zamonaviy logopedik usullar va vositalar tahlil gilinadi. Duduglanishning psi-
xologik, nevrologik va ijtimoiy omillari yoritilib, ushbu nutg nugsonining bolalar va o‘smirlar nutq faoliyatiga ta’siri ilmiy
asosda ko'rib chigiladi. Shuningdek, magolada nafasni to‘g‘ri boshqarish mashqlari, ritm va tempni tartibga solish usullari,
logopedik ritmika, psixoterapevtik yondashuvlar hamda zamonaviy texnologik vositalarning samaradorligi tahlil gilingan.
Tadqiqgot natijalari duduglanishni korreksiyalash jarayonida kompleks yondashuvning muhimligini ko‘rsatadi va amaliy
logopedik faoliyatni takomillashtirishga xizmat qiladi.

duduglanish, logopediya, nutq buzilishi, stammering, nafas mashglari, logopedik ritmika, psixoterapiya,
fonatsiya, artikulyatsiya, nutq tempi, korreksion ishlar, psixologik yondashuyv, nutq terapiyasi.

Abstract: This article analyzes the nature of stammering (stuttering) as a speech disorder, its causes, and modern
speech therapy methods and tools used for its correction. Psychological, neurological, and social factors of stammering
are discussed, along with a scientific analysis of its impact on the speech activity of children and adolescents. The
article also evaluates the effectiveness of breathing exercises, methods for regulating rhythm and speech tempo, speech
therapy rhythmics, psychotherapeutic approaches, and modern technological tools. The research findings highlight the
importance of a comprehensive approach to the correction of stammering and contribute to improving practical speech
therapy activities.

stammering, speech therapy, speech disorder, breathing exercises, speech therapy rhythmics, psycho-
therapy, phonation, articulation, speech tempo, corrective work, psychological approach, speech therapy.
AHHOTaumsA: B gaHHON cTaTbe aHanNM3npyeTCsl CYLLUHOCTb HaPYLUEHUSI PeYn — 3aukaHusl, NPUYNHbLI €ro BO3HUKHOBEHWS,
a TakKe COBPEMEHHbIE NOroneanyeckne MeTodbl U CPeacTBa, NPUMEHSIEMbIE ANA ero Koppekuun. PaccmatpuBatoTcst
MCUXOMOrMYeckne, HEBPOOrMYECKME U colmarbHble hakTopbl 3aMkaHusl, a Takke Hay4YHO 0BOCHOBLIBAETCS €ro BNUSIHWE
Ha peyeByto AesTeNbHOCTb AETEN U NoAPOoCcTKOB. Kpome Toro, B cTaTbe aHanusmpyetcst apdeKTMBHOCTb YNpaXHEHWIA MO
NpaBuUibHOMY AbIXaHWI0, METOLOB PETYIIMPOBaHMS PUTMa U TEMMa peyu, Jloroneanyeckon pUTMUKK, NcuxotepaneBTnye-
CKMX MOAXOMO0B, @ TAKKe COBPEMEHHbIX TEXHOMOMMYECKUX cpeacTB. Pesynbrathl CCnefoBaHWs NOKa3blBaT BaXHOCTb
KOMMMEKCHOro noaxofa B MPOLECCE KOPPEKLMM 3auKaHWUs U CMOCOBCTBYIOT COBEPLLUEHCTBOBAHUIO MPAKTUYECKOW forone-
AVNYECKOW [EATENBHOCTY.

3avkaHue, noroneaus, HapylweHue peyu, stammering, AbixaTenbHble YNpaKHEHWUs!, noroneanye-
cKkasi puTMuMKa, ncuxotepanusi, oHaLmMs, apTUKYNALMS, TEMN peyn, KOPPEKLMOHHasi paboTa, NCUXONOrMYeCcKUn MOAXOA,
peyeBas Tepanusi.

Nutg insonning ijtimoiy hayotda o‘z fikrini ifoda etish, atrofdagilar bilan mulogot qilish va o'z shaxsini
namoyon etishida eng muhim vosita hisoblanadi. Nutgning ravon, aniq va to‘g‘ri bo‘lishi shaxsning psixologik
holati, ijtimoiy faolligi hamda ta’lim jarayonidagi muvaffagiyatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu bois nutq buzi-
lishlari, xususan, duduglanish muammosi logopediya va psixologiya fanlarida dolzarb masalalardan biri hisob-
lanadi.

Duduglanish (stammering) — bu nutgning ravonligi buzilishi bilan tavsiflanadigan murakkab nutg nugsoni
bolib, unda tovush, bo‘g‘in yoki so‘zlarning takrorlanishi, cho‘zilishi hamda nutq jarayonida to‘xtalishlar kuza-
tiladi. Ushbu holat nafagat nutgning tashqgi ko‘rinishiga, balki bolaning psixologik holatiga ham salbiy ta’sir
ko‘rsatadi. Duduglanadigan bolalarda ko‘pincha o‘ziga ishonchsizlik, ijtimoiy tortinchoqlik, go‘rquv va emot-
sional zo'rigish holatlari rivojlanadi. Amaliy kuzatuvlar shuni ko‘rsatadiki, duduglanish ko‘pincha bolalik davrida,
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aynigsa, nutgning faol shakllanish bosqichida yuzaga keladi. Uning kelib chigish sabablari murakkab bo‘lib,
biologik (markaziy asab tizimi faoliyatidagi o‘zgarishlar), psixologik (stress, qo‘rquv, emotsional travmalar) va
ijtimoiy (oilaviy muhit, noto‘g‘ri tarbiya, kuchli bosim) omillar bilan bog'liq bo‘lishi mumkin.

Duduglanishni bartaraf etish jarayoni murakkab va uzoq davom etuvchi korreksion ishlarni talab qiladi.
Logopedik amaliyotda ushbu muammoni hal etishda turli usullar va vositalar go‘llaniladi. Jumladan, nafasni
boshqgarish mashqlari, nutq tempi va ritmini tartibga solish, artikulyatsion mashqlar, logopedik ritmika, psixo-
terapevtik yondashuvlar hamda relaksatsiya texnikalari keng qgo‘llaniladi. So‘nggi yillarda esa zamonaviy
texnologiyalar, mobil ilovalar va biofeedback tizimlari ham duduglanishni korreksiyalashda samarali vosita
sifatida qo‘llaniimogda. Mazkur maqolaning maqgsadi — duduglanishni bartaraf etishda go‘llaniladigan asosiy
usullar va vositalarni tahlil gilish, ularning samaradorligini ilmiy asosda yoritish hamda amaliy logopedik faoliyat
uchun tavsiyalar ishlab chigishdan iborat. Tadqigot natijalari duduglanish bilan ishlashda kompleks va individual
yondashuvning muhimligini ko‘rsatadi.

Duduglanish nutgning ravonligi buzilishi bilan xarakterlanadigan murakkab nutgiy nugson bo‘lib, unda
nutq jarayonida tovush, bo‘g‘in yoki so‘zlarning takrorlanishi, cho‘zilishi hamda nutgning uzilib golishi kuzati-
ladi. Ushbu holat nutq apparatining fiziologik faoliyati bilan bir qatorda markaziy asab tizimi va psixologik jara-
yonlar bilan ham bevosita bog‘liq. Duduglanish ko‘pincha erta bolalik davrida, nutq faol shakllanayotgan paytda
yuzaga keladi. Ayrim hollarda u maktab yoshida kuchayishi yoki barqarorlashishi mumkin. Nutg nugsonining
og'ir-yengilligiga garab, bola muloqot jarayonida giyinchiliklarga duch keladi, bu esa uning ijtimoiy faolligi va
psixologik holatiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Duduglanishning etiologiyasi murakkab bo‘lib, bir nechta omillar
bilan izohlanadi:

»  biologik omillar — markaziy asab tizimi faoliyatidagi funksional buzilishlar, irsiy moyillik, miya nutq mar-
kazlarining yetarlicha rivojlanmaganligi;

+  psixologik omillar — kuchli stress, qo‘rquv, emotsional travmalar, oilaviy nizolar, bolaga nisbatan ortiqcha
talabchanlik yoki bosim;

« ijtimoiy-pedagogik omillar — noto‘g‘ri nutgiy muhit, tez va noto‘g‘ri nutqqga taqlid gilish, ota-onalarning nutq
madaniyati pastligi, ikki tillilik sharoitida til aralashuvi.

Shu sababli duduglanishni bartaraf etishda fagat logopedik emas, balki psixologik va pedagogik yondashuv
ham muhim ahamiyatga ega.

Duduglanishni samarali korreksiyalash uchun, avvalo, uning darajasi va xususiyatlari aniglanadi. Diag-
nostika jarayonida quyidagi jihatlar o‘rganiladi: nutgning ravonligi va tempi, nutqdagi to‘xtalishlar soni hamda
davomiyligi, nafas olish va fonatsiya holati, emotsional holat va nutqga bo‘lgan munosabat, ijtimoiy vaziyatlarda
nutq faolligi. Logoped va psixolog hamkorligida o‘tkaziladigan kompleks baholash asosida individual korrek-
sion reja tuziladi. Duduglanishni korreksiyalashda qo‘llaniladigan usullar tizimli va bosgichma-bosgich amalga
oshiriladi. Eng muhim metodlar quyidagilardan iborat:

« nafasni boshqgarish mashqlari — to‘g‘ri nafas olish nutg ravonligining asosiy sharti hisoblanadi, diafragmal
nafas olishni rivojlantirish, sekin va bir tekis nafas chigarish mashqlari nutgning bargarorligini ta’minlaydi;

* nutqg tempi va ritmini tartibga solish — sekinlashtirilgan nutq, bo‘g‘inlab gapirish, ritmik talaffuz qgilish usullari
duduglanishni kamaytirishda samarali hisoblanadi, bu usul nutgni ongli boshqarishga yordam beradi;

* logopedik ritmika — musiqa, harakat va nutgni uyg‘unlashtirish orgali nutgning avtomatlashuvi ta’minlanadi,
ritmik harakatlar bola nutqgidagi keskinlikni kamaytiradi;

« artikulyatsion mashgqlar — nutq apparati mushaklarini rivojlantirishga qaratilgan mashglar tovushlarni aniq
va ravon talaffuz qgilishga yordam beradi;

« fonatsion mashglar — ovoz chiqarish jarayonini boshgarish, tovushni cho'zib aytish va ovoz balandligini
nazorat gilish nutq barqarorligini oshiradi;

»  psixoterapevtik yondashuvlar — duduglanishni bartaraf etishda psixologik holatni yaxshilash juda muhim,
psixoterapevtik usullar quyidagilarni oz ichiga oladi: autogen trening (o'zini tinchlantirish mashgqlari), relak-
satsiya texnikalari, ijobiy emotsional muhit yaratish, qo‘rquv va nutgiy bloklarni yengishga yordam beruvchi
suhbat terapiyasi, bu usullar bolaning o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshiradi va nutq jarayonidagi psixologik
to‘siglarni kamaytiradi.
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Hozirgi kunda duduglanishni bartaraf etishda zamonaviy texnologiyalardan foydalanish kengayib bormoqgda.
Jumladan: biofeedback qurilmalari (nafas va nutq ritmini nazorat gilish), mobil logopedik ilovalar, audio-vizual
trening dasturlari, kompyuter asosidagi nutq mashgqlari. Ushbu vositalar bolaga o'z nutgini mustaqil nazorat
gilish imkonini beradi va korreksion jarayonni gizigarli giladi. Duduglanishni bartaraf etishda individual va guruhli
mashg‘ulotlar muhim ahamiyatga ega. Mashg‘ulotlar muntazam, bosgichma-bosgich va tizimli ravishda olib
borilishi kerak. Har bir bolaning nutq darajasi va psixologik holati inobatga olinadi. Shuningdek, ota-onalar bilan
hamkorlik juda muhim hisoblanadi. Uy sharoitida bajariladigan mashqlar logopedik ish samaradorligini sezilarli
darajada oshiradi. Duduglanish nutgning ravonligi buzilishi bilan bog‘liq murakkab nutgiy-psixologik muammo
bo'lib, u bolaning nafaqat og‘zaki nutqiga, balki uning ijtimoiy moslashuvi, o‘ziga ishonchi va emotsional barga-
rorligiga ham sezilarli darajada ta’sir ko‘rsatadi. Tadqigot jarayonida duduglanishning kelib chigishida biologik,
psixologik va ijtimoiy omillarning o‘zaro uzviy bog'ligligi aniglanib, ushbu muammoni bartaraf etish uchun
kompleks yondashuv zarurligi asoslab berildi. O‘rganilgan ma’lumotlarga ko‘ra, duduglanishni korreksiyalashda
fagat birgina usul emas, balki bir nechta metodlarni uyg‘unlashtirgan holda qo‘llash eng samarali natija beradi.

Xususan, nafasni to'g‘ri boshqarish mashglari, nutq tempi va ritmini tartibga solish, logopedik ritmika, arti-
kulyatsion va fonatsion mashqlar nutq ravonligini yaxshilashda muhim ofrin tutadi. Shu bilan birga, psixotera-
pevtik yondashuvlar, relaksatsiya texnikalari va ijobiy emotsional muhit yaratish bolaning psixologik to‘siglarini
kamaytirishga xizmat qiladi. Zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalari va biofeedback tizimlaridan
foydalanish esa logopedik jarayonni yanada samarali va individual yondashuv asosida tashkil etish imkonini
bermoqda. Bu esa bolaning oz nutgini ongli boshgarish ko‘nikmasini shakllantirishga yordam beradi.

Tadqigot natijalari shuni ko‘rsatadiki, duduglanishni bartaraf etishda ota-onalar, pedagoglar, logopedlar
va psixologlar hamkorligi muhim ahamiyat kasb etadi. Muntazam, tizimli va individual yondashuv asosida olib
borilgan korreksion ishlar natijasida nutq ravonligini sezilarli darajada yaxshilash mumkin.

Umuman olganda, duduglanishni erta aniglash va kompleks yondashuv asosida bartaraf etish bolaning
to'lig nutqiy, psixologik va ijtimoiy rivojlanishini ta’minlashda muhim omil hisoblanadi.
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