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DUDUQLANISHGA EGA
BOLALAR NUTQINI
RIVOJLANTIRISHDA
KOMPLEKS KORREKSION
ISHLAR TIZIMI

Xusanova Nozimaxon Zuxriddin qizi
Toshkent Kimyo Xalgaro Unversiteti
Namangan filiali 2-bosqgich magistranti

Annotatsiya: Ushbu maqolada duduglanish nutq nugsoniga ega bo‘lgan bolalar nutqini rivojlantirishda kompleks kor-
reksion ishlar tizimi yoritilgan. Duduglanish bolalarning nafagat nutq ravonligiga, balki ularning psixologik holati, kommu-
nikativ faoliyati va ijtimoiy moslashuviga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Magolada nutgni rivojlantirish jarayonida logopedik,
psixologik va pedagogik yondashuvlarning uyg‘unligi muhimligi asoslab berilgan. Shuningdek, korreksion ishlarning
asosiy bosgichlari — diagnostika, rejalashtirish va individual yondashuv asosida olib borilishi tahlil gilingan. Ota-ona va
ta’lim muassasasi hamkorligining ahamiyati alohida ta’kidlangan. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, kompleks yon-
dashuv asosida tashkil etilgan korreksion ishlar bolalarda nutq ravonligini oshirish, kommunikativ ko‘nikmalarni shakllan-
tirish va ijtimoiy moslashuvni yaxshilashda samarali hisoblanadi.

Kalit so‘zlar: duduglanish, nutq rivoji, korreksion ishlar, kompleks yondashuv, logopediya, bolalar nutqi, kommunikativ
ko‘nikmalar, psixologik yordam, individual yondashuy, ijtimoiy moslashuv.

Abstract: This article describes a system of complex corrective work aimed at developing the speech of children with
a speech disorder — stuttering. Stuttering negatively affects not only speech fluency but also the psychological state,
communicative activity, and social adaptation of children. The article substantiates the importance of integrating speech
therapy, psychological, and pedagogical approaches in the process of speech development. The main stages of correc-
tive work — diagnosis, planning, and implementation based on an individual approach — are also analyzed. The signifi-
cance of cooperation between parents and educational institutions is emphasized. The research results show that correc-
tive work organized on the basis of a complex approach is effective in improving speech fluency, forming communicative
skills, and enhancing social adaptation in children.

Key words: stuttering, speech development, corrective work, complex approach, speech therapy, children’s speech,
communicative skills, psychological support, individual approach, social adaptation.

AHHOTaumsA: B gaHHON cTaTbe OCBeLLeHa CUCTEMA KOMMMEKCHON KOPPEKLIMOHHON paboThbl N0 pasBUTUIO peyn y AeTei ¢
peyeBbIM HapyLUEHMEM — 3auKaHEM. 3avkaHne OTpULLaTENbHO BUSIET HE TOMbKO Ha MNABHOCTb PeYn AETEN, HO U Ha UX
MCUXONOrMYECKOEe COCTOSIHME, KOMMYHMKATUBHYHO OEATENBHOCTb U coLmarbHyo agantaumio. B ctatbe o6ocHOBaHa Bax-
HOCTb COrf1acoOBaHHOCTY JIOroneauyeckmx, NCUXONOrMYECKUX U Neaarormyeckmx NoaxohoB B MPOLECCE PasBUTUS PeYM.
Takke npoaHanu3npoBaHbl OCHOBHbIE dTambl KOPPEKLMOHHON paboThbl — AMArHOCTVKa, NaHUpoBaHWe U NpoBeaeHue
paboTbl Ha OCHOBE MHAMBMAYanbHoro noaxoga. Ocobo NoAYEPKHYTa 3HAYMMOCTbL COTPYAHUYECTBA poauTenen n obpa-
30BaTerNbHOMO yupexaeHus. PesynbraTbl nccnefoBaHUs NOKasbiBakoT, YTO KOPPEKLUMOHHAs paboTta, opraHM3oBaHHas Ha
OCHOBE KOMMIIEKCHOTO MOAX0Aa, ABNSETCH 3hMDEKTUBHON AS MOBLILLIEHUS NAABHOCTU peyun y aeten, hopMUpoBaHusi
KOMMYHVKaTUBHbIX HaBbIKOB W YNyYLLEHUSI COLManbHOM ajanTtauuu.

Knwueesle crnoga: 3avkaHve, pasBuUTUE Peyn, KOppeKUMOHHasi paboTta, KOMMIEKCHbIM NoAxon, fororneausi, AeTtckas
peyb, KOMMYHUKATMBHbIE HaBbIKW, MCUXONOrMYeckasi MoMOLLb, MHAMBUAYarbHbIV NOAXOA, coumanbHas aganTtaums.

KIRISH

Hozirgi kunda bolalar nutq rivojidagi buzilishlar orasida duduglanish eng murakkab va ko‘p omilli nutq
nugsonlaridan biri sifatida e’tirof etiimoqda. Duduglanish nutq apparatining ritmik, sur’atli va ravon faoliyati-
ning buzilishi bilan xarakterlanib, u bolaning erkin muloqot qgilishiga jiddiy to‘sqinlik giladi. Ushbu nutg nugsoni
ko‘pincha maktabgacha va kichik maktab yoshidagi bolalarda namoyon bo'lib, o'z vaqtida aniglanmasa va
to'g‘ri korreksion ishlar olib borilmasa, bolaning shaxsiy rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Duduglanish fagat nutqg muammosi sifatida emas, balki psixologik va ijtimoiy muammo sifatida ham
garaladi. Bunday bolalarda nutq jarayonida qo‘rquv, hayajon, o‘ziga ishonchsizlik kabi holatlar kuzatiladi. Bu
esa ularning kommunikativ faoliyatiga, tengdoshlari bilan mulogotiga va ta’lim jarayoniga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.
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Shu sababli duduglanishni bartaraf etishda faqat logopedik mashg‘ulotlar bilan cheklanib gqolmasdan, balki
psixologik va pedagogik yondashuvlarni ham kompleks tarzda qo‘llash zarur.

Zamonaviy ilmiy tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, duduglanishni korreksiyalash jarayonida tizimli va kompleks
yondashuv eng samarali natijalarni beradi. Bunda korreksion ishlar aniq reja asosida, bosgichma-bosgich va
bolaning individual xususiyatlarini hisobga olgan holda tashkil etilishi muhim ahamiyatga ega.

Diagnostika, individual dastur tuzish, logopedik mashg‘ulotlar, psixologik qo‘llab-quvvatlash va ota-onalar
bilan hamkorlik ushbu tizimning asosiy tarkibiy gismlarini tashkil etadi. Shuningdek, ta’lim muassasalarida
sog‘lom kommunikativ muhitni yaratish, o‘gituvchilarning to‘g‘ri yondashuvi va bolaga nisbatan ijobiy muno-
sabatda bo'lishi ham duduglanishni bartaraf etishda muhim omillardan hisoblanadi. Chunki bola o‘zini erkin va
xavfsiz his gilgan muhitda nutq faoliyati ham ancha faollashadi.

Mazkur magolaning magsadi — duduglanishga ega bolalar nutqini rivojlantirishda kompleks korreksion
ishlar tizimini o'rganish, uning asosiy komponentlari va samarali usullarini tahlil gilishdan iborat. Duduglanishga
ega bolalar nutqini rivojlantirishda kompleks korreksion ishlar tizimi ko‘p bosqichli va o‘zaro bog'liq jarayon
bo'lib, u nutqiy, psixologik va pedagogik yo‘nalishlarni o'z ichiga oladi. Ushbu tizimning samaradorligi har bir
bosqichning to‘g‘ri tashkil etilishi va individual yondashuvning qo‘llanilishiga bevosita bog‘lig.

Diagnostika bosqichi: korreksion ishlarning birinchi va eng muhim bosqichi diagnostika hisoblanadi.
Duduglanishning darajasi, shakli va bolaning individual xususiyatlarini aniglash uchun logopedik va psixologik
tekshiruvlar o‘tkaziladi. Bu bosgichda bolaning nutq tezligi, talaffuz anigligi, nafas olish ritmi va emotsional
holati o‘rganiladi. Shuningdek, oilaviy muhit, tarbiya sharoiti va stress omillari ham tahlil gilinadi. To‘g‘ri tashxis
go'yish keyingi korreksion jarayonning muvaffagiyatini belgilab beradi, chunki har bir bola uchun individual
korreksion dastur aynan diagnostika natijalariga asoslanadi.

Individual korreksion dastur tuzish: diagnostika natijalariga ko‘ra har bir bola uchun alohida korreksion
reja ishlab chiqiladi. Ushbu dasturda logopedik mashg‘ulotlar, psixologik treninglar va pedagogik faoliyatlar
uyg‘unlashtiriladi. Individual yondashuv bolaning yosh xususiyatlari, duduglanish darajasi va psixologik holatini
hisobga olgan holda belgilanadi. Bu bosgichda asosiy magsad — bolaning nutqiy faolligini bosgichma-bosgich
oshirish, nutq jarayonidagi qo‘rquv va siqilishni kamaytirishdir.

Logopedik ishlar korreksion jarayonning asosiy gismini tashkil etadi. Ushbu mashg‘ulotlar quyidagi yo‘na-
lishlarda olib boriladi: nafas olish mashqlari (to‘g‘ri va ritmik nafas olishni shakllantirish), nutq sur’atini sekin-
lashtirish va barqgarorlashtirish, tovush va bo‘g‘inlar ustida ishlash, ifodali va ravon nutgni shakllantirish mashg-
lari, dialogik nutgni rivojlantirish. Bu mashg‘ulotlar muntazam va tizimli ravishda olib borilganda nutq ravonligi
sezilarli darajada yaxshilanadi.

Psixologik go‘llab-quvvatlash — duduglanishning psixologik omillari katta ahamiyatga ega bo‘lgani uchun
korreksion ishlar jarayonida psixologik yordam muhim o'rin tutadi. Bolalarda o‘ziga ishonchni oshirish, nutqdan
go‘rgish holatini kamaytirish va emotsional barqarorlikni shakllantirish asosiy vazifalardan hisoblanadi. Bu
jarayonda o'yin terapiyasi, art-terapiya, relaksatsiya mashqlari va ijobiy motivatsion suhbatlar keng go’llaniladi.
Bola o'zini erkin ifoda eta oladigan muhit yaratilishi juda muhimdir.

Oila va ta’lim muassasasi hamkorligi — korreksion ishlarning samaradorligi ota-onalar va o‘qituvchilarning
faol ishtirokiga ham bog'lig. Ota-onalar bola bilan mulogotda tinch, bosimsiz va go‘llab-quvvatlovchi muhit
yaratishi lozim. Ularni to‘g‘'ri nutq modelini ko‘rsatishga o‘rgatish ham muhim hisoblanadi. Ta’lim muassasala-
rida esa inklyuziv va go‘llab-quvvatlovchi muhit yaratish, bolani nutqgiy faoliyatga jalb qilish, uni kamsitmaslik va
sabr bilan yondashish zarur.

Hozirgi kunda duduglanishni korreksiyalashda zamonaviy texnologiyalar ham keng qo‘llaniimoqgda. Inter-
aktiv dasturlar, mobil ilovalar va biofeedback tizimlari bolalarning nutq ustida mustaqil ishlashiga yordam beradi.
Ushbu vositalar nutgni vizual va eshitish orqali nazorat gilish imkonini beradi. Shuningdek, multimedia vositalari
bolalarda qizigish uyg‘otib, mashg‘ulotlarni samaraliroq va motivatsion qiladi.

Umuman olganda, duduglanishga ega bolalar nutqini rivojlantiishda kompleks korreksion ishlar tizimi
logopedik, psixologik, pedagogik va texnologik yondashuvlarning uyg‘unlashgan shaklida amalga oshirilganda
eng yuqgori samaradorlikka erishiladi. Bu esa bolaning nafagat nutqgini, balki uning shaxsiy va ijtimoiy rivojla-
nishini ham ijobiy tomonga o‘zgartiradi.
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Xulosa qilib aytganda, duduglanishga ega bolalar nutqini rivojlantirishda kompleks korreksion ishlar tizimi
eng samarali va zamonaviy yondashuvlardan biri hisoblanadi. Ushbu tizimning asosiy afzalligi shundaki, u
nafagat nutqiy buzilishlarni bartaraf etishga, balki bolaning psixologik holatini bargarorlashtirish va ijtimoiy
moslashuvini yaxshilashga ham xizmat qiladi.

Tadqigot natijalari shuni ko‘rsatadiki, duduglanishni samarali korreksiyalash uchun logopedik, psixologik
va pedagogik yondashuvlarning uyg‘unligi muhim ahamiyatga ega. Har bir bola uchun individual dastur ishlab
chiqish, bosgichma-bosqich ishlash va muntazam mashg‘ulotlarni tashkil etish ijobiy natijalarga erishishda
asosiy omil hisoblanadi. Shuningdek, ota-onalar va ta’lim muassasasi hamkorligi korreksion jarayonning
ajralmas gismi bo‘lib, bola uchun go‘llab-quvvatlovchi va xavfsiz muhit yaratishga yordam beradi. Zamonaviy
texnologiyalar va innovatsion vositalardan foydalanish esa mashg‘ulotlarning samaradorligini yanada oshiradi
hamda bolalarning motivatsiyasini kuchaytiradi.

Umuman olganda, kompleks yondashuv asosida tashkil etilgan korreksion ishlar duduglanishni kamayti-
rish, nutg ravonligini oshirish va bolaning kommunikativ kompetensiyasini rivojlantirishda yuqori natija beradi.
Bu esa bolaning jamiyatga muvaffagiyatli moslashuvi va to‘liq rivojlanishi uchun muhim zamin yaratadi.
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