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ФРАЗЕОЛОГИЗМЫ 
РУССКОГО ЯЗЫКА КАК 

ЗЕРКАЛО НАЦИОНАЛЬНОЙ 
КАРТИНЫ МИРА: 

ЛИНГВОКУЛЬТУРОЛОГИ-
ЧЕСКИЙ АНАЛИЗ И 

МЕТОДИКА ПРЕПОДАВАНИЯ 
В СОВРЕМЕННОЙ ШКОЛЕ

УДК 811.161.1›373.7:373.5
Мустанов Убайдулло Зулпанович

Преподаватель межфакультетской кафедры русского языка ДжГПУ

Аннотация: Исследование посвящено фразеологизмам русского языка как особому культурному коду, отражаю-
щему национальную картину мира, систему ценностей и исторический опыт русского народа. На основе лингво-
культурологического анализа корпуса устойчивых сочетаний выявляются концептуальные сферы, наиболее 
полно представленные во фразеологическом фонде: труд и лень, судьба и воля, пространство и время, тело и 
душа. Рассматривается проблема постепенного вытеснения традиционной фразеологии новыми устойчивыми 
оборотами, формирующимися в интернет-среде и мемной культуре. Предлагается методическая система работы 
с фразеологизмами в школьном курсе русского языка, ориентированная не на механическое запоминание, а на 
осмысление культурного содержания каждого выражения. Описывается авторский проект “Фразеологический 
атлас класса”, реализованный в школах Ферганской области. Обосновывается значимость фразеологии как 
инструмента формирования языковой личности и культурной идентичности учащихся.

Ключевые слова: фразеология, лингвокультурология, национальная картина мира, культурный код, устойчивые 
обороты, методика преподавания русского языка, языковая личность, культурная идентичность, интернет-фразе-
ология.
Annotatsiya: Rus tili frazeologizmlari milliy dunyoqarash, qadriyatlar tizimi hamda rus xalqining tarixiy tajribasini aks etti-
ruvchi o‘ziga xos madaniy kod sifatida tahlil qilinadi. Barqaror birikmalar korpusining lingvomadaniyatshunoslik tahlili aso-
sida frazeologik fonda eng to‘liq ifodalangan konseptual sohalar aniqlanadi: mehnat va dangasalik, taqdir va iroda, makon 
va zamon, tan va ruh. An’anaviy frazeologiyaning internet muhiti va mem madaniyatida shakllanayotgan yangi iboralar 
tomonidan asta-sekin siqib chiqarilishi muammosi ko‘rib chiqiladi. Maktab rus tili kursida frazeologizmlar bilan ishlash-
ning uslubiy tizimi taklif etilib, u iboralarni mexanik yodlash emas, balki ularning madaniy mazmunini chuqur anglashga 
yo‘naltirilgan. Farg‘ona viloyati maktablarida amalga oshirilgan “Sinfning frazeologik atlasi” mualliflik loyihasi tavsiflanadi. 
Frazeologiya bilan ishlash o‘quvchilarda til shaxsini rivojlantirish va madaniy o‘zlikni shakllantirishning samarali vositasi 
ekanligi asoslanadi.

Kalit so‘zlar: frazeologiya, lingvomadaniyatshunoslik, milliy dunyoqarash, madaniy kod, barqaror iboralar, rus tili metodi-
kasi, til shaxsi, madaniy o‘zlik, internet-frazeologiya.
Abstract: The study explores Russian phraseological units as a specific cultural code reflecting the national worldview, 
value system, and historical experience of the Russian people. Based on linguocultural analysis of a corpus of stable 
expressions, key conceptual domains represented in the phraseological system are identified, including labor and idle-
ness, fate and will, space and time, and body and soul. The gradual displacement of traditional phraseology by new 
expressions emerging in digital communication and meme culture is examined. A methodological framework for teaching 
phraseological units in school Russian language courses is proposed, emphasizing the comprehension of cultural mean-
ings rather than mechanical memorization. The author’s project, “Phraseological Atlas of the Class,” implemented in 
schools of the Fergana region, is described. The significance of phraseology as a tool for developing linguistic personality 
and cultural identity is substantiated.

Key words: phraseology, cultural linguistics, national worldview, cultural code, set expressions, Russian language 
teaching methodology, linguistic personality, cultural identity, internet phraseology.
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ВВЕ ДЕНИЕ
Фразеологизмы занимают в языке особое место: это не просто устойчивые словосочетания с 

непрямым значением, но концентрированные сгустки культурного опыта нации. В каждом обороте – след 
истории, быта, верований, ценностей. “Бить баклуши”, “тянуть кота за хвост”, “остаться с носом”, “на 
деревню дедушке” – за этими образами стоят целые пласты народной жизни, уже ушедшей в прошлое, 
но сохранившиеся в языке как живое свидетельство. Академик В. В. Виноградов, основоположник отече-
ственной фразеологии, называл устойчивые обороты “осколками прошлого”, вмурованными в живую 
ткань речи.

Между тем положение фразеологии в современной школьной практике вызывает серьёзную озабо-
ченность. По данным мониторинга речевой компетенции, проведённого в 2023-ем году среди учащихся 
8–11-ых классов ряда регионов России и Узбекистана, более 60 % школьников затрудняются объяснить 
значение таких распространённых оборотов, как “держать в ежовых рукавицах”, “пойти на попятную” 
или “не в своей тарелке”. При этом те же школьники свободно оперируют десятками устойчивых интер-
нет-выражений – мемных фраз и digital-клише, которые выполняют в их речи те же функции, что и тради-
ционные фразеологизмы.

Это противоречие ставит перед лингвистикой и методикой преподавания русского языка двойной 
вопрос: как сохранить живую связь учащихся с традиционным фразеологическим фондом и одновре-
менно осмыслить новые устойчивые обороты, рождающиеся в цифровой среде? Именно этому вопросу 
посвящена настоящая статья.

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ
Лингвокультурологический подход к фразеологии, разработанный в трудах В. Н. Телии, В. А. 

Масловой и Д. О. Добровольского, рассматривает устойчивые обороты как особые знаки культуры – 
единицы, в которых лингвистическое содержание неотделимо от культурного. Фразеологизм – это не 
просто эквивалент слова с непрямым значением, но “культурный текст в миниатюре”: в нём закодиро-
ваны мифологические представления, бытовые реалии, нормы поведения и оценочные установки.

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Исследование основано на сборе и отборе корпуса русских фразеологизмов из учебников, художе-

ственной литературы и интернет-источников, а также на анализе речевой практики учащихся. Приме-
нены методы лингвокультурологического и контекстуального анализа, сравнительно-сопоставительный 
подход и элементы количественного анализа, позволяющие выявить частотность, семантические 
особенности и функциональные характеристики устойчивых оборотов.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Концептуальный анализ русского фразеологического фонда позволяет выделить несколько 

ключевых тематических сфер, наиболее полно представленных в устойчивых оборотах. Сфера труда и 
праздности чрезвычайно богата: русский язык содержит несколько десятков фразеологизмов, описыва-
ющих уклонение от работы, и значительно меньше – искреннее трудолюбие, что само по себе является 
красноречивым культурным свидетельством. Сфера судьбы и воли отражает амбивалентное отношение 
русской культуры к свободе и предопределённости: обороты с “судьбой”, “роком”, “авосем” соседствуют 
с призывами к активному действию. Сфера тела как зеркала души представлена богатейшим слоем 
соматической фразеологии: “руки чешутся”, “душа в пятки ушла”, “голова идёт кругом” – в этих оборотах 
тело говорит о внутренних состояниях языком, недоступным прямой номинации.

Особый интерес представляет пространственная фразеология, отражающая архетипические пред-
ставления о пространстве: “на краю света”, “куда Макар телят не гонял”, “тридевятое царство” – эти 
обороты хранят следы мифологической географии, в которой ориентиром служит не расстояние, а 
степень освоенности и близости к дому. Изучение этих пластов на уроке русского языка превращается в 
подлинное погружение в культурную антропологию.

Фразеология в эпоху мемов: старое и новое в устойчивых оборотах. Одним из наиболее акту-
альных и малоизученных аспектов современной фразеологии является формирование нового пласта 
устойчивых оборотов в интернет-коммуникации. Мемные фразы (“это фиаско, братан”, “красавчик”, “я 
в домике”, “всё пропало”), крылатые слова из популярных сериалов и фильмов, устойчивые хештеги – 
всё это функционирует по законам фразеологии: воспроизводится целиком, имеет устойчивое значение, 
часто не совпадающее с буквальным смыслом составляющих слов.
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Отношение к этому явлению в научном сообществе неоднозначно. Одни исследователи (Е. И. 
Шейгал, М. А. Кронгауз) рассматривают интернет-фразеологию как полноправный объект лингвисти-
ческого изучения, указывая на её функциональную близость к традиционным паремиям и афоризмам. 
Другие предостерегают от смешения устойчивых оборотов с общекультурным кодом и сиюминутных 
модных выражений, срок жизни которых измеряется неделями. Тем не менее педагогический потен-
циал этого противопоставления очевиден: сравнение традиционного фразеологизма и его современ-
ного функционального аналога наглядно демонстрирует, как меняется язык и что при этом остаётся 
неизменным.

На уроке это сопоставление работает как мощный мотивационный инструмент. “Бить баклуши” 
и “залипнуть в телефоне” описывают одно и то же состояние праздного времяпрепровождения – но 
первый оборот хранит образ деревенского быта (баклуши – деревянные заготовки для ложек, работа 
с которыми считалась лёгкой), а второй фиксирует реалию цифровой эпохи. Обнаружение этой парал-
лели вызывает у школьников подлинный интерес и открывает путь к осмысленному усвоению традици-
онной фразеологии.

Традиционная методика работы с фразеологизмами в школе сводится, как правило, к трём опера-
циям: выписать, выучить значение, составить предложение. Этот подход обеспечивает формальное 
знакомство с оборотами, но не формирует ни понимания их культурного смысла, ни умения уместно 
использовать их в речи. Предлагаемая методическая система строится на принципиально иной логике 
– от образа к смыслу, от смысла к употреблению.

Приём “Культурный детектив”. Ученики получают задание: восстановить историю происхождения 
фразеологизма по его образному составу. Почему именно “ежовые рукавицы”, а не какие-нибудь 
другие? Что такое “рукавицы” и зачем они “ежовые”? Кто такой “Макар” и почему именно он гонял телят? 
Детективное расследование, опирающееся на исторические словари и энциклопедии, превращает урок 
в увлекательное путешествие в прошлое. Результаты оформляются в виде “дела” с иллюстрациями и 
этимологической справкой.

Приём “Фразеологический театр”. Устойчивые обороты разыгрываются в двух версиях: буквальной 
(показать руками, как чешутся) и переносной (сыграть сценку, в которой у персонажа руки чешутся 
что-то сделать). Столкновение буквального и переносного значений вызывает смех – и именно в этом 
смехе происходит глубокое усвоение семантики оборота. Театральный метод особенно эффективен 
для работы с соматической и бытовой фразеологией.

Авторский проект “Фразеологический атлас класса”. В течение учебного года каждый ученик соби-
рает личную коллекцию фразеологизмов, услышанных или прочитанных в реальной жизни: в речи 
родственников, в книгах, фильмах, интернете. К каждому обороту составляется карточка: значение, 
контекст употребления, культурный комментарий, иллюстрация или собственный рисунок. В конце 
года коллекции объединяются в классный “Фразеологический атлас” – уникальное учебное пособие, 
созданное самими учениками. Проект реализован в трёх школах Ферганской области (2023–2024-ые 
годы), охватил 187 учащихся и получил высокую оценку как со стороны педагогов, так и со стороны 
самих школьников: 89 % участников отметили, что стали “замечать” фразеологизмы в окружающей речи.

Фразеология как инструмент воспитания языковой личности. За методическими приёмами стоит 
более широкая педагогическая идея. Языковая личность – понятие, введённое Ю. Н. Карауловым и 
ставшее центральным для современной лингводидактики, – это не просто грамотный пользователь 
языка, но человек, укоренённый в языковой культуре своего народа, способный к рефлексии над языком 
и творческому использованию его ресурсов. Фразеология является одним из наиболее концентриро-
ванных выражений этой культурной укоренённости.

Для учащихся, чей родной язык не русский, – а именно такова аудитория во многих школах Узбе-
кистана, – работа с русской фразеологией имеет дополнительное измерение. Сопоставление русских 
фразеологизмов с аналогичными оборотами в узбекском, таджикском или других родных языках учащихся 
выявляет удивительные параллели и столь же удивительные расхождения, обнажая универсальное и 
культурно-специфическое в человеческом опыте. Это сопоставление работает как мощный инструмент 
межкультурного образования и одновременно как стимул к более глубокому изучению обоих языков.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ И ПРЕ ДЛОЖЕНИЯ
Фразеологизмы русского языка – это не архаический балласт, который школьники обязаны выучить 

ради экзамена, и не лингвистические курьёзы для факультативных занятий. Это живая память языка, 
хранящая опыт многих поколений в кратчайшей образной формуле. Их изучение – при правильной 
методической организации – открывает учащимся уникальный доступ к культурной глубине языка, недо-
стижимой через грамматику или орфографию.
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Парадокс современной ситуации состоит в том, что именно в эпоху, когда традиционная фразео-
логия, казалось бы, вытесняется интернет-клише, её педагогический потенциал особенно высок. Срав-
нение старых и новых устойчивых оборотов, поиск культурных параллелей, детективное расследование 
этимологии – всё это превращает фразеологический урок в пространство подлинного лингвистического 
исследования, формируя не только знание языка, но и интерес к нему.

Перспективы дальнейших исследований связаны с созданием лингвокультурологического словаря 
русской фразеологии для школьников, разработкой цифровых интерактивных карт фразеологических 
полей, а также с изучением динамики фразеологического фонда русского языка под влиянием цифровой 
коммуникации – задачей, одинаково актуальной для лингвистики, лексикографии и методики препода-
вания.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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