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AN’ANAVIY XONANDALIK
[JROCHILIGIDA OVOZ
TARBIYASINING SHAKL, USUL
VA METODLARI

Abdusalomova Iroda Xabibulloyevna
Samarqgand davlat pedagogika instituti
“Musiga ta’limi va san’at” mutaxassisligi magistranti

Annotatsiya: Mazkur maqolada an’anaviy xonandalik ijrochiligida ovoz tarbiyasining shakl, usul va metodlari ilmiy-
nazariy hamda amaliy jihatdan tahlil etilib, milliy vokal san’atida ovozning tabiiyligi, nafasni boshgarish, talaffuz anigligi
va ijro uslublarining o‘ziga xos xususiyatlari yoritib berilgan. Shuningdek, ustoz-shogird an’anasi asosida shakllangan pe-
dagogik yondashuvlar hamda zamonaviy metodlarning uyg‘unligi masalalari ko‘rib chigilgan. Magolada ovoz tarbiyasini
bosgichma-bosgich rivojlantirish usullari, individual yondashuvning ahamiyati va ijrochilik mahoratini oshirishdagi o‘rni
ilmiy asosda bayon etilgan.

an’anaviy xonandalik, ovoz tarbiyasi, vokal texnikasi, nafas boshqaruvi, talaffuz, ijro uslubi, ustoz-shogird
an’anasi, milliy musiga, pedagogik metodlar, vokal mashqlar, ijrochilik mahorati.

Abstract: This article analyzes the forms, methods, and approaches of voice training in traditional vocal performance from
both theoretical and practical perspectives. It highlights the specific features of vocal naturalness, breath control, clarity of
articulation, and performance styles in national vocal art. The study also examines pedagogical approaches formed within
the master-apprentice tradition and their integration with modern teaching methods. Furthermore, the article scientifically
substantiates the step-by-step development of voice training, the importance of an individual approach, and its role in
improving performance skills.

traditional vocal performance, voice training, vocal technique, breath control, articulation, performance style,
master-apprentice tradition, national music, pedagogical methods, vocal exercises, performance skills.
AHHOTaumsA: B gaHHon ctatbe opMbl, MeTOAbl U Cnocobbl BOCMMTAHUS ronoca B TpaguLMOHHOM BOKaNbHOM MCMOr-
HUTENbCTBE PacCMaTpMBaOTCA C HAYYHO-TEOPETMYECKON M MpaKTUYECKOM Toyek 3peHusd. OcsellatoTcs ocobeHHOCTU
€CTECTBEHHOCTU rofioca, ynpaBneHnsi AbIXaHNneM, YETKOCTU ANKLMM U CBOEOOpasns MCMOMHUTENBCKUX CTUIEN B HALMO-
HanbHOM BOKalnbHOM UCKYCCTBE. Takke aHanvM3upyloTcs negarormniyeckme noaxodbl, ChoOpMUpOBaHHbIE HA OCHOBE Tpa-
Avuun “yctas—warvpg’, 1 Bonpochl X MHTErpauuM ¢ COBpeMeHHbIMU MeTogamu. B ctatbe Hay4HO 060CHOBaHbI aTanbl
pa3BUTUSI TONTOCOBOIO BOCMUTaHWS, 3HAYEHVE UHAMBMAYANbHOMO NoaxoAa U ero porb B MOBbILLEHUN NCMONTHUTENBCKOrO
MacTepcTBa.

TpaoMUMOHHOE BOKarbHOE UCMONHUTENBCTBO, BOCMMTAHME rofioca, BOKarnbHas TEXHWKA, AblXaHue,
OVKUMS, UCMOMHUTENbCKAA CTWUMb, Tpaguums “‘ycTas—Liarupg’, HauuoHanbHasi My3blka, negarormyeckue MeToabl,
BOKaJbHbIE YNPaXXHEHWS, UCMONHUTENbCKOE MacTePCTBO.

O'zbekiston Respublikasida milliy madaniyat va san’atni rivojlantirish davlat siyosatining ustuvor yo‘nalish-
laridan biri sifatida e’tirof etiimoqda. Xususan, an’anaviy xonandalik san’ati xalqimizning boy ma’naviy mero-
sining ajralmas gismi bo‘lib, uni asrab-avaylash, rivojlantirish va yosh avlodga yetkazish dolzarb vazifalardan
hisoblanadi. Shu jihatdan an’anaviy xonandalik ijrochiligida ovoz tarbiyasining shakl, usul va metodlarini ilmiy
asosda o‘rganish muhim ahamiyat kasb etadi. So‘nggi yillarda madaniyat va san’at sohasini rivojlantirishga
garatilgan gator muhim hujjatlar gabul gilindi. Jumladan, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018-yil
26-avgustdagi PQ-3920-son' “Madaniyat va san’at sohasini innovatsion rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g'risi-
da”gi qarori " milliy san’at turlarini qo‘llab-quvvatlash va rivojlantirishda muhim dasturilamal bo‘lib xizmat
gilmogda. Shuningdek, 2020-yil 26-maydagi “Madaniyat va san’at sohasining jamiyat hayotidagi o‘rni va ta’sirini
yanada oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi farmon 2 san’at ta’limini takomillashtirish, ijodkorlarni go‘llab-quv-

1 https://lex.uz/docs/-3882752
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vatlash hamda an’anaviy ijrochilik maktablarini rivojlantirishni nazarda tutadi. Mazkur hujjatlar doirasida vokal
ijrochilik, xususan, an’anaviy xonandalikni ilmiy va amaliy jihatdan rivojlantirish masalalariga alohida e’tibor
garatilmogda !"!.

An’anaviy xonandalik san’ati o‘zining murakkab ijro texnikasi, o'ziga xos ohang tizimi va vokal uslublari
bilan ajralib turadi. Bu san’at turida ovozning tabiiyligi, nafasni to'g‘ri boshqarish, rezonansni his qilish, talaffuz
anigligi va emotsional ifoda muhim o‘rin egallaydi ["®. Shu sababli ovoz tarbiyasi jarayoni nafaqat texnik, balki
estetik va ruhiy jihatlarni ham gamrab oladi. Aynigsa, ustoz-shogird an’anasi asosida shakllangan o‘qgitish usul-
lari an’anaviy xonandalikni o‘zlashtirishda asosiy metodlardan biri hisoblanadi.

“Ovoz tarbiyasi” — bu xonandaning tabiiy ovoz imkoniyatlarini to‘g‘ri shakllantirish, rivojlantirish va mukam-
mallashtirishga qaratilgan murakkab pedagogik jarayondir. Ushbu jarayon vokal texnika, nafasni boshqarish,
talaffuz aniqligi, rezonansdan to‘g‘ri foydalanish hamda ijrochilik ifodasini rivojlantirish kabi muhim jihatlarni o'z
ichiga oladi ",

An’anaviy xonandalikda ovoz tarbiyasi alohida ahamiyat kasb etadi, chunki bu san’at turida ovozning
tabiiyligi, jarangdorligi va ifodaviyligi asosiy mezonlardan biri hisoblanadi. Ovoz tarbiyasi jarayonida xonan-
daga nafaqat to‘g'ri kuylash, balki asar mazmunini his etib, uni tinglovchiga yetkazish ko‘nikmalari ham singdi-
riladi. Pedagogik nugtai nazardan ovoz tarbiyasi bosgichma-bosgich amalga oshiriladi. Dastlab o‘quvchilarda
to‘g‘ri nafas olish, ovozni erkin chigarish va oddiy vokal mashglarni bajarish ko‘nikmalari shakllantiriladi. Keyingi
bosgichlarda esa diapazonni kengaytirish, rezonansni boshqgarish, murakkab asarlarni ijro etish va badiiy ifodani
boyitish ustida ish olib boriladi. Aynigsa, bolalar musiga va san’at maktablarida ovoz tarbiyasi o‘quvchilarning
yosh va fiziologik xususiyatlarini hisobga olgan holda tashkil etilishi zarur. Bu jarayonda ortiqcha zo'rigishsiz,
yumshoq va tizimli mashglar orqali ovozni rivojlantirish muhimdir. Shuningdek, ustoz-shogird an’anasi asosida
olib boriladigan amaliy mashg‘ulotlar o‘quvchilarda eshitish, taglid qilish va ijrochilik mahoratini shakllantirishda
muhim rol o‘ynaydi.

An’anaviy xonandalik ijrochiligida ovoz tarbiyasi muayyan pedagogik shakllar asosida amalga oshiriladi.
Ushbu shakllar o‘quv jarayonining tashkil etilishiga ko‘ra farglanadi va ijrochining individual xususiyatlarini
hisobga olishga xizmat giladi.

Birinchidan, individual mashg‘ulot shakli an’anaviy xonandalikda yetakchi o‘rin egallaydi. Bu shaklda ustoz
shogirdning ovoz diapazoni, tembri, nafas olish imkoniyatlari va ijro uslubini chuqur o‘rganadi hamda unga
mos mashqlarni belgilaydi. Masalan, past ovoz diapazoniga ega shogird bilan ishlashda asta-sekin yuqori
pardalarga chigish mashglari go‘llaniladi. Bu jarayon ovoz paychalarini zo‘rigtirmasdan rivojlantirishga yordam
beradi Bl.

Ikkinchidan, guruhli mashg‘ulot shakli ham muhim ahamiyatga ega bo‘lib, unda o‘quvchilar bir-birining ijro-
sidan o‘rganadilar. Aynigsa, magom yo'llarini o‘zlashtirishda guruhli ijro orqali ohangni to‘g‘ri eshitish va takror-
lash ko‘nikmasi shakllanadi. Bu shakl eshitish (audiatsiya) gobiliyatini rivojlantirishda samarali hisoblanadi .

Uchinchidan, ustoz-shogird an’anaviy shakli milliy xonandalikning eng muhim va o'ziga xos shakli hisobla-
nadi. Bu jarayonda bilim va mahorat bevosita ijro orqali, ko‘proq og‘zaki va amaliy yo'l bilan uzatiladi. Shogird
ustoz ijrosini kuzatish, takrorlash va tahlil gilish orqali ovoz imkoniyatlarini kengaytiradi.

Ovoz tarbiyasida go‘llaniladigan usullar ijrochining texnik va badiiy mahoratini shakllantirishga xizmat giladi.

Birinchi muhim usul — nafasni boshqarish usuli. An’anaviy xonandalikda uzun frazalarni barqaror
ijro etish uchun diafragma orqgali nafas olish muhim hisoblanadi. Masalan, magom ashulalarida bir nafasda
uzun jumlalarni kuylash talabi go‘yiladi. Shu bois “chuqur nafas olish — sekin chigarish” mashglari muntazam
bajariladi. Bu usul ovoz bargarorligini ta’'minlaydi 1.

Ikkinchi usul — talaffuz va artikulyatsiya usuli. So‘zlarning aniq va ravon chiqishi xonandalikda muhim

ahamiyatga ega. Masalan, “a@”, “0”, “e” unlilarini cho‘zib kuylash orqali rezonansni oshirish mashglari bajariladi.
Bu usul, aynigsa, mumtoz ashulalarda matn mazmunini yetkazishda muhimdir.

Uchinchi usul — eshitish va takrorlash (imitatsiya) usuli. Bu usulda shogird ustoz yoki tajribali xonanda
ijrosini tinglab, uni takrorlaydi. Masalan, magomning ma’lum bir sho‘basini ustoz ijrosida tinglab, keyin uni
takrorlash orqali ohang va bezaklarni o‘zlashtirish amalga oshiriladi.
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To'rtinchi usul — bosgichma-bosqich murakkablashtirish usuli. Dastlab sodda kuylar va mashqglar
o'zlashtiriladi, so‘ng asta-sekin murakkab maqom yo‘llariga o'tiladi. Bu usul o‘quvchining psixofiziologik imkoni-
yatlariga mos ravishda rivojlanishni ta’minlaydi.

Metodlar — bu ofqitish jarayonini tizimli tashkil etish va magsadga erishish yo‘llaridir. An’anaviy xonanda-
likda quyidagi metodlar samarali hisoblanadi:

Birinchidan, analitik metod. Bu metodda ijro jarayoni gismlarga ajratilib o‘rganiladi. Masalan, ashulaning
avval fagat ohangi, keyin ritmi, so‘ng matni alohida mashq qilinadi. Bu yondashuv murakkab asarlarni oson
o‘zlashtirishga yordam beradi.

Ikkinchidan, sintez metodi. Analitik metoddan so‘ng barcha o‘rganilgan elementlar birlashtirilib, to'liq ijro
amalga oshiriladi. Bu metod ijrochining yaxlit badiiy tasavvurini shakllantiradi.

Uchinchidan, taqqoslash metodi. Turli ijrochilarning bir xil asarni ganday ijro etganini solishtirish orgali
uslubiy farglar o‘rganiladi. Masalan, bir magom yo'lining turli maktablarda ijro etilishi tagqoslanadi.

To'rtinchidan, amaliy-tajriba metodi. O‘quvchi sahna chigishlari, konsertlar va sinov ijrolari orqali o'z
mahoratini mustahkamlaydi. Bu metod sahna madaniyati va psixologik tayyorgarlikni rivojlantiradi.

Yugqorida keltirilgan metodlarga asoslanib, yangi innovatsion metod, ya’'ni zamonaviy vokal pedagogikasini
an’anaviy xonandalik bilan uyg‘unlashtirish magsadida “integrativ rezonans-metodik yondashuv’ni taklif etish
mumkin.

Mazkur metod quyidagi jihatlarni o'z ichiga oladi: rezonansni anglash va boshgarish:

e o'‘quvchiga ovozning qaysi gismda (ko‘krak, bosh rezonatori) aks sado berishini his qilish o‘rgatiladi;

"«

*  vizualizatsiya mashgqlari: ovozni “yuqoriga yo‘naltirish”, “yorug‘ ovoz chigarish” kabi tasavvurlar orgali ovoz
sifatini yaxshilash;

* audio-analiz texnologiyasi: o‘quvchi o'z ijrosini yozib eshitadi va xatolarini mustagqil tahlil giladi;

«  milliy va akademik uslublarni integratsiya qilish: an’anaviy kuylash usullari bilan zamonaviy vokal texni-
kalarni uyg‘unlashtirish.

Masalan, o‘quvchi o'z ijrosini yozib, ustoz bilan birga tahlil giladi, qaysi joyda nafas yetishmaganini yoki
rezonans noto‘g‘ri ishlatilganini aniglaydi. Bu metod o‘z-o0‘zini nazorat qilish va mustaqil rivojlanish ko‘nikmasini
shakllantiradi. Ushbu metod an’anaviy ustoz-shogird tizimini zamonaviy pedagogik texnologiyalar bilan boyitib,
ovoz tarbiyasining samaradorligini oshiradi ..

Yuqoridagilardan ko‘rinib turibdiki, an’anaviy xonandalik ijrochiligida ovoz tarbiyasining shakl, usul va
metodlarini bolalar musiqa va san’at maktablari sharoitida to‘g‘ri tashkil etish kelajak ijrochilarining professional
darajada shakllanishiga xizmat giladi. Aynigsa, individual yondashuv, bosgichma-bosqgich o‘qitish va innovat-
sion metodlardan foydalanish ushbu jarayonning samaradorligini sezilarli darajada oshiradi.

Mazkur tadqigot natijalari an’anaviy xonandalik ijrochiligida ovoz tarbiyasining shakl, usul va metodlari
murakkab, ko‘p bosqichli hamda tizimli pedagogik jarayon ekanligini yana bir bor tasdiglaydi. Olib borilgan
tahlillar shuni ko‘rsatdiki, ovoz tarbiyasining individual, guruhli va ustoz-shogird shakllari o'’zaro uyg‘un holda
go‘llanilgandagina yuqori samaradorlikka erishiladi. Aynigsa, bolalar musiga va san’at maktablarida individual
yondashuvning ustuvorligi o‘quvchilarning yosh va fiziologik xususiyatlarini hisobga olishda muhim omil bo'lib
xizmat giladi. Shu bilan birga, guruhli mashg‘ulotlar orgali jamoaviy ijro, eshitish va uyg‘unlik ko‘nikmalari shakl-
lanishi an’anaviy ijrochilikni o‘zlashtirishda zarur bosgqich sifatida namoyon bo‘ladi.

Ovoz tarbiyasida qo‘llaniladigan usullar, xususan, nafasni boshgarish, talaffuzni rivojlantirish, eshitish va
takrorlash hamda bosqichma-bosqich o‘qgitish usullari o‘quvchilarning vokal imkoniyatlarini izchil rivojlantirishga
xizmat qilishi ilmiy jihatdan asoslandi. Ushbu usullarni to‘g‘ri va tizimli qo‘llash natijasida o‘quvchilarda ovoz
barqarorligi, intonatsion aniglik va ijrochilik erkinligi shakllanadi.

Metodlar kesimida esa analitik, sintez, taqqoslash va amaliy metodlarning uyg‘unligi an’anaviy xonanda-
likni o‘qitishda eng samarali yondashuvlardan biri ekanligi aniglandi. Bu metodlar orqali o‘quvchilar murakkab
asarlarni bosgichma-bosqich o‘zlashtirish, o'z ijrosini tahlil gilish va badiiy jihatdan boyitish imkoniyatiga ega
bo‘ladilar.

Tadgiqgotning muhim natijalaridan biri sifatida taklif etilgan “integrativ rezonans-metodik yondashuv”
zamonaviy pedagogik yondashuv sifatida alohida ahamiyat kasb etadi. Ushbu metod o‘quvchilarda mustaqil
ishlash, o'z ustida ishlash va ijrochilik faoliyatiga tanqgidiy yondashish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Natijada,
ta’lim jarayonining samaradorligi oshib, o‘quvchilarning ijrochilik darajasi sezilarli ravishda yaxshilanadi.
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