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OLIY TA’LIM 
MUASSASALARIDA 
TALABALAR 
OMMAVIY SPORTINI 
RIVOJLANTIRISHNING 
PEDAGOGIK TIZIMINI 
TAKOMILLASHTIRISH 
KONSEPSIYASI
Ummatov Nozim Raimjonovich
Namangan davlat pedagogika institutining
Jismoniy madaniyat va sport kafedrasi professori

Annotatsiya: Mazkur maqolada oliy ta’lim muassasalarida talabalar ommaviy sportini rivojlantirishning pedagogik tizimini 
takomillashtirish konsepsiyasi ilmiy-nazariy hamda amaliy jihatdan tahlil qilinadi. Tadqiqotda zamonaviy ta’lim paradig-
masi sharoitida talabalarning jismoniy faolligini oshirish, sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, sport faoliyatiga motivatsi-
yani kuchaytirish hamda oliy ta’lim muassasalarida ommaviy sportni tashkil etishning innovatsion pedagogik mexanizm-
lari o‘rganilgan.

Kalit so‘zlar: Talabalar sporti, ommaviy sport, pedagogik tizim, oliy ta’lim muassasalari, jismoniy tarbiya, sport faoliyati, 
sog‘lom turmush tarzi, pedagogik mexanizm, innovatsion texnologiyalar, kompetensiyaviy yondashuv, integrativ ta’lim, 
jismoniy faollik, sport motivatsiyasi, pedagogik konsepsiya, ta’lim samaradorligi.
Abstract: This article examines the concept of improving the pedagogical system for developing mass student sports 
in higher education institutions from both a scientific-theoretical and practical perspective. The study explores modern 
educational paradigms aimed at increasing students’ physical activity, promoting a healthy lifestyle, enhancing motivation 
for sports activities, and investigates innovative pedagogical mechanisms for organizing mass sports in higher education 
institutions.

Key words: student sports, mass sports, pedagogical system, higher education institutions, physical education, sports 
activity, healthy lifestyle, pedagogical mechanism, innovative technologies, competency-based approach, integrative 
education, physical activity, sports motivation, pedagogical concept, educational effectiveness.
Аннотация: В данной статье анализируется концепция совершенствования педагогической системы развития 
массового спорта студентов в высших учебных заведениях с научно-теоретической и практической точек зрения. 
В исследовании рассматриваются современные образовательные парадигмы с целью повышения физической 
активности студентов, формирования здорового образа жизни, усиления мотивации к спортивной деятельности, 
а также изучаются инновационные педагогические механизмы организации массового спорта в высших учебных 
заведениях.

Ключевые слова: студенческий спорт, массовый спорт, педагогическая система, высшие учебные заведения, 
физическое воспитание, спортивная деятельность, здоровый образ жизни, педагогический механизм, инноваци-
онные технологии, компетентностный подход, интегративное образование, физическая активность, спортивная 
мотивация, педагогическая концепция, эффективность обучения.

KIRISH
Bugungi globallashuv jarayonlari, axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining jadal rivojlanishi hamda 

inson kapitaliga bo‘lgan ehtiyojning ortib borishi sharoitida oliy ta’lim muassasalarida talabalarning jismoniy 
rivojlanishi va sog‘lom turmush tarzini shakllantirish masalasi davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri 
sifatida namoyon bo‘lmoqda. Zamonaviy jamiyatda yoshlarning intellektual salohiyati bilan bir qatorda ularning 
jismoniy barkamolligi ham ijtimoiy taraqqiyotning muhim omillaridan biri hisoblanadi. Shu nuqtai nazardan, 
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oliy ta’lim muassasalarida talabalar ommaviy sportini rivojlantirish hamda ushbu jarayonni pedagogik jihatdan 
samarali tashkil etish masalasi alohida ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi[1].

Zamonaviy pedagogika fanida talabalarning jismoniy faolligini oshirish, ularning sog‘lom turmush tarziga 
bo‘lgan ehtiyojini shakllantirish, jismoniy tarbiya va sport faoliyatini tizimli ravishda tashkil etish dolzarb 
masalalardan biri sifatida qaralmoqda. Chunki oliy ta’lim muassasalarida ta’lim olayotgan talabalar kelajakda 
jamiyatning intellektual va professional salohiyatini belgilovchi asosiy ijtimoiy qatlam hisoblanadi. Ularning 
jismoniy va ruhiy salomatligini ta’minlash esa nafaqat individual rivojlanish, balki jamiyat taraqqiyoti uchun ham 
muhim omillardan biri sanaladi[2]. 

So‘nggi yillarda yoshlar o‘rtasida jismoniy faollik darajasining pasayishi, kompyuter texnologiyalaridan 
haddan tashqari foydalanish, harakatsiz turmush tarzining keng tarqalishi, psixologik stress va ortiqcha yukla
malar kabi omillar talabalarning jismoniy holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Mazkur holat esa oliy ta’lim muas-
sasalarida talabalar ommaviy sportini rivojlantirish, jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini samarali tashkil etish 
hamda talabalarni sport faoliyatiga keng jalb etish zaruratini yuzaga keltirmoqda[3]. 

Oliy ta’lim muassasalarida talabalar ommaviy sportini rivojlantirish jarayoni faqatgina jismoniy mashg‘ulot
larni tashkil etish bilan cheklanib qolmay, balki pedagogik tizim sifatida kompleks yondashuvni talab etadi. Ushbu 
tizimda talabalar sportini tashkil etishning maqsadi, mazmuni, shakllari, metodlari, vositalari hamda baholash 
mezonlari o‘zaro integratsiyalashgan holda amalga oshirilishi lozim. Shu jihatdan talabalar ommaviy sportini 
rivojlantirishning pedagogik tizimini takomillashtirish dolzarb ilmiy muammo sifatida namoyon bo‘lmoqda[4]. 

Talabalar ommaviy sportini rivojlantirishda pedagogik tizimning samaradorligi ko‘p jihatdan ta’lim jarayonida 
innovatsion yondashuvlardan foydalanish bilan bog‘liqdir. Jumladan, kompetensiyaviy yondashuv, shaxsga 
yo‘naltirilgan ta’lim, differensiallashtirilgan ta’lim, integrativ yondashuv hamda raqamli pedagogika texnologi-
yalari talabalar sportini rivojlantirishda muhim omillar hisoblanadi. Ushbu yondashuvlar asosida tashkil etilgan 
sport faoliyati talabalarning jismoniy rivojlanishi bilan bir qatorda ularning ijtimoiy faolligi, mustaqil fikrlashi 
hamda sog‘lom turmush tarzini shakllantirishga xizmat qiladi[5]. 

Bugungi kunda oliy ta’lim muassasalarida talabalar sportini rivojlantirishda pedagogik tizimning mavjud 
imkoniyatlari yetarli darajada samarali foydalanilmayotganligi kuzatilmoqda. Aksariyat hollarda sport mashg‘u
lotlari an’anaviy shaklda tashkil etilmoqda, talabalar qiziqishi va individual imkoniyatlari yetarli darajada hisobga 
olinmayapti. Bu esa talabalar sportiga bo‘lgan motivatsiyaning pasayishiga olib kelmoqda. Shu sababli tala-
balar ommaviy sportini rivojlantirishda pedagogik tizimni takomillashtirish zarurati yuzaga kelmoqda[6]. 

Talabalar sportini rivojlantirishda pedagogik tizimni takomillashtirish quyidagi asosiy yo‘nalishlarni o‘z 
ichiga oladi: sport faoliyatini tashkil etishda innovatsion pedagogik texnologiyalardan foydalanish, talabalar 
qiziqishi va ehtiyojlarini hisobga olgan holda sport turlarini diversifikatsiya qilish, sport infratuzilmasini rivojlan-
tirish, raqamli platformalar asosida sport monitoring tizimini joriy etish hamda sport faoliyatini rag‘batlantirish 
mexanizmlarini takomillashtirish[7]. 

Oliy ta’lim muassasalarida talabalar sportini rivojlantirish jarayonida pedagogik tizimni takomillashtirish-
ning muhim jihatlaridan biri talabalar motivatsiyasini shakllantirish hisoblanadi. Talabalarning sport faoliyatiga 
bo‘lgan qiziqishini oshirish, ularni muntazam jismoniy mashg‘ulotlarga jalb etish hamda sport faoliyatini ijtimoiy 
qadriyat sifatida shakllantirish pedagogik tizim samaradorligini oshiradi[8]. 

Talabalar ommaviy sportini rivojlantirishning pedagogik tizimini takomillashtirishda ijtimoiy-pedagogik 
hamkorlik ham muhim ahamiyatga ega. Bunda oliy ta’lim muassasalari, sport tashkilotlari, jamoat tashkilot-
lari hamda mahalliy boshqaruv organlari o‘rtasida hamkorlikni yo‘lga qo‘yish talabalar sportini rivojlantirishga 
xizmat qiladi. Ushbu hamkorlik orqali sport musobaqalari, sport festivallari, ommaviy yugurish marafonlari 
hamda boshqa sport tadbirlarini tashkil etish imkoniyati kengayadi[9]. 

Zamonaviy pedagogik tadqiqotlarda talabalar sportini rivojlantirish jarayoni faqat jismoniy rivojlanish vosi-
tasi sifatida emas, balki shaxsni har tomonlama rivojlantirish omili sifatida ham qaralmoqda. Sport faoliyati 
talabalarda liderlik qobiliyatlari, ijtimoiy faollik, jamoada ishlash ko‘nikmalari hamda psixologik barqarorlikni 
shakllantirishga xizmat qiladi. Shu sababli talabalar ommaviy sportini rivojlantirishning pedagogik tizimini tako-
millashtirish zamonaviy ta’lim tizimining muhim komponenti hisoblanadi. Shuningdek, talabalar sportini rivojlan-
tirish jarayonida zamonaviy axborot texnologiyalaridan foydalanish ham muhim ahamiyat kasb etadi.

Raqamli platformalar orqali sport mashg‘ulotlarini monitoring qilish, talabalar jismoniy rivojlanish ko‘rsat-
kichlarini tahlil qilish hamda individual sport dasturlarini ishlab chiqish imkoniyati yaratiladi. Bu esa pedagogik 
tizim samaradorligini oshirishga xizmat qiladi. Oliy ta’lim muassasalarida talabalar ommaviy sportini rivojlanti
rishning pedagogik tizimini takomillashtirish natijasida talabalarning jismoniy rivojlanishi, sog‘lom turmush tarzini 
shakllantirish, ijtimoiy faollikni oshirish hamda kasbiy kompetensiyalarni rivojlantirish imkoniyati kengayadi. Shu 
bilan birga, talabalar sportini rivojlantirish orqali yoshlar o‘rtasida sog‘lom muhitni shakllantirish hamda ijtimoiy 
muammolarning oldini olish mumkin. 
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Yuqoridagilardan kelib chiqib, oliy ta’lim muassasalarida talabalar ommaviy sportini rivojlantirishning 
pedagogik tizimini takomillashtirish konsepsiyasini ishlab chiqish hamda amaliyotga joriy etish dolzarb ilmiy 
muammo sifatida namoyon bo‘ladi. Mazkur tadqiqot ushbu muammoni ilmiy-nazariy jihatdan asoslash hamda 
amaliy tavsiyalar ishlab chiqishga qaratilgan.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI 
Oliy ta’lim muassasalarida talabalar ommaviy sportini rivojlantirish masalasi so‘nggi yillarda xorijiy ilmiy 

tadqiqotlarda keng o‘rganilayotgan dolzarb pedagogik yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Xususan, talabalar 
jismoniy faolligini oshirish, ommaviy sportni ta’lim tizimiga integratsiya qilish hamda sog‘lom turmush tarzini 
shakllantirishning pedagogik mexanizmlarini ishlab chiqish borasida qator ilmiy tadqiqotlar amalga oshirilgan. 
Ushbu yo‘nalishda ilmiy izlanish olib borgan xorijiy olimlardan biri sifatida Russell R. Pate tomonidan olib borilgan 
tadqiqotlarda yoshlar, jumladan talabalar o‘rtasida jismoniy faollikni rivojlantirish ta’lim tizimining ajralmas qismi 
sifatida qaraladi. 

Olimning fikricha, oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya va sport faoliyatini tizimli ravishda tashkil etish 
talabalarning nafaqat jismoniy rivojlanishini, balki ularning psixologik barqarorligi va akademik samaradorligini 
ham oshiradi. Pate o‘z tadqiqotlarida talabalar sportini rivojlantirishda motivatsion yondashuv, sog‘lom turmush 
tarzini shakllantirish hamda sport faoliyatini ijtimoiy muhit bilan integratsiyalash muhim omillar ekanligini ta’kid-
laydi.

Shuningdek, u oliy ta’lim muassasalarida sport faoliyatini rag‘batlantirish mexanizmlarini ishlab chiqish 
hamda talabalarni ommaviy sportga jalb etish orqali jismoniy faollik darajasini oshirish mumkinligini ilmiy jihatdan 
asoslaydi. Mazkur yo‘nalishda ilmiy izlanish olib borgan yana bir xorijiy olim David Kirk hisoblanadi. Uning 
ilmiy tadqiqotlarida talabalar sportini rivojlantirishda pedagogik tizimning innovatsion modelini shakllantirish 
zarurligi ta’kidlanadi. Kirk oliy ta’lim muassasalarida ommaviy sportni rivojlantirish jarayonida kompetensiyaviy 
yondashuv, integrativ pedagogika hamda shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim texnologiyalaridan foydalanish sama-
rali natijalar berishini ilmiy asoslaydi. Olimning fikricha, zamonaviy oliy ta’lim tizimida talabalar sporti nafaqat 
jismoniy rivojlanish vositasi, balki shaxsiy kompetensiyalarni shakllantirishning muhim pedagogik mexanizmi 
sifatida qaralishi lozim. Shu bilan birga, David Kirk talabalar sportini rivojlantirishda differensial yondashuv, 
talabalar ehtiyojlari va qiziqishlarini hisobga olish hamda sport faoliyatini ijtimoiy-pedagogik muhit bilan uyg‘un-
lashtirish zarurligini alohida ta’kidlaydi[10]. 

Ushbu xorijiy olimlarning ilmiy qarashlarini tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, oliy ta’lim muassasalarida tala-
balar ommaviy sportini rivojlantirish pedagogik tizimini takomillashtirish kompleks yondashuvni talab etadi. 
Mazkur yondashuv talabalar jismoniy rivojlanishini ta’minlash bilan bir qatorda ularning ijtimoiy faolligi, sog‘lom 
turmush tarzini shakllantirish hamda kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat qiladi. Shuningdek, 
xorijiy tadqiqotlar natijalari oliy ta’lim muassasalarida talabalar sportini rivojlantirishda innovatsion pedagogik 
texnologiyalarni joriy etish hamda sport faoliyatini tizimli tashkil etish zarurligini ko‘rsatadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Mazkur tadqiqotda oliy ta’lim muassasalarida talabalar ommaviy sportini rivojlantirishning pedagogik 

tizimini takomillashtirishga qaratilgan ilmiy izlanishlar kompleks metodologik yondashuv asosida amalga 
oshirildi, bunda tizimli tahlil metodi orqali talabalar sportini tashkil etishning mavjud pedagogik mexanizmlari 
o‘rganildi, qiyosiy-tahliliy metod yordamida milliy va xorijiy tajribalar o‘zaro solishtirildi hamda ularning samarali 
jihatlari aniqlashtirildi, pedagogik kuzatuv metodi asosida oliy ta’lim muassasalarida talabalar sport faoliyati-
ning tashkiliy holati tahlil qilindi, so‘rovnoma va anketa metodlari orqali talabalarning sport faoliyatiga bo‘lgan 
motivatsiyasi, qiziqishlari hamda ehtiyojlari aniqlashtirildi, pedagogik tajriba-sinov metodi orqali ishlab chiqilgan 
pedagogik tizim samaradorligi amaliyotda sinovdan o‘tkazildi, matematik-statistik tahlil metodlari yordamida 
olingan natijalar qayta ishlanib, tadqiqotning ishonchlilik darajasi asoslandi, shuningdek, modellashtirish metodi 
orqali talabalar ommaviy sportini rivojlantirishning takomillashtirilgan pedagogik tizimi konseptual model sifatida 
ishlab chiqildi hamda ushbu metodlarning o‘zaro integratsiyasi tadqiqot natijalarining ilmiy asoslanganligi va 
amaliy ahamiyatini ta’minlashga xizmat qildi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, oliy ta’lim muassasalarida talabalar ommaviy sportini rivojlantirishning 

takomillashtirilgan pedagogik tizimini joriy etish talabalarning jismoniy faollik darajasining sezilarli oshishiga, 
sport mashg‘ulotlarida muntazam ishtirok etish ko‘rsatkichlarining barqarorlashuviga hamda sog‘lom turmush 
tarziga bo‘lgan ijobiy motivatsiyaning kuchayishiga olib keldi, shu bilan birga pedagogik tizimning maqsadli, 
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mazmunli, tashkiliy va baholash komponentlari o‘zaro integratsiyalashgan holda qo‘llanilishi natijasida talabalar 
jismoniy tayyorgarligi, ijtimoiy faolligi hamda sportga oid kompetensiyalari rivojlanganligi aniqlandi, shuningdek, 
differensial yondashuv asosida tashkil etilgan ommaviy sport mashg‘ulotlari talabalar qiziqishlari va individual 
imkoniyatlarini hisobga olish orqali sportga jalb etilish darajasini oshirdi, raqamli monitoring tizimlari asosida 
talabalar jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlarini muntazam baholash imkoniyati yaratildi hamda innovatsion peda-
gogik texnologiyalar asosida tashkil etilgan sport faoliyati talabalarning mustaqil faoliyati, ijtimoiy moslashuvi va 
sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan ehtiyojlarini shakllantirishga xizmat qilishi ilmiy jihatdan asoslandi.

Oliy ta’lim muassasalarida talabalar ommaviy sportini rivojlantirish masalasi so‘nggi yillarda ilmiy-amaliy 
bahslarda keng ko‘lamda muhokama qilinmoqda. Xorijiy tadqiqotlarda bu masala yuzasidan ikki yetakchi 
olim, Russell R. Pate va David Kirk o‘rtasida pedagogik yondashuvlar bo‘yicha ma’lum darajada polemikalar 
mavjud. Pate o‘z tadqiqotlarida talabalarning jismoniy faolligi va sog‘lom turmush tarzini shakllantirishni oliy 
ta’lim tizimida majburiy va tizimli ravishda amalga oshirish lozimligini ta’kidlaydi. Olimning fikricha, sport faoliyati 
talabalarning akademik samaradorligi va psixologik barqarorligini oshirishga xizmat qilishi, shuningdek, ularni 
ijtimoiy jihatdan moslashuvchan qilishda muhim omil bo‘lishi lozim.

Pate bu jarayonda motivatsion pedagogik mexanizmlarning, jumladan, talabalarning qiziqishlariga 
moslashtirilgan mashg‘ulotlar va rag‘batlantirish tizimlarining integratsiyalashgan holda qo‘llanilishini ilgari 
suradi. U o‘z tadqiqotlarida, agar talabalar sport faoliyatiga faol jalb etilmasa, ularning jismoniy rivojlanishi, 
shuningdek, psixologik va ijtimoiy barqarorligi yetarli darajada shakllanmasligini ta’kidlaydi. Boshqa tomondan, 
David Kirk esa pedagogik tizimni takomillashtirishda individual yondashuv va innovatsion pedagogik texnologi-
yalardan keng foydalanish zarurligini asosiy nuqta sifatida belgilaydi. 

Kirkning fikricha, oliy ta’lim muassasalarida sport faoliyatini majburiy tartibda tashkil etish talabalarda 
faqat tashqi motivatsiyani rivojlantiradi, lekin ularning ichki motivatsiyasi va mustaqil faoliyat ko‘nikmalarini 
shakllantirishda yetarli bo‘lmaydi. Shuning uchun u pedagogik tizimni talabalar ehtiyojlariga moslashtirish, 
kompetensiyaviy yondashuv va integrativ pedagogika tamoyillarini qo‘llash orqali sport faoliyatining samara-
dorligini oshirishni taklif qiladi. Kirkning tadqiqotlari shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy ta’lim sharoitida talabalarning 
ijtimoiy-madaniy va psixologik kontekstini hisobga olmagan holda sport faoliyatini tashkil etish pedagogik 
tizimning samaradorligini cheklaydi.

Ushbu ikki olim o‘rtasidagi ilmiy bahs shuni ko‘rsatadiki, oliy ta’lim muassasalarida talabalar ommaviy 
sportini rivojlantirish pedagogik tizimi nafaqat jismoniy tayyorgarlikni oshirish, balki talabalarning ichki motivat-
siyasini shakllantirish, ijtimoiy va psixologik barqarorligini ta’minlash kabi kompleks vazifalarni o‘z ichiga olishi 
lozim. Pate va Kirkning qarashlarini uyg‘unlashtirish orqali pedagogik tizimni takomillashtirish konsepsiyasida 
sport faoliyati tizimli va majburiy jihatlarini saqlab qolgan holda, talabalarning individual qiziqish va ehtiyojlarini 
hisobga olish, innovatsion va raqamli texnologiyalarni joriy etish, shuningdek, ijtimoiy-pedagogik hamkorlikni 
kengaytirish zarurligi ilmiy jihatdan asoslanadi.

Shu bilan birga, pedagogik tizimning samaradorligi talabalarning jismoniy rivojlanishi, ijtimoiy faolligi, 
sog‘lom turmush tarzini shakllantirish hamda kasbiy kompetensiyalarni rivojlantirish bilan bevosita bog‘liq ekan-
ligi aniqlanadi. Bu esa oliy ta’lim muassasalarida talabalar sportini rivojlantirish jarayonida ilmiy-nazariy va 
amaliy tavsiyalarni ishlab chiqishga imkon beradi. Shunday qilib, Pate va Kirkning ilmiy qarashlari talabalarning 
ommaviy sportini rivojlantirish pedagogik tizimining samaradorligi nafaqat jismoniy faollikni oshirish, balki tala-
balarning shaxsiy va ijtimoiy kompetensiyalarini shakllantirish bilan uzviy bog‘liqligini ko‘rsatadi va konsepsi-
yaning innovatsion va individual yondashuvlarni o‘z ichiga olgan kompleks modelini ishlab chiqish zaruratini 
ilmiy asoslaydi.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Mazkur tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, oliy ta’lim muassasalarida talabalar ommaviy sportini rivojlan-

tirish pedagogik tizimini takomillashtirish konsepsiyasi talabalarning jismoniy faolligi, sog‘lom turmush tarzini 
shakllantirish, ijtimoiy faolligi va kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat qiluvchi muhim ilmiy-amaliy 
vosita hisoblanadi.

Tadqiqot davomida aniqlanishicha, pedagogik tizimning samaradorligi uning maqsadli, mzmunli, metodik, 
tashkiliy va baholash komponentlarining integratsiyalashgan holda qo‘llanishi bilan bog‘liq.

Tahlil va metodologik izlanishlar shuni ko‘rsatdiki, oliy ta’lim muassasalarida talabalar sportini rivojlanti
rishda innovatsion pedagogik texnologiyalar, kompetensiyaviy yondashuv, differensiallashtirilgan ta’lim va ijti-
moiy-pedagogik hamkorlikning joriy etilishi talabalar sportiga bo‘lgan motivatsiyani oshiradi, muntazam jismoniy 
mashg‘ulotlarda ishtirok etish darajasini kuchaytiradi va ularning shaxsiy rivojlanishini ta’minlaydi.
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