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ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И 
ПРАКТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 
РАЗВИТИЯ ОДАРЁННЫХ 
СТУДЕНТОВ
Байбаева Мухайё Худойбергеновна
Профессор кафедры “Педагогика” Национального педагогического 
университета Узбекистана имени Низами, доктор педагогических 
наук (п.ф.д.)

Зайниддинова Хилола Абдулвахоб кизи
Магистрант 1 курса магистратуры по направлению “Педагогика” 
Национального педагогического университета Узбекистана имени Низами

Аннотация: В статье представлен комплексный анализ теоретических и практических аспектов развития 
одарённых студентов в условиях современной образовательной среды. Рассматриваются теоретические основы 
одарённости, практические подходы к развитию одарённых студентов, а также сущность феномена одарён-
ности как многомерного психолого-педагогического явления, включающего интеллектуальные, креативные и 
личностные компоненты. Анализируются особенности таких обучающихся, педагогические условия их под-
держки и современные методы работы. Особое внимание уделяется сочетанию индивидуализации обучения и 
созданию развивающей образовательной среды. Проанализированы основные научные подходы к пониманию 
одарённости, включая психометрический, когнитивный и системный подходы, а также концепции множественного 
интеллекта и трёхкольцевую модель. Особое внимание уделено факторам, влияющим на развитие одарённости, 
среди которых выделяются как внутренние характеристики личности (интеллект, мотивация, саморегуляция), так 
и внешние условия (образовательная среда, педагогическое сопровождение, доступ к ресурсам).

Ключевые слова: одарённость, студенты, образование, высшее образование, когнитивные способности, педа-
гогические технологии, развитие, педагогика, индивидуализация обучения.
Annotatsiya: Mazkur maqolada zamonaviy ta’lim muhitida iqtidorli talabalarni rivojlantirishning nazariy va amaliy jihatlari 
kompleks tahlil qilinadi. Iqtidorlilikning nazariy asoslari, iqtidorli talabalarni rivojlantirishga qaratilgan amaliy yondashuvlar 
hamda iqtidorlilik fenomenining ko‘p o‘lchovli psixologik-pedagogik hodisa sifatidagi mohiyati yoritiladi. Unda intellektual, 
kreativ va shaxsiy komponentlar o‘zaro uyg‘unlikda ko‘rib chiqiladi. Shuningdek, bunday talabalar xususiyatlari, ularni 
qo‘llab-quvvatlashning pedagogik shart-sharoitlari va zamonaviy metodlar tahlil qilinadi. Individual yondashuvni ta’limning 
rivojlantiruvchi muhiti bilan uyg‘unlashtirish masalasiga alohida e’tibor qaratiladi. Iqtidorlilikni tushunishga oid asosiy ilmiy 
yondashuvlar, jumladan, psixometrik, kognitiv va tizimli yondashuvlar, shuningdek, ko‘p tomonlama intellekt nazariyasi 
va uch halqali model tahlil qilinadi. Iqtidorlilik rivojiga ta’sir etuvchi omillar – shaxsning ichki xususiyatlari (intellekt, moti-
vatsiya, o‘zini boshqarish) va tashqi sharoitlar (ta’lim muhiti, pedagogik qo‘llab-quvvatlash, resurslarga kirish imkoniyati) 
ham keng yoritiladi.

Kalit so‘zlar: iqtidorlilik, talabalar, ta’lim, oliy ta’lim, kognitiv qobiliyatlar, pedagogik texnologiyalar, rivojlanish, peda-
gogika, individuallashtirish.
Abstract: The article presents a comprehensive analysis of the theoretical and practical aspects of the development of 
gifted students in the context of a modern educational environment. It examines the theoretical foundations of giftedness, 
practical approaches to developing gifted students, as well as the essence of giftedness as a multidimensional psycho-
logical and pedagogical phenomenon that includes intellectual, creative, and personal components. The characteris-
tics of such learners, pedagogical conditions for their support, and modern teaching methods are analyzed. Particular 
attention is paid to combining individualized learning with the creation of a developmental educational environment. The 
main scientific approaches to understanding giftedness are reviewed, including psychometric, cognitive, and systemic 
approaches, as well as the theory of multiple intelligences and the three-ring model. Special attention is given to factors 
influencing the development of giftedness, including both internal personality traits (intelligence, motivation, self-regula-
tion) and external conditions (educational environment, pedagogical support, access to resources).

Key words: giftedness, students, education, higher education, cognitive abilities, pedagogical technologies, develop-
ment, pedagogy, individualization.
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ВВЕ ДЕНИЕ
Развитие одарённых студентов является приоритетным направлением современной образова-

тельной политики. В условиях глобализации и цифровизации возрастает значение человеческого капи-
тала, основанного на высоком уровне интеллектуального и творческого развития. Несмотря на наличие 
значительного числа исследований, проблема эффективного выявления и развития одарённости оста-
ётся актуальной. Это связано с многоаспектностью самого феномена одарённости, а также с недоста-
точной адаптацией образовательных систем к индивидуальным особенностям студентов. Цель иссле-
дования – провести комплексный анализ теоретических подходов к одарённости и определить эффек-
тивные практические методы её развития у студентов.

Одарённость – это совокупность способностей, обеспечивающих высокий уровень достижений в 
определённой деятельности. Она может проявляться в интеллектуальной, творческой, академической 
и других сферах. Понятие и структура одарённости. Одарённость представляет собой сложное инте-
гративное образование, включающее интеллектуальные, творческие и личностные компоненты. Она 
проявляется в способности к быстрому усвоению знаний, оригинальному мышлению и высокой продук-
тивности деятельности. Современные исследования рассматривают одарённость как динамическую 
характеристику, зависящую не только от врождённых факторов, но и от условий среды.

Существуют различные подходы к пониманию одарённости:

1.	 Психологический – рассматривает одарённость как высокий уровень развития интеллекта и креа-
тивности;

2.	 Педагогический – акцентирует внимание на условиях обучения;

3.	 Социальный – учитывает влияние среды.

Трёхкольцевая модель одарённости. Одарённость рассматривается как взаимодействие трёх 
факторов: высокий интеллект, креативность, мотивация. Только их сочетание обеспечивает высокий 
уровень достижений. Одарённые студенты обладают рядом специфических когнитивных и личностных 
характеристик, которые отличают их от большинства обучающихся и определяют особенности их обра-
зовательной деятельности. Высокая познавательная активность проявляется в устойчивом интересе к 
получению новых знаний и стремлении к углублённому изучению учебного материала. Такие студенты 
не ограничиваются рамками учебной программы, а демонстрируют инициативу в поиске дополни-
тельной информации, задают сложные вопросы и проявляют исследовательский подход к обучению. 
Познавательная активность носит внутренне мотивированный характер и обусловлена потребностью в 
интеллектуальном развитии.

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ
Развитое критическое мышление характеризуется способностью к анализу, оценке и интерпретации 

информации. Одарённые студенты склонны подвергать сомнению полученные знания, выявлять логические 
несоответствия, аргументированно отстаивать свою позицию и формулировать обоснованные выводы. Это 
способствует более глубокому пониманию учебного материала и формированию научного мировоззрения. 
Стремление к самостоятельному обучению выражается в высокой степени автономности в образова-
тельном процессе. Такие студенты способны самостоятельно ставить учебные цели, планировать свою 
деятельность и контролировать результаты обучения. Они активно используют разнообразные источ-
ники информации, включая научную литературу и цифровые ресурсы, что способствует формированию 
навыков самообразования и непрерывного обучения.

Нестандартное (креативное) мышление проявляется в способности генерировать оригинальные 
идеи, находить нетривиальные решения и рассматривать проблемы с различных точек зрения. 
Одарённые студенты демонстрируют гибкость мышления, склонность к дивергентному мышлению 
и способность к междисциплинарным связям. Это позволяет им выходить за рамки традиционных 
подходов и создавать инновационные решения. Таким образом, совокупность указанных характери-
стик определяет высокий потенциал одарённых студентов и требует применения специализированных 
педагогических методов, направленных на его развитие. Проблемы и особенности обучения одарённых 
студентов требуют особого внимания со стороны преподавателей и образовательных учреждений, так 
как стандартные методы обучения не всегда соответствуют их потребностям и возможностям. Одной 
из главных особенностей обучения одарённых студентов является необходимость индивидуализации 
образовательного процесса. Такие студенты усваивают материал быстрее, глубже и зачастую выходят 
за рамки учебной программы. Поэтому им важно предоставлять более сложные задания, углублённое 
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содержание и возможность самостоятельного выбора направлений обучения. Без этого их развитие 
может замедляться. Существенной особенностью является также потребность в интеллектуальных 
вызовах. Одарённые студенты испытывают интерес к обучению, когда сталкиваются с задачами, требу-
ющими анализа, творчества и нестандартного мышления. Если учебный материал оказывается слишком 
простым или повторяющимся, это может привести к скуке, снижению мотивации и даже к формальному 
отношению к учёбе.

Среди проблем обучения можно выделить трудности адаптации в образовательной среде. 
Одарённые студенты могут чувствовать себя изолированными из-за различий в интересах, уровне 
мышления и темпе работы. Иногда это приводит к сложностям в общении с одногруппниками и препо-
давателями, особенно если их особенности не учитываются. Ещё одной проблемой является несоот-
ветствие между потенциалом и академическими результатами. Несмотря на высокий уровень способно-
стей, одарённые студенты не всегда демонстрируют высокую успеваемость. Это может быть связано с 
отсутствием интереса, недостаточной мотивацией или негативным отношением к рутинным заданиям. 
Также стоит отметить эмоциональные трудности. Повышенная чувствительность, стремление к совер-
шенству и страх ошибок могут вызывать тревожность и стресс. В некоторых случаях это приводит к 
выгоранию или отказу от сложных задач, чтобы избежать неудачи. Дополнительной проблемой явля-
ется недостаточная подготовленность преподавателей к работе с одарёнными студентами. Не все педа-
гоги владеют методиками дифференцированного обучения или умеют создавать условия для развития 
творческого и критического мышления. Это может ограничивать возможности таких студентов. Важной 
особенностью является потребность в самостоятельности. 

Одарённые студенты часто стремятся к независимому обучению, исследовательской деятель-
ности и самореализации. Им важно предоставлять возможность работать над проектами, участвовать 
в научных исследованиях и проявлять инициативу. Обучение одарённых студентов должно строиться с 
учётом их индивидуальных особенностей. Эффективный подход включает дифференциацию обучения, 
создание развивающей среды, поддержку эмоционального благополучия и стимулирование познава-
тельной активности. Только при таких условиях возможно полноценное раскрытие их потенциала и 
гармоничное развитие личности.

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Практические методы развития одарённых студентов направлены на раскрытие их интеллекту-

ального, творческого и личностного потенциала. Эффективное развитие одарённости возможно при 
использовании комплекса педагогических подходов, учитывающих индивидуальные особенности, инте-
ресы и уровень подготовки обучающихся. Одним из ключевых методов является дифференцированное 
обучение. Оно предполагает адаптацию учебного материала по уровню сложности, темпу и форме 
подачи. Одарённым студентам предлагаются более сложные задачи, углублённые темы и альтерна-
тивные формы заданий, что позволяет избежать однообразия и поддерживать высокий уровень позна-
вательной активности. Важную роль играет метод проблемного обучения. В рамках этого подхода 
студентам предлагаются задачи, не имеющие однозначного решения, требующие анализа, выдвижения 
гипотез и самостоятельного поиска ответов. Такой формат развивает критическое мышление, иссле-
довательские навыки и способность к самостоятельному принятию решений. Не менее эффективным 
является проектный метод. Одарённые студенты получают возможность работать над длительными 
проектами, связанными с их интересами. Это может быть научное исследование, разработка продукта, 
социальный проект или творческая работа. 

Проектная деятельность способствует развитию самостоятельности, ответственности и навыков 
планирования. Метод исследовательской деятельности также занимает важное место. Студенты вовле-
каются в научный поиск: формулируют проблемы, собирают и анализируют данные, делают выводы и 
представляют результаты, что особенно важно для формирования научного мышления и подготовки 
к будущей профессиональной деятельности. Дополнительно применяется метод обогащения учебной 
программы, предполагающий расширение содержания обучения за счёт междисциплинарных связей, 
введения дополнительных тем и использования нестандартных источников информации. Это помогает 
студентам видеть более широкую картину и углублять знания в интересующих областях. Эффективным 
инструментом является организация участия в олимпиадах, конкурсах и научных конференциях. Такие 
формы работы стимулируют мотивацию, развивают соревновательный дух и дают возможность проде-
монстрировать свои способности на более высоком уровне. Особое значение имеет наставничество. 

Работа с опытным преподавателем или научным руководителем помогает одарённым студентам 
выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, получать профессиональную поддержку 
и развивать свои сильные стороны. Также важно использовать методы развития креативности, такие 
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как мозговой штурм, дискуссии, кейс-методы и творческие задания. Они способствуют формированию 
гибкости мышления, умения генерировать идеи и находить нестандартные решения. Не следует забы-
вать и о психологической поддержке. Создание благоприятной образовательной среды, поощрение 
инициативы, признание достижений и помощь в преодолении трудностей способствуют гармонич-
ному развитию личности и предотвращают эмоциональное выгорание. Развитие одарённых студентов 
требует системного подхода, включающего разнообразные методы обучения и воспитания, сочетание 
которых позволяет не только раскрыть интеллектуальный потенциал, но и сформировать самостоя-
тельную, творчески мыслящую и социально адаптированную личность. Индивидуализация обучения 
является одним из ключевых принципов эффективного развития одарённых студентов и предполагает 
адаптацию образовательного процесса с учётом их когнитивных, мотивационных и личностных особен-
ностей. В отличие от традиционного подхода, ориентированного на “среднего” обучающегося, индиви-
дуализация направлена на раскрытие потенциала каждого студента через вариативность содержания, 
темпа и форм обучения.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Разработка индивидуальных образовательных траекторий представляет собой целенаправленное 

проектирование образовательного маршрута студента с учётом его способностей, интересов и профес-
сиональных целей. Такая траектория включает выбор дисциплин, форм обучения и уровня сложности 
заданий. Индивидуальный подход позволяет учитывать зону ближайшего развития обучающегося, 
обеспечивая оптимальный баланс между сложностью материала и уровнем подготовки. Это способ-
ствует более глубокому усвоению знаний и формированию устойчивой учебной мотивации. Ускоренное 
обучение предполагает более быстрый темп освоения учебного материала по сравнению со стандартной 
программой. Для одарённых студентов характерна высокая скорость обработки информации, что позво-
ляет им эффективно осваивать содержание дисциплин в сжатые сроки. Ускорение может реализовы-
ваться через сокращение времени на изучение тем, досрочную сдачу дисциплин или переход на более 
высокий уровень сложности. 

Данный подход предотвращает снижение интереса к обучению, связанное с недостаточной интел-
лектуальной нагрузкой.

Углублённое изучение предметов направлено на расширение и детализацию знаний в определённой 
области. Оно предполагает выход за рамки базовой программы и включает изучение дополнительных 
теоретических аспектов, выполнение исследовательских заданий и участие в научной деятельности. 
Углублённое обучение способствует формированию аналитического мышления, развитию профес-
сиональных компетенций и подготовке к научно-исследовательской деятельности. Таким образом, 
индивидуализация обучения обеспечивает условия для максимально полного раскрытия потенциала 
одарённых студентов, повышает эффективность образовательного процесса и способствует форми-
рованию у них навыков самостоятельного и непрерывного обучения. Проектная и исследовательская 
деятельность является одним из наиболее эффективных направлений развития одарённых студентов, 
так как позволяет реализовать их познавательный интерес и стремление к самостоятельному поиску 
знаний. Участие в научных проектах даёт студентам возможность погружаться в реальные научные 
и практические задачи, работать с актуальными проблемами и применять теоретические знания на 
практике. Это способствует формированию профессионального мышления и пониманию специфики 
выбранной области. Выполнение исследовательских работ развивает у студентов навыки постановки 
целей, формулирования гипотез, подбора методов исследования и анализа полученных результатов. 
В процессе такой деятельности, обучающиеся учатся работать с научной литературой, систематизиро-
вать информацию и делать обоснованные выводы. Это формирует основу для дальнейшей научной или 
аналитической деятельности. Особое значение имеет развитие навыков анализа и синтеза. Одарённые 
студенты учатся не только разбирать сложные явления на составляющие элементы, но и объединять 
полученные знания в целостную систему. Это позволяет им глубже понимать изучаемые процессы, 
выявлять закономерности и находить новые решения.

Современные технологии играют важную роль в обучении одарённых студентов, расширяя их 
образовательные возможности и обеспечивая доступ к разнообразным источникам знаний. Одним из 
эффективных инструментов являются онлайн-курсы, которые позволяют обучающимся изучать допол-
нительные дисциплины, углублять знания и осваивать новые навыки в удобном темпе. Это особенно 
важно для одарённых студентов, стремящихся к опережающему развитию. Цифровые образова-
тельные платформы предоставляют широкий спектр интерактивных материалов, тестов, симуляций и 
практических заданий. Они позволяют персонализировать процесс обучения, отслеживать прогресс и 
адаптировать содержание под индивидуальные потребности студента. Кроме того, такие платформы 



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

506

2026-yil, aprel, 4(2)-son

способствуют развитию самостоятельности и ответственности за собственное обучение. Интерак-
тивные методы обучения, основанные на использовании технологий, делают образовательный процесс 
более динамичным и увлекательным. К ним относятся виртуальные лаборатории, обучающие игры, 
симуляции и онлайн-дискуссии. Эти методы помогают активизировать познавательную деятельность, 
развивать критическое мышление и улучшать усвоение материала.

Развитие творческого потенциала является важной составляющей работы с одарёнными студен-
тами, поскольку именно креативность позволяет им выходить за рамки стандартного мышления и нахо-
дить оригинальные решения. Участие в конкурсах и олимпиадах стимулирует студентов к самосовер-
шенствованию, повышает их мотивацию и даёт возможность продемонстрировать свои способности 
в условиях конкуренции. Междисциплинарные проекты играют особую роль в развитии творческого 
мышления. Они объединяют знания из различных областей и требуют комплексного подхода к решению 
задач. В процессе такой работы студенты учатся видеть взаимосвязи между дисциплинами, приме-
нять знания в новых контекстах и генерировать инновационные идеи. Стимулирование креативного 
мышления осуществляется через использование специальных методов и приёмов, таких как мозговой 
штурм, творческие задания, анализ нестандартных ситуаций и открытые вопросы. Важно создавать 
образовательную среду, в которой поощряются инициативность, экспериментирование и самостоя-
тельный поиск решений. Это способствует формированию уверенности в своих силах и развитию инди-
видуального стиля мышления. Сочетание проектной, технологической и творческой составляющих 
обеспечивает всестороннее развитие одарённых студентов, раскрывая их потенциал и подготавливая к 
успешной профессиональной и научной деятельности.

Эффективное развитие одарённых студентов возможно только при создании специальных педа-
гогических условий, учитывающих их интеллектуальные, личностные и эмоциональные особенности. 
Такие условия обеспечивают не только раскрытие потенциала, но и гармоничное развитие личности 
обучающегося. Прежде всего, важнейшим условием является создание поддерживающей образо-
вательной среды. Она должна быть гибкой, развивающей и ориентированной на индивидуальные 
потребности студентов. В такой среде поощряются инициативность, самостоятельность и стремление 
к познанию. Образовательный процесс должен включать разнообразные формы работы: исследова-
тельские задания, проекты, дискуссии, творческие задачи. Также важно, чтобы студент чувствовал 
себя комфортно, не боялся высказывать своё мнение и допускать ошибки, воспринимая их как часть 
процесса обучения. Не менее значимым фактором являются квалифицированные преподаватели. 
Работа с одарёнными студентами требует высокого уровня профессиональной подготовки, педагогиче-
ского мастерства и гибкости мышления. Преподаватель должен уметь адаптировать учебный материал, 
использовать современные методы обучения, стимулировать познавательную активность и поддержи-
вать интерес к предмету. Кроме того, важны такие качества, как эмпатия, терпение и готовность к сотруд-
ничеству. Особое внимание следует уделять формированию мотивации к саморазвитию. Одарённые 
студенты часто обладают внутренней мотивацией, однако она нуждается в поддержке и развитии. 

Необходимо создавать условия, при которых обучение приобретает личностный смысл: предостав-
лять возможность выбора тем, направлений и форм работы, ставить перед студентами интересные и 
значимые задачи. Это способствует формированию ответственности за собственное обучение и стрем-
лению к постоянному росту. Психологическая поддержка также является важным условием. Одарённые 
студенты могут сталкиваться с эмоциональными трудностями, такими как тревожность, страх неудачи, 
перфекционизм или чувство одиночества. Поддержка со стороны преподавателей, психологов и обра-
зовательной среды помогает им справляться с этими проблемами, развивать уверенность в себе и 
сохранять эмоциональное равновесие. Особую роль играет взаимодействие преподавателя и студента, 
основанное на сотрудничестве и доверии. Такой формат отношений предполагает уважение к личности 
студента, признание его идей и активное включение в образовательный процесс. Преподаватель высту-
пает не только источником знаний, но и наставником, партнёром в обучении. Это способствует форми-
рованию открытого диалога, развитию критического мышления и повышению эффективности обучения.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Педагогические условия эффективного развития одарённых студентов включают комплекс взаи-

мосвязанных факторов: благоприятную образовательную среду, профессионализм преподавателей, 
развитие внутренней мотивации и психологическую поддержку. Их реализация позволяет создать 
условия для полноценного раскрытия способностей и достижения высоких результатов в обучении и 
профессиональной деятельности. Развитие одарённых студентов требует комплексного подхода, вклю-
чающего теоретическое понимание одарённости и применение эффективных педагогических методов. 
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Создание условий для раскрытия потенциала обучающихся способствует формированию высоко-
квалифицированных специалистов и развитию общества в целом. Проведённый анализ показал, что 
одарённость является многомерным феноменом, требующим комплексного подхода. Эффективное 
развитие одарённых студентов возможно только при сочетании теоретических знаний и практических 
методов обучения. Современные образовательные системы должны ориентироваться на индивиду-
альные особенности обучающихся, создавая условия для раскрытия их потенциала. Перспективы даль-
нейших исследований связаны с разработкой инновационных образовательных технологий и внедре-
нием персонализированных моделей обучения.

Список использованной литературы:
1.	 Богоявленская Д.Б. – Психология одарённости 
2.	 Савенков А.И. – Психология детской одарённости 
3.	 Выготский Л.С. – Педагогическая психология 
4.	 Гарднер Г. – Структура разума 
5.	 Рензулли Дж. – Концепция одарённости 
6.	 Савенков А.И. – Одарённые дети 
7.	 Савенков А.И. – Одарённые дети в образовательной системе 
8.	 Рубинштейн С.Л. – Основы общей психологии
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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