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ТРАДИЦИОННЫЕ МЕТОДЫ 
РАЗВИТИЯ НАВЫКА 

ГОВОРЕНИЯ В ОБУЧЕНИИ 
ИНОСТРАННОМУ ЯЗЫКУ

Давронбекова Фарангис Давроновна
Независимый соискатель степени PhD Узбекский государственный 

университет мировых языков

Аннотация: В статье рассматриваются традиционные методы развития навыка говорения в процессе обучения 
иностранному языку. Анализируются диалогическая и монологическая речь, ролевые игры, пересказ и устные 
коммуникативные упражнения как базовые средства формирования коммуникативной компетенции обучающихся. 
Теоретическую основу исследования составляют труды отечественных и зарубежных учёных в области методики 
преподавания иностранных языков, а также положения Общеевропейских компетенций владения иностранным 
языком (CEFR). На основе теоретико-аналитического исследования обосновывается, что традиционные методы 
обучения устной речи сохраняют свою методическую значимость в современных условиях и выступают важным 
фундаментом формирования устойчивых речевых навыков.

Ключевые слова: говорение, иностранный язык, коммуникативная компетенция, традиционные методы, диалог, 
монолог, ролевая игра, пересказ.
Annotatsiya: Maqolada chet tilini o‘qitish jarayonida og‘zaki nutq ko‘nikmasini rivojlantirishning an’anaviy metodlari tahlil 
qilinadi. Dialogik va monologik nutq, rolli o‘yinlar, qayta hikoya qilish hamda og‘zaki kommunikativ mashqlar o‘quvchilarda 
kommunikativ kompetensiyani shakllantirishning asosiy vositalari sifatida ko‘rib chiqiladi. Tadqiqotning nazariy asosini 
chet tillarni o‘qitish metodikasi bo‘yicha mahalliy va xorijiy olimlarning ishlari hamda CEFR talablari tashkil etadi. Tadqiqot 
natijalari an’anaviy og‘zaki nutqni o‘qitish metodlari zamonaviy ta’lim sharoitida ham o‘z metodik ahamiyatini saqlab 
qolayotganini va barqaror nutq ko‘nikmalarini shakllantirishda muhim poydevor bo‘lib xizmat qilishini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: og‘zaki nutq, chet tili, kommunikativ kompetensiya, an’anaviy metodlar, dialog, monolog, rolli o‘yin, qayta 
hikoya.
Abstract: The article examines traditional methods of developing speaking skills in the process of foreign language 
teaching. Dialogue and monologue speech, role-play, retelling, and communicative oral exercises are analyzed as core 
tools for developing learners’ communicative competence. The theoretical framework of the study is based on the works 
of domestic and foreign scholars in foreign language teaching methodology, as well as the Common European Frame-
work of Reference for Languages (CEFR). The theoretical and analytical findings demonstrate that traditional methods 
of teaching speaking remain methodologically significant in contemporary educational practice and serve as an essential 
foundation for the development of stable speaking skills.

Key words: speaking, foreign language, communicative competence, traditional methods, dialogue, monologue, role-
play, retelling.

ВВЕ ДЕНИЕ
Развитие навыка говорения занимает центральное место в обучении иностранному языку, поскольку 

именно устная речь наиболее полно отражает уровень сформированности коммуникативной компе-
тенции обучающихся и их готовность к межкультурному взаимодействию. В современных условиях 
модернизации образования, сопровождающейся активным внедрением цифровых технологий, возрас-
тает необходимость научного осмысления роли традиционных методов обучения говорению как методи-
ческой основы формирования речевых навыков. Согласно положениям Общеевропейских компетенций 
владения иностранным языком (CEFR), развитие устной речи предполагает формирование способности 
обучающегося участвовать в диалогическом взаимодействии, строить монологические высказывания и 
использовать язык в реальных коммуникативных ситуациях [1, с. 68-72]. В этой связи говорение выступает не 
только как отдельный вид речевой деятельности, но и как интегративный показатель владения языком.
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В отечественной и зарубежной методике обучения иностранным языкам проблема формирования 
устной речи традиционно рассматривается как одна из наиболее сложных и значимых. Е. И. Пассов 
подчёркивает, что говорение является центральным видом речевой деятельности, требующим целена-
правленной, поэтапной и системной организации обучения [9, с. 112]. При этом в условиях стремительного 
развития цифровой образовательной среды возрастает риск недооценки тех методических средств, 
которые на протяжении десятилетий обеспечивали устойчивое формирование речевых навыков. 
Научная проблема исследования заключается в необходимости уточнения методического потенциала 
традиционных методов развития навыка говорения в условиях современной образовательной практики. 
Несмотря на активное внедрение инновационных и цифровых технологий, вопрос о дидактической 
ценности традиционных форм устной практики остаётся недостаточно систематизированным.

Цель статьи – проанализировать традиционные методы развития навыка говорения и определить их 
роль в формировании коммуникативной компетенции обучающихся при обучении иностранному языку. 
Для достижения поставленной цели решаются следующие задачи: охарактеризовать теоретические 
основы развития устной речи в методике обучения иностранным языкам; проанализировать основные 
традиционные методы развития навыка говорения; определить их дидактические функции и методиче-
ский потенциал; обосновать актуальность их использования в современной образовательной практике. 

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ
Проблема развития навыка говорения при обучении иностранному языку занимает важное место 

в современной лингводидактике и методике преподавания иностранных языков. Устная речь рассма-
тривается как базовый компонент коммуникативной компетенции и как важнейший показатель прак-
тического владения языком. Согласно CEFR, говорение определяется как способность обучающегося 
осуществлять устную коммуникацию в различных ситуациях общения, включая как диалогическую, так 
и монологическую формы речевой деятельности [1, с. 70]. Данный подход акцентирует внимание на функ-
циональном использовании языка в процессе реального общения.

В отечественной методике значительный вклад в разработку теории обучения говорению внесли 
Е.  И.  Пассов, Н. Д. Гальскова, Р. П. Мильруд, Н. И. Гез, А. А. Миролюбов и другие исследователи. 
Е. И. Пассов рассматривает говорение как центральный компонент иноязычной коммуникации и подчёр-
кивает необходимость организации обучения в условиях, максимально приближённых к естественному 
общению [9, с. 115].

Н. Д. Гальскова связывает развитие устной речи с формированием коммуникативной компетенции, 
включающей языковой, речевой и социокультурный компоненты [4, с. 84].

Р. П. Мильруд акцентирует внимание на поэтапном переходе от репродуктивных упражнений к 
продуктивным видам речевой деятельности, подчёркивая, что устойчивые навыки говорения формиру-
ются только при условии систематической устной практики [7, с. 53].

Н. И. Гез и А. А. Миролюбов рассматривают развитие устной речи в историко-методическом контексте 
и отмечают устойчивую эффективность традиционных методов обучения говорению [5, с. 118; 8, с. 61].

В трудах узбекских исследователей также подчёркивается значимость традиционных методов 
обучения устной речи. Ж. Ж. Жалалов рассматривает их как важную основу формирования коммуника-
тивной компетенции студентов [6, с. 97].

Л. Т. Ахмедова и В. И. Нормуратова обосновывают необходимость поэтапного развития речевых 
умений на основе системы упражнений, включающей имитацию, трансформацию и продуктивное гово-
рение [3, с. 44-46].

В зарубежной методике проблема обучения говорению также получила широкое освещение. P. Ur 
подчёркивает, что говорение является одним из наиболее сложных видов речевой деятельности и 
требует системного использования диалогов, обсуждений и ролевых игр [13, с. 120].

McDonough, Shaw и Masuhara указывают на значимость коммуникативных заданий как средства 
повышения речевой инициативы обучающихся [11, с. 77].

Tomlinson рассматривает учебные материалы как важный ресурс стимулирования устной речи [12, с. 54].
С. Г. Тер-Минассова дополняет данный подход межкультурным аспектом, подчёркивая, что развитие 

устной речи неразрывно связано с формированием коммуникативной готовности к межкультурному 
взаимодействию [10, с. 27].

Анализ научной литературы показывает, что при значительном внимании к проблеме обучения гово-
рению в современных исследованиях недостаточно полно раскрыта именно системная роль традици-
онных методов как устойчивой основы развития устной речи в современных условиях. Это определяет 
актуальность настоящего исследования.
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МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
В методике преподавания иностранных языков устная речь рассматривается как сложный психо-

лингвистический процесс, включающий восприятие, осмысление, языковое оформление и воспроиз-
ведение речевых высказываний. Развитие говорения связано не только с овладением лексико-грамма-
тическим материалом, но и с формированием способности использовать язык как средство общения в 
конкретной коммуникативной ситуации. Н. Д. Гальскова отмечает, что формирование коммуникативной 
компетенции невозможно без систематической работы над устной речью [4, с. 86]. В свою очередь, Р. П. 
Мильруд подчёркивает необходимость поэтапного перехода от репродуктивных форм деятельности к 
продуктивным, что позволяет обеспечить постепенное развитие речевой самостоятельности обучаю-
щихся [7, с. 55]. С методической точки зрения развитие устной речи строится на следующих принципах: 
коммуникативной направленности; системности и последовательности; ситуативности; поэтапности 
формирования речевых навыков; активной речевой практики.

Согласно работам, Л. Т. Ахмедовой и В. И. Нормуратовой, эффективное обучение устной речи пред-
полагает использование системы упражнений, включающей имитацию, трансформацию и продуктивное 
говорение [3, с. 45]. Именно такая логика лежит в основе большинства традиционных методов развития 
навыка говорения. Следовательно, теоретические основы развития устной речи подтверждают, что 
говорение формируется как результат целенаправленной, системной и поэтапной речевой практики, 
в которой традиционные методы занимают важное место. радиционные методы обучения говорению 
сохраняют устойчивую методическую значимость, поскольку обеспечивают поэтапное формирование 
речевых умений и развитие коммуникативной компетенции обучающихся. Их дидактический потенциал 
проявляется в развитии речевой активности, логичности высказывания, коммуникативной инициативы 
и способности использовать язык в учебно-речевых ситуациях. Для систематизации их функций целе-
сообразно представить основные традиционные методы развития навыка говорения в виде следующей 
таблицы.

Таблица 1: Дидактический потенциал традиционных методов развития навыка говорения
Традиционный 

метод
Методическая 

характеристика
Основные 

формируемые умения
Дидактическая 

функция Теоретическая опора

Диалогическая 
речь

Основана на 
взаимодействии двух 
или более участников 
общения; предполагает 
обмен репликами, 
вопросами и ответами

умение задавать 
вопросы, реагировать на 
реплики собеседника, 
поддерживать разговор, 
использовать речевые 
клише

развитие речевой 
реактивности, 
коммуникативной 
инициативы и 
навыков спонтанного 
общения

Н.Д. Гальскова [4, с. 90];
Е.И. Пассов [9, с. 118];
P. Ur [13, с. 121]

Монологическая 
речь

Предполагает развёрнутое 
самостоятельное 
высказывание по 
определённой теме или 
ситуации

логичность, связность, 
последовательность 
изложения, 
аргументация, речевая 
самостоятельность

формирование 
структурированной и 
продуктивной устной 
речи

Р.П. Мильруд [7, с. 60];
Л.Т. Ахмедова,
В.И. Нормуратова [3, с. 48];
B. Tomlinson [12, с. 58]

Ролевые игры

Моделируют реальные 
или условно-реальные 
коммуникативные 
ситуации и предполагают 
выполнение речевых 
ролей

ситуативное 
использование языка, 
речевая гибкость, 
коммуникативная 
активность, 
инициативность

создание условий 
для условно-
реального общения 
и преодоления 
психологического 
барьера

P. Ur [13, с. 125];
Ж.Ж. Жалалов [6, с. 102]

Пересказ

Основан на 
воспроизведении и 
переработке воспринятого 
текста или содержания

последовательное 
изложение мысли, 
смысловая переработка 
текста, память, речевая 
связность

закрепление 
языкового 
материала и 
развитие навыков 
связной речи

Л.Т. Ахмедова,
В.И. Нормуратова [3, с. 50]

Устные 
коммуникативные 
упражнения

Включают ответы на 
вопросы, описание 
ситуаций, завершение 
реплик, обсуждение тем и 
высказывания по опорам

автоматизация речевых 
действий, активизация 
словаря, развитие 
беглости и устойчивости 
устной речи

обеспечение 
регулярной речевой 
практики и переход 
к самостоятельному 
говорению

А.К. Азизходжаева [2, с. 41];
Е.И. Пассов [9, с. 120]

Представленные в таблице данные показывают, что традиционные методы развития навыка гово-
рения обладают взаимодополняющим дидактическим потенциалом. Диалогическая речь преимуще-
ственно ориентирована на развитие навыков речевого взаимодействия и коммуникативной реактив-
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ности, тогда как монологическая речь обеспечивает формирование логичности, связности и самосто-
ятельности устного высказывания. Ролевые игры создают условия для ситуативного использования 
языка, а пересказ и устные коммуникативные упражнения способствуют закреплению языкового мате-
риала и постепенному переходу от репродуктивной к продуктивной речевой деятельности. Эффектив-
ность традиционных методов обучения говорению определяется не их изолированным использованием, 
а системным сочетанием, обеспечивающим последовательное формирование устной речи обучаю-
щихся.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Исследование носит теоретико-аналитический характер и направлено на выявление дидактического 

потенциала традиционных методов развития навыка говорения в обучении иностранному языку. Мето-
дологическую основу работы составили положения коммуникативного подхода, концепции формиро-
вания коммуникативной компетенции, а также требования CEFR к развитию устной речи обучающихся [1, 

с. 68-72; 9, с. 112]. В процессе исследования использовался комплекс взаимосвязанных методов, позволивших 
рассмотреть традиционные способы обучения говорению не изолированно, а как целостную методи-
ческую систему. Прежде всего, был применён анализ научной и методической литературы, который 
позволил определить место говорения в структуре иноязычной коммуникативной компетенции и выявить 
функции традиционных методов в развитии устной речи. Обращение к трудам Е. И. Пассова, Н. Д. Галь-
сковой, Р. П. Мильруда, Ж. Ж. Жалалова, а также зарубежных исследователей показало, что говорение 
традиционно рассматривается как один из наиболее значимых и одновременно наиболее сложных 
видов речевой деятельности, требующий поэтапного формирования и систематической практики [4; 7; 9; 13].

Наряду с этим использовался сравнительный анализ, направленный на сопоставление дидактиче-
ских возможностей различных традиционных методов развития говорения. Он показал, что отдельные 
методы выполняют разные, но взаимосвязанные функции: одни преимущественно развивают речевое 
взаимодействие, другие – логичность и связность высказывания, третьи – ситуативность общения и 
коммуникативную инициативу обучающихся. Это позволило установить, что традиционные методы не 
дублируют друг друга, а работают в системе взаимодополнения.

С целью выявления устойчивых форм организации устной практики был использован метод обоб-
щения педагогического опыта. Его результаты показали, что наиболее стабильными и методически 
оправданными формами развития устной речи остаются диалогические упражнения, пересказ, работа в 
парах, ситуативные задания и ролевое взаимодействие. Именно эти формы чаще всего обеспечивают 
регулярную речевую практику и постепенное развитие коммуникативной уверенности обучающихся. 
Дополнительно был проведён контент-анализ учебных заданий и материалов, применяемых в обучении 
иностранному языку. Анализ позволил установить, что в структуре учебной практики наиболее устой-
чиво представлены задания, ориентированные на диалог, монолог, пересказ, ситуативное говорение и 
устные коммуникативные упражнения. Это подтверждает, что традиционные методы продолжают зани-
мать значимое место в организации речевой подготовки. Для теоретического обобщения полученных 
данных был использован метод педагогического моделирования, позволивший представить традици-
онные методы развития говорения как последовательную систему. В результате была выделена логика 
поэтапного формирования устной речи: имитация → трансформация → продуктивное говорение.

Данная модель отражает постепенный переход от воспроизведения речевых образцов к самосто-
ятельному высказыванию и соответствует базовым положениям методики преподавания иностранных 
языков [3, с. 45; 9, с. 118]. На основе проведённого исследования были обобщены основные результаты, пред-
ставленные в таблице 2.

Таблица 2: Основные результаты теоретико-аналитического исследования
Направление анализа Полученный результат Методическое значение

Анализ научной 
литературы

Установлено, что говорение рассматривается 
как центральный компонент иноязычной 
коммуникации и требует системного обучения

Подтверждает необходимость 
целенаправленного развития устной речи в 
процессе обучения иностранному языку

Сравнительный анализ 
традиционных методов

Выявлено, что диалог, монолог, ролевая игра, 
пересказ и устные упражнения выполняют 
разные, но взаимодополняющие функции

Обосновывает целесообразность 
комплексного применения традиционных 
методов

Обобщение 
педагогического опыта

Определены устойчивые формы организации 
устной практики: диалоги, пересказ, работа 
в парах, ситуативные задания, ролевое 
взаимодействие

Показывает практическую 
жизнеспособность традиционных методов в 
образовательном процессе
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Контент-анализ учебных 
материалов

Установлено, что в учебной практике наиболее 
устойчиво представлены задания на диалог, 
монолог, пересказ и ситуативное говорение

Подтверждает структурную значимость 
традиционных упражнений в обучении 
устной речи

Педагогическое 
моделирование

Выделена последовательность развития 
говорения: имитация → трансформация → 
продуктивное говорение

Позволяет представить традиционные 
методы как целостную систему 
формирования речевой самостоятельности

Проведённый анализ позволяет сделать вывод о том, что традиционные методы развития 
навыка говорения обладают устойчивым дидактическим потенциалом и продолжают выполнять 
важную функцию в обучении иностранному языку. Их методическая ценность заключается в том, 
что они обеспечивают поэтапное формирование речевых умений, способствуют развитию комму-
никативной компетенции, поддерживают регулярную устную практику и создают основу для пере-
хода от репродуктивной к продуктивной речевой деятельности. Результаты проведённого теорети-
ко-аналитического исследования позволяют утверждать, что традиционные методы обучения гово-
рению сохраняют не только историко-методическую, но и актуальную практическую значимость. 
Их устойчивость в образовательной практике объясняется тем, что они обеспечивают поэтапное и 
системное формирование речевых навыков, без чего невозможно полноценное развитие устной речи. 
Проведённый анализ показал, что диалогические упражнения наиболее эффективно формируют навыки 
взаимодействия и коммуникативной реактивности, монологические задания способствуют развитию 
логичности и структурированности высказывания, ролевые игры создают условия для ситуативного 
использования языка, а пересказ и устные упражнения обеспечивают устойчивое закрепление речевых 
моделей и формирование связной речи.

С методической точки зрения важным является то, что традиционные методы не противостоят совре-
менным технологиям обучения, а, напротив, могут выступать их содержательной и структурной основой. 
Именно традиционные формы устной практики обеспечивают тот уровень речевой подготовленности, 
который в дальнейшем может быть расширен и усилен за счёт цифровых инструментов, интерактивных 
платформ и искусственного интеллекта. Особое значение имеет их системное сочетание. Наибольшую 
эффективность демонстрирует не изолированное использование отдельных методов, а их комплексное 
применение в логике постепенного перехода от воспроизведения речевого образца к самостоятельному 
продуктивному высказыванию. Такой подход соответствует как положениям коммуникативной методики, 
так и современным требованиям к развитию устной речи.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Проведённое исследование позволило определить место и роль традиционных методов развития 

навыка говорения в системе обучения иностранному языку. Установлено, что диалог, монолог, ролевая 
игра, пересказ и устные коммуникативные упражнения выступают базовыми средствами формирования 
коммуникативной компетенции обучающихся. Их дидактический потенциал проявляется в обеспечении 
поэтапного развития речевой активности, формировании связной речи, речевой самостоятельности и 
коммуникативной уверенности. Результаты исследования подтверждают, что традиционные методы 
обучения говорению сохраняют свою актуальность в современной образовательной практике, поскольку 
обеспечивают фундаментальную основу формирования устойчивых речевых навыков. Их значимость 
определяется не только исторически сложившейся эффективностью, но и способностью интегриро-
ваться в современную методическую систему обучения иностранным языкам.

Следовательно, традиционные методы развития устной речи следует рассматривать как необхо-
димый компонент современной методики преподавания иностранного языка, обеспечивающий систем-
ность, преемственность и результативность речевой подготовки обучающихся.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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