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MAKTABGACHA TA'LIM
TASHKILOTIDA XAVFSIZ
PSIXOLOGIK MUHIT
YARATISHNING PEDAGOGIK
AHAMIYATI

Turayeva Gulchexra Urayimovna

Ziyaeva Umida Xolmat qizi
O'quvchilarni kasb-hunarga yo‘naltirish va psixologik-pedagogik
respublika tashxis markazi metodistlari

Annotatsiya: Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida xavfsiz psixologik muhitni shakllantirishning pedagogik hamda ijtimoiy
ahamiyati yoritiladi. Erta yoshdagi bolalarda emotsional barqarorlik, o‘ziga ishonch va ijtimoiy moslashuv ko‘nikmalarini
rivojlantirishda ijobiy psixologik iglimning o‘rni tahlil gilinadi. Tarbiyachi va ota-ona hamkorligi, bolalar o‘rtasida sog‘lom
mulogotni shakllantirish hamda zo‘ravonlikning oldini olish masalalari ko‘rib chigiladi. Xavfsiz psixologik muhit bolalarning
har tomonlama rivojlanishini ta’minlovchi va ta’'lim jarayoniga ijobiy munosabatni shakllantiruvchi muhim omil sifatida
asoslanadi.

maktabgacha ta’lim tashkilotlari, xavfsiz psixologik muhit, ijobiy psixologik iglim, emotsional barqgarorlik,
bolalar rivojlanishi, ijtimoiy moslashuv, o‘ziga ishonch, mulogot ko‘nikmalari, tarbiyachi roli, ota-ona hamkorligi, zo‘ravon-
likning oldini olish, pedagogik muhit, shaxs rivojlanishi, ijtimoiy munosabatlar.

Abstract: The pedagogical and social significance of creating a safe psychological environment in preschool education
institutions is examined. The role of a positive psychological climate in developing emotional stability, self-confidence,
and social adaptation skills in early childhood is analyzed. Particular attention is given to teacher—parent cooperation, the
formation of healthy communication among children, and the prevention of violence. A safe psychological environment is
substantiated as a key factor in ensuring comprehensive child development and fostering a positive attitude toward the
educational process.

preschool education institutions, safe psychological environment, positive psychological climate, emotional
stability, child development, social adaptation, self-confidence, communication skills, teacher role, parent cooperation,
violence prevention, pedagogical environment, personality development, social relations.

AHHOTauus: PaccmatpuBaloTca negarormyeckme U coumarnbHble acnekTbl hopMyMpoBaHusa 6e3onacHoOn ncuxonoruye-
CKOW Cpefbl B OpraHM3aunsax AOLUKONbHOrO 06pas3oBaHUA. AHann3MpyeTcs 3HaYeHue MONOXUTENBHOIO MCUXOMnornye-
CKOro KnvMMata B pasBUTUN 3IMOLIMOHaNbHOW YCTOMYMBOCTM, YBEPEHHOCTM B Cebe M HaBbIKOB COLManbHOW ajantaumu
Aeten paHHero Bo3dpacta. OcseLyaloTca BONPOChl B3aMMOAENCTBUSA BOCnMTaTenen n pogutenen, opMnupoBaHns Kyrb-
TYpbl 340POBOro OOLLEHMA MeXay OETbMU, a Takke npegynpexaeHns Hacunusa. O6ocHOBbBIBaeTCS, YTO 6e3onacHasi ncu-
Xorornyeckas cpega ABnsercs BaxHbIM (DakTOPOM BCECTOPOHHEro pa3Butusa pebéHka n (hopMMpPOBaHUS MONOXUTENb-
HOro OTHOLLEHMS K 0BpasoBaTenbHOMY NpoLeccy.

AOLLKOJ1IbHbIE 06pasoBaTeanb|e OopraHusauuu, Ge3onacHasi mcuxorormyeckas cpena, norioxu-
TEmNbHbIA NCUXONOMMYECKUIA KNMaT, IMOLMOHaNbHas yCTOIZ‘-IVIBOCTb, pasBuUTME AETEN, coumanbHasa agantauus, yBepeH-
HOCTb B cebe, KOMMYHUKaTUBHbIE HAaBblKX, POJib BOCNUTaTenA, B3aMMOOENCTBUNE C PpoANTENSAMU, NpodmnakTmka Hacunus,
negarornyeckada cpena, passutme JindHOCTU, counaribHble OTHOLLUEeHUA.

Maktabgacha ta’lim davri bolaning shaxs sifatida shakllanishida hal qiluvchi ahamiyatga ega bo‘lgan eng
muhim bosgichlardan biri hisoblanadi. Aynan ushbu davrda bolaning psixologik rivojlanishi jadal kechadi, u
atrof-muhitni faol o‘rganadi, vogea-hodisalarni idrok etadi hamda o‘zining dastlabki hayotiy tajribasini shakllan-
tira boshlaydi. Bola kattalar va tengdoshlari bilan mulogot jarayonida ijtimoiy munosabatlarga kirishadi, jamiyat-
dagi xulg-atvor me’yorlarini asta-sekin o‘zlashtiradi hamda axloqgiy qadriyatlar asosida o‘z shaxsiy pozitsiyasini
shakllantirishga harakat qgiladi.

Shu nuqgtayi nazardan, maktabgacha ta’lim tashkilotida yaratiladigan psixologik muhit bolaning nafaqat
hozirgi holatiga, balki uning kelajakdagi shaxsiy rivojlanish trayektoriyasiga ham bevosita ta’sir ko‘rsatadi. ljobiy,
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bargaror va xavfsiz psixologik muhit bolaning emotsional holatini mustahkamlashga xizmat qiladi, unda o‘ziga
ishonch, mustaqil fikrlash va tashabbuskorlik kabi muhim sifatlarning shakllanishiga zamin yaratadi. Aksincha,
salbiy yoki beqaror psixologik muhit bola rivojlanishida go‘rquyv, ishonchsizlik va ijtimoiy chekinish kabi holatlarni
yuzaga keltirishi mumkin.

Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarning psixologik rivojlanishi va ularda xavfsiz psixologik muhitni shakl-
lantirish masalasi psixolog va pedagog olimlar tomonidan keng o‘rganilgan.

V.M. Karimova 2018-yilda nashr etilgan “Psixologiya” asarida shaxsning emotsional bargarorligi va ijtimoiy
moslashuvi bevosita muhit bilan bog'‘ligligini ta’kidlaydi.

E.G". G'oziev 2019-yildagi “Umumiy psixologiya” asarida bola rivojlanishida ijtimoiy muhitning yetakchi rol
o‘ynashini asoslab, aynigsa, maktabgacha yoshda ijobiy psixologik iglimning ahamiyatini alohida ko‘rsatadi.

Z.T. Nishanova 2020-yilda chop etilgan “Rivojlanish psixologiyasi” darsligida esa bolalarda o‘ziga ishonch,
emotsional muvozanat va kommunikativ ko‘nikmalar shakllanishi uchun go‘llab-quvvatlovchi muhit zarurligini
ilmiy jihatdan asoslaydi.

Shuningdek, rus pedagogika va psixologiya maktabi vakillari ham mazkur muammoni chuqur tadqgiq etgan.

I.P. Podlasy 2017-yilda nashr etilgan “Pedagogika” asarida ta’lim jarayonining samaradorligi ko‘p jihatdan
pedagogik muhitning ijobiy tashkil etilishiga bog'ligligini gayd etadi.

L.S. Vygotskiy 2016-yilda chop etilgan “Pedagogik psixologiya” asarida esa bola rivojlanishida ijtimoiy
muhit va kattalar bilan mulogotning hal qiluvchi orin tutishini, aynigsa, yaqin rivojlanish zonasi orgali psixik
rivojlanish tezlashishini asoslab beradi.

Ushbu ilmiy garashlar maktabgacha ta’lim tashkilotlarida xavfsiz va qo‘llab-quvvatlovchi psixologik muhitni
yaratish zarurligini tasdiglaydi.

Tadqgigot davomida ma’lumotlar kompleks yondashuv asosida yig‘ildi va tahlil gilindi. Avvalo, maktabgacha
ta’lim tashkilotlarida faoliyat yuritayotgan tarbiyachilar, psixologlar hamda ota-onalar ishtirokida so‘rovnoma
va anketa usullaridan foydalanildi. Ushbu usullar orqgali xavfsiz psixologik muhitning mavjud holati, bolalarning
emotsional barqarorligi, o‘ziga ishonchi hamda ijtimoiy moslashuv darajasi haqgida birlamchi ma’lumotlar
to'plandi. Shuningdek, bevosita kuzatish metodi asosida bolalarning guruhdagi xulg-atvori, o‘’zaro munosabat-
lari va tarbiyachi bilan muloqoti tizimli ravishda o‘rganildi. Kuzatish jarayonida bolalarning psixologik holatini aks
ettiruvchi belgilar maxsus mezonlar asosida qayd etildi.

Olingan ma’lumotlarni tahlil gilishda qiyosiy va tavsifiy tahlil usullaridan foydalanildi. Turli guruhlarda
shakllangan psixologik muhit ko‘rsatkichlari o‘zaro solishtirildi hamda ularning bolalar rivojlanishiga ta’siri
aniglashtirildi. Natijalar umumlashtirish va tizimlashtirish asosida qayta ishlanib, asosiy tendensiyalar ajratib
olindi. Shu bilan birga, statistik umumlashtirish elementlari go‘llanilib, olingan natijalarning ishonchliligi ta’min-
landi. Tahlil jarayonida bolalarning emotsional holati, kommunikativ faolligi va ijtimoiy moslashuv ko‘rsatkichlari
o‘rtasidagi bog‘liglik aniglanib, xavfsiz psixologik muhitning pedagogik ahamiyati ilmiy asosda yoritib berildi.

Xavfsiz psixologik muhit tushunchasi maktabgacha ta’lim jarayonida bolaga nisbatan hurmat, mehr-oqibat,
adolat va qo'llab-quvvatlash tamoyillariga asoslangan pedagogik yondashuvlar tizimini anglatadi. Bunday
muhitda tarbiyachi va bola o‘rtasida ishonchga asoslangan munosabat shakllanadi, har bir bola o‘zini qadrli va
himoyalangan his giladi. Bu esa uning emotsional bargarorligini ta’minlab, stress va xavotir holatlarini kamay-
tiradi.

Shuningdek, xavfsiz psixologik muhit bolalarning kognitiv faolligini oshiradi, ularning o‘gishga bo‘lgan
gizigishini kuchaytiradi hamda ijodiy fikrlash qobiliyatini rivojlantiradi. Bola xatolardan qo‘rgmasdan harakat
gilishga, yangi bilimlarni erkin o‘zlashtirishga va o‘z fikrini bemalol ifoda etishga o‘rganadi. Natijada ta’lim
jarayoni samaradorligi oshadi hamda bolada ijobiy o‘quv motivatsiyasi shakllanadi.

Bundan tashgari, bunday muhit bolalarning ijtimoiylashuv jarayoniga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. U teng-
doshlari bilan sog‘lom munosabatlar o‘rnatadi, hamkorlikda ishlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi va jamoada o'z
o‘rnini topishga intiladi. Shu bilan birga, nizoli vaziyatlarni to‘g‘ri hal etish, empatiya va o‘zaro hurmat kabi ijti-
moiy kompetensiyalar ham shakllanadi.

Umuman olganda, maktabgacha ta’lim tashkilotida xavfsiz psixologik muhit yaratish bolaning har tomon-
lama — emotsional, intellektual va ijtimoiy rivojlanishi uchun muhim omil bo'lib xizmat qiladi. Bu esa uning
kelajakdagi ta’lim jarayonlariga muvaffaqiyatli moslashishi va jamiyatda o'z o‘rnini topishida mustahkam asos
bo'lib goladi.
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Xavfsiz psixologik muhit maktabgacha ta’lim jarayonida bolalarning emotsional barqarorligi, ijtimoiy faol-
ligi va shaxsiy rivojlanishini ta’minlovchi muhim pedagogik omillardan biri hisoblanadi. U bolalar o‘z fikr va
his-tuyg‘ularini erkin ifoda eta oladigan, o‘zini kamsitilish yoki jazolanishdan go‘rgmasdan tutadigan, shu-
ningdek, o‘z imkoniyatlarini sinab ko‘rishga tayyor bo‘ladigan ijtimoiy-pedagogik sharoit sifatida tavsiflanadi.

Bunday muhitda bola o'zini psixologik jihatdan himoyalangan his giladi, bu esa unda ishonch, xavfsizlik
va ichki erkinlik tuyg‘usini shakllantiradi. Natijada bola ta’lim jarayonida faolroq ishtirok etadi, yangi bilimlarni
o‘zlashtirishga nisbatan ijobiy munosabat bildiradi hamda xatolardan go‘rgmasdan mustaqil harakat qilishga
intiladi.

Xavfsiz psixologik muhitning muhim jihatlaridan biri tarbiyachi va bola o‘rtasidagi munosabatlarning inson-
parvarlik tamoyillariga asoslanishidir. Bunda tarbiyachi bolaga do‘stona, mehribon va qo‘llab-quvvatlovchi
yondashuvni namoyon etadi, uning individual psixologik, yosh va shaxsiy xususiyatlarini hisobga oladi. Har bir
bolaning gobiliyati, gizigishi va ehtiyojlariga mos yondashuv go‘llanilishi uning o‘zini gadrlangan shaxs sifatida
his gilishiga xizmat giladi.

Shuningdek, bunday muhitda bolalar o‘rtasida o'zaro hurmat, hamkorlik va ijobiy mulogot madaniyati
shakllanadi. Bu esa guruh ichidagi psixologik iglimni bargarorlashtirib, nizoli vaziyatlar va salbiy xulg-atvor
holatlarining oldini olishga yordam beradi. Natijada maktabgacha ta’lim tashkilotida sog‘lom ijtimoiy-psixologik
mubhit qaror topadi.

Xavfsiz psixologik muhit maktabgacha yoshdagi bolalarning har tomonlama rivojlanishida muhim omil
bo'lib, ularning emotsional, kognitiv va ijtimoiy rivojlanish jarayonlariga bevosita ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Bunday
mubhitda bola o‘zini erkin va himoyalangan his gilgani sababli uning psixologik holati barqarorlashadi hamda
ichki stress va xavotir darajasi sezilarli darajada kamayadi.

Avvalo, xavfsiz psixologik sharoit bolalarning emotsional bargarorligini mustahkamlashga xizmat giladi.
Bola o'z his-tuyg‘ularini ochiq ifoda etishni o‘rganadi, kayfiyatini boshqgarish va atrofdagilar bilan ijobiy muno-
sabat o‘rnatish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Bu esa uning ruhiy muvozanatini saqlashga yordam beradi.

Shuningdek, bunday muhit bolalarda o‘ziga bo‘lgan ishonchni oshiradi. Bola o'z fikri va harakatlari gadrla-
nayotganini his gilganida, unda mustaqillik, tashabbuskorlik va garor gabul gilishga bo‘lgan ishonch kuchayadi.
Natijada u yangi vazifalarni bajarishda dadilroq bo‘ladi.

Xavfsiz psixologik muhit mulogot va nutg ko‘nikmalarining rivojlanishiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Bola
tengdoshlari va tarbiyachilar bilan erkin mulogotga kirishadi, fikrini to‘liq ifoda etishga harakat giladi hamda so‘z
boyligini kengaytiradi. Bu esa uning kommunikativ kompetensiyasini shakllantiradi.

Bundan tashqgari, mazkur muhit ijodiy fikrlash va tashabbuskorlikni rivojlantirishga sharoit yaratadi. Bola
turli vaziyatlarga noodatiy yechim topishga urinadi, o‘yin va ta’lim jarayonida yangilik yaratishga intiladi hamda
mustagqil fikrlashga o‘rganadi.

Eng muhim jihatlardan biri shundaki, bola o‘zini xavfsiz his gilgan sharoitda yangi bilimlarni tezroq va
samaraliroq o‘zlashtiradi. U ta’lim jarayoniga faol qo‘shiladi, gizigishi ortadi va o‘gishga nisbatan ijobiy motivat-
siya shakllanadi. Natijada bolaning umumiy rivojlanish darajasi sezilarli darajada yuksaladi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotida ijobiy va xavfsiz psixologik muhitni shakllantirish bolalar o‘rtasida yuzaga
kelishi mumkin bo‘lgan turli nizoli vaziyatlar, kamsitish holatlari hamda zo‘ravonlik (bullying)ning oldini olishda
muhim profilaktik omil hisoblanadi. Bunday muhitda bolalar ozaro hurmat, tenglik va hamkorlik tamoyillari
asosida munosabat qurishga o‘rganadilar.

ljobiy psixologik iglim mavjud bo‘lgan guruhlarda bolalar o‘zini erkin his qilgani sababli agressiv xulg-atvor
darajasi sezilarli kamayadi. Ular o'z his-tuyg‘ularini to‘g‘ri ifoda etish, kelishmovchiliklarni tinch yo'l bilan hal
gilish va boshgalarning fikrini hurmat qgilish kabi ijtimoiy ko‘nikmalarni o‘zlashtiradi.

Bu jarayonda tarbiyachining o‘rni juda muhim bo'lib, uning adolatli, muvozanatli va qo‘llab-quvvatlovchi
yondashuvi bolalar xulg-atvoriga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Tarbiyachi tomonidan qo‘llaniladigan ijobiy kommu-
nikatsiya usullari, har bir bolaga teng e’tibor qaratish va nizoli vaziyatlarda to‘g‘ri pedagogik yechim topish
salbiy holatlarning oldini olishga xizmat qgiladi.

Shuningdek, bolalarda empatiya, ya’ni boshgalarning his-tuyg‘ularini tushunish qobiliyatini rivojlantirish
ham zo‘ravonlikning kamayishida muhim ahamiyatga ega. Natijada maktabgacha ta’lim muassasasida sog‘lom,
xavfsiz va barqaror ijtimoiy-psixologik muhit shakllanadi.

Maktabgacha ta'lim tashkilotida xavfsiz psixologik muhitni shakllantirish jarayonida tarbiyachi va ota-
onaning o‘rni hal giluvchi ahamiyatga ega bo‘lib, bu ikki subyektning hamkorligi bolaning barqaror psixologik
rivojlanishini ta’minlaydi. Aynigsa, tarbiyachi ta’lim-tarbiya jarayonining bevosita tashkilotchisi sifatida yetakchi
rolni bajaradi.

Tarbiyachi bolalar bilan doimiy va tizimli mulogot o‘rnatadi, ularning emotsional holatini kuzatadi hamda
individual ehtiyojlarini inobatga olgan holda pedagogik yondashuvni amalga oshiradi. Uning mehribon, sabrli
va go'‘llab-quvvatlovchi munosabati bolalarda ishonch tuyg‘usini shakllantiradi hamda o‘zini erkin ifoda etish
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imkonini yaratadi. Shuningdek, tarbiyachi har bir bolaning shaxsiy xususiyatlarini hisobga olgan holda differen-
sial yondashuvni go‘llashi orqgali ularning psixologik xavfsizligini ta’minlaydi.

Ota-onalar esa bolaning ilk ijtimoiy mubhiti sifatida uning xarakteri va xulg-atvoriga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.
Shu sababli maktabgacha ta’lim tashkiloti va oila o‘rtasidagi samarali hamkorlik bolaning tarbiyasida yagona
yondashuvni shakllantirishga xizmat qgiladi. Ota-onalarning ta’lim jarayoniga faol jalb etilishi, tarbiyachi bilan
muntazam mulogotda bo‘lishi hamda bolaga nisbatan bir xil talab va gadriyatlarni qo‘llashi psixologik barga-
rorlikni mustahkamlaydi.

Natijada tarbiyachi va ota-onaning uyg‘un hamkorligi bolada ijobiy shaxsiy sifatlarning shakllanishiga,
uning o‘ziga bo‘lgan ishonchi va ijtimoiy moslashuv ko‘nikmalarining rivojlanishiga zamin yaratadi.

Xulosa qilib aytganda, maktabgacha ta’lim tashkilotida xavfsiz psixologik muhitni shakllantirish bolalarning
har tomonlama — emotsional, ijtimoiy va intellektual rivojlanishini ta’minlovchi eng muhim pedagogik shartlardan
biri hisoblanadi. Bunday muhitda bola o‘zini psixologik jihatdan himoyalangan his qiladi, erkin fikr bildirishga,
mustagqil harakat gilishga hamda yangi bilimlarni faol o‘zlashtirishga intiladi.

Shuningdek, xavfsiz psixologik muhit ta’lim jarayonining samaradorligini oshirib, bolalarda o‘gishga
nisbatan ijobiy motivatsiyani shakllantiradi. Bu esa ularning kelgusida ta’lim bosgichlariga moslashishini oson-
lashtiradi va ijtimoiy muhitga muvaffaqiyatli integratsiyalashuviga zamin yaratadi.

Mazkur jarayonda tarbiyachi, ota-ona va ta’lim muassasasi o‘rtasidagi hamkorlik alohida ahamiyatga ega
bo'lib, ularning yagona tarbiyaviy yondashuvi bolaning shaxs sifatida to‘g‘ri shakllanishini ta’minlaydi. Shu bois,
sog‘lom va xavfsiz psixologik muhit yaratish barcha ta’lim subyektlarining umumiy mas’uliyati sifatida qaralishi
lozim.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida xavfsiz psixologik muhitni shakllantirish samaradorligini oshirish uchun
bir gator muhim yo‘nalishlarga e’tibor garatish lozim. Avvalo, tarbiyachilarning kasbiy mahoratini muntazam
ravishda oshirib borish, ularni zamonaviy pedagogik va psixologik yondashuvlar bilan tanishtirish hamda amaliy
faoliyatga innovatsion usullarni tatbiq etish zarur hisoblanadi. Bu esa ta’lim jarayonining sifatini oshirish bilan
birga, bolalar bilan ishlashda samarali muloqot va to‘g‘ri pedagogik yondashuvni ta’minlaydi.

Shuningdek, guruhda ijobiy, do‘stona va o‘zaro ishonchga asoslangan psixologik muhitni bargaror shakl-
lantirish muhim ahamiyatga ega. Bunday mubhit bolalarning o‘zini erkin his qilishi, faol ishtirok etishi va ta’lim
jarayoniga qiziqishi ortishiga xizmat qgiladi.

Bolalar ortasida yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan zo‘ravonlik va kamsitish holatlarining oldini olish, shu-
ningdek, yuzaga kelgan nizolarni tinch va pedagogik jihatdan to‘g‘ri yo'l bilan hal etish ham muhim vazifalardan
biridir. Bu jarayonda tarbiyachining adolatli va muvozanatli yondashuvi asosiy o'rin tutadi.

Bundan tashqari, ota-onalar bilan hamkorlikni kuchaytirish, ularni ta’lim-tarbiya jarayoniga faol jalb etish
hamda yagona tarbiyaviy yondashuvni shakllantirish bolaning rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Bolalarda emotsional intellekt, mulogot madaniyati va ijodiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish ham
xavfsiz psixologik muhitni mustahkamlashda muhim omil hisoblanadi. Shu bilan birga, bolalarning ruhiy holatini
muntazam kuzatib borish, ularning ehtiyoj va hissiyotlariga e’tibor garatish hamda zarur hollarda psixologik
go'llab-quvvatlashni tashkil etish ta’lim jarayonining ajralmas gismi bo'lishi kerak.
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