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TALABALARDA

SANOGEN TAFAKKURNI
RIVOJLANTIRISHDA AXBOROT
OQIMLARINING IJOBIY
TA'SIRLARI

Karimova Umida Alijon qizi
Andijon davlat pedagogika instituti, 2-bosqich magistranti

Annotatsiya: Talabalarda sanogen tafakkurni rivojlantirish jarayoni zamonaviy axborot ogimlari bilan chambarchas bog‘liq
bo'lib, ushbu jarayon insonning psixologik bargarorligi, sog‘lom fikrlashi va ongli garor gabul gilish ko‘nikmalarini shakllan-
tirishda muhim o‘rin egallaydi. Sanogen tafakkur tushunchasi asosan shaxsning ichki ruhiy muvozanatini saglash, salbiy
emotsiyalarni boshqarish va stressli vaziyatlarda konstruktiv fikrlashni davom ettira olish gobiliyatini anglatadi. Bugungi
globallashuv davrida axborot ogimining keskin ortishi talabalarning ongiga turli yo‘sindagi ma’lumotlarning kirib kelishiga
sabab bo‘lmoqda, bu esa 0z navbatida ularning tafakkur tizimiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Agar mazkur axborotlar to‘g'ri
tanlanib, magsadli ravishda iste’'mol gilinsa, u holda sanogen tafakkurning rivojlanishiga ijobiy zamin yaratadi.

Kalit so‘zlar: sanogen tafakkur, talabalar, axborot ogimi, psixologik bargarorlik, sog‘lom fikrlash, ongli garor, emotsi-
yalarni boshgarish, stress, konstruktiv fikrlash, ijobiy axborot, neyrotransmitterlar, dopamin, serotonin, tangidiy tahlil,
emotsional intellekt.

Abstract: The development of sanogenic thinking in students is closely associated with modern information flows, and
this process plays a significant role in shaping psychological stability, healthy thinking, and conscious decision-making
skills. The concept of sanogenic thinking primarily refers to an individual’s ability to maintain internal psychological bal-
ance, manage negative emotions, and sustain constructive thinking in stressful situations. In the context of globalization,
the rapid increase in information flow leads to the influx of diverse information into students’ minds, which directly affects
their thinking system. If this information is properly selected and purposefully consumed, it creates favorable conditions
for the development of sanogenic thinking.

Key words: sanogenic thinking, students, information flow, psychological stability, healthy thinking, conscious deci-
sion-making, emotion regulation, stress, constructive thinking, positive information, neurotransmitters, dopamine, sero-
tonin, critical analysis, emotional intelligence.

AHHoTauwms: Npouecc pasBUTUA CAaHOTEHHOIO MbILUNEHNS Y CTyOEeHTOB TeCHO CBA3aH C COBpEMEHHbIMUN MHOPMALMOH-
HbIMW MOTOKaMM, U OaHHbIA NpoLEecC urpaet BaXXHYIO pPOJib B HOpPMUPOBAHNN MCUXONOTNYECKON yCTOVI‘-II/IBOCTVI, 340p0o-
BOrO MbILUNIEHNSA Y HABbIKOB OCO3HAHHOIO NPUHATUS peLleHni. NoHATNE CaAHOFEHHOMO MbILLMIEHWSI B OCHOBHOM OTpaXKaeT
CMOCOBHOCTb JIMYHOCTU COXpaHATb BHYTPEHHEee Nncuxonorn4eckoe paBHoBecue, ynpasendaTb HEratTMBHbIMKA 3MOUNAMUN U
npoaosmkaTtb KOHCTPYKTUBHOE MbllUNeHne B CTPEeCCOBbIX CUTyauunax. B ycnoBuax COBPEMEHHOM rnobanusauum pe3koe
yBenndyeHne WHOPMALMOHHbIX NMOTOKOB MPUBOAUT K NoCTynneHnto B CO3HaHue CTyOeHTOB pa3H006pasH017| MHOp-
Mauuu, 4TO, B CBOK o4epeab, OKadbiBaeT HenocpeacTBeHHOE BIIMAHNE Ha UX CUCTEMY MbILUIEHUA. Ecnn paHHas nHdop-
Mauuna OT6MpaETCﬂ npaBuIibHO “ HOTpeGJ'IﬂeTCF! LerneHanpasiieHHO, 3TO co3gaéTt 6]'Ial'0I'IpVIF|THbIe ycnoBua Ona pas-
BUTNA CaHOIreHHOro MblLUNEeHUA. Haquble ncenegoBaHns MOKasbiBaloT, YTO MHpopMaUUs € NO3UTUBHBIM COAEPXKAHNEM
cTumynumpyert BblpaGOTKy B MO3re Takmx HempomMmeamaTopoB, Kak 4ohaMnH N CEPOTOHMH, YTO CI'IOCOGCTByeT ynyyuweHuo
HaCTpPOEeHNA U NOBbILLEHUD ACHOCTU MbILLUTTEHUA.

Knwueesle croea: CaHOTEHHOE MbIWMEHVe, CTYAEHTbl, MHPOPMALMOHHbBIA MOTOK, MCUXONornyeckasl yCTomymMBOCTb,
300POBOE MbILUMIEHNE, OCO3HAHHOE NMPUHSTUE PELLUEHWNIA, PErYNSLMSA SMOLUIA, CTPECC, KOHCTPYKTMBHOE MbILUTIEHWE, MO3U-
TMBHas MHopMauus, HempoMeamaTopbl, A0aAMNH, CEPOTOHUH, KPUTUYECKUI aHaNM3, SMOLIMOHANbHbBIA UHTENEKT.

KIRISH

Zamonaviy globallashuv sharoitida axborot ogimlarining keskin ortishi jamiyatning barcha qatlamlari,
aynigsa, yoshlar va talabalar hayotiga sezilarli ta’sir ko‘'rsatmoqda. Ragamli texnologiyalar, internet va ijtimoiy
tarmoglar orqali uzluksiz kirib kelayotgan turli mazmundagi ma’lumotlar shaxs tafakkuri, dunyogarashi hamda
psixologik holatining shakllanishida muhim omilga aylanib bormoqda. Shu nuqtai nazardan, talabalarda sog‘lom
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fikrlash muhitini shakllantirish, ularni salbiy axborot ta’siridan himoya qilish va ongli ravishda to‘g‘ri garor gabul
qgilish ko‘nikmalarini rivojlantirish dolzarb ilmiy-pedagogik muammo sifatida namoyon bo‘ladi. Mazkur jarayonda
sanogen tafakkur tushunchasi alohida ahamiyat kasb etadi.

Sanogen tafakkur shaxsning ichki ruhiy muvozanatini saglash, emotsional bargarorlikni ta’minlash hamda
stressli vaziyatlarda konstruktiv fikrlashni davom ettirish qobiliyatini ifodalaydi. Bunday tafakkurga ega bo‘lgan
talaba nafagat o'z hissiy holatini boshqgara oladi, balki axborotlarni ongli ravishda saralab, ularni shaxsiy rivoj-
lanishiga xizmat giladigan tarzda gayta ishlash imkoniyatiga ega bo‘ladi. Natijada u salbiy axborot ta’siriga
nisbatan bargaror immunitet hosil giladi. Inson miyasiga kirib kelayotgan axborotning sifati va mazmuni uning
emotsional holatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. ljobiy mazmundagi axborotlar dopamin va serotonin kabi neyro-
transmitterlar ishlab chigarilishini faollashtirib, kayfiyatni ko‘taradi, fikrlash jarayonini aniglashtiradi va motivatsi-
yani oshiradi. Aksincha, salbiy yoki noto‘g‘ri axborotlar stress, xavotir va ruhiy zo‘rigishni kuchaytirishi mumekin.
Shu sababli axborot bilan ishlash madaniyatini shakllantirish, aynigsa talabalik davrida muhim ahamiyatga ega
bo'lib, bu kelajakdagi kasbiy faoliyat samaradorligiga ham bevosita ta’sir giladi.

Talabalarda sanogen tafakkurni rivojlantirish jarayoni axborotlarni tanqidiy tahlil gilish, ularning ishonch-
liligini baholash va magsadga muvofiq foydalanish ko‘nikmalarini shakllantirish bilan chambarchas bog‘liqdir.
Bunda ta’lim jarayonida ijobiy axborot muhitini yaratish, pedagogik yondashuvlarni zamonaviy axborot-kom-
munikatsiya texnologiyalari bilan uyg‘unlashtirish muhim ahamiyat kasb etadi. Shuningdek, talabalarning
emotsional intellektini rivojlantirish orgali ularning ijtimoiy muhitga moslashuvi, mulogot madaniyati va shaxsiy
bargarorligini mustahkamlash mumkin.

Zamonaviy ta’lim tizimida talabalar tafakkurini sog‘lom yo‘naltirish, ya’ni sanogen tafakkurni shakllantirish
muammosi dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Aynigsa, axborot ogimining keskin ortib borishi sharoitida
shaxsning psixologik barqarorligi, tanqidiy fikrlashi va emotsional o‘zini boshqarish qobiliyatlari bevosita uning
gabul gilayotgan axborotining sifati va uni qayta ishlash mexanizmlariga bog'‘liq bo‘lib golmoqda.

Sanogen tafakkur tushunchasi ilk bor psixologik adabiyotlarda shaxsning salbiy emotsional holatla-
rini konstruktiv gayta ishlashga yo‘naltirilgan fikrlash turi sifatida talgin etilgan. Bu borada olib borilgan ilmiy
tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, axborot ogimi nafaqat bilim manbai, balki tafakkur shakllanishining muhim omili
sifatida ham namoyon bo‘ladi. Axborot ogimining ijobiy ta’siri masalasini o‘rgangan tadgiqotchilar orasida
kognitiv psixologiya yo‘nalishi vakillari alohida o'rin egallaydi.

R. Lazarus stress va kognitiv baholash nazariyasida inson tashqi axborotni ganday gabul gilishi va inter-
pretatsiya qilishi uning emotsional holatiga bevosita ta’sir qilishini ta’kidlaydi. Ushbu yondashuv sanogen tafak-
kurning asosiy mexanizmlaridan biri — vaziyatni ijobiy gayta baholash jarayoniga ilmiy asos bo‘lib xizmat giladi.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, ijobiy axborot bilan muntazam ta’minlangan shaxslar stressga nisbatan
bardoshliligi yuqori bo‘lishi aniglangan. A. Bandura tomonidan ishlab chigilgan ijtimoiy-kognitiv nazariya ham
axborot ogimining shaxs tafakkuriga ta’sirini tushuntirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Unga ko‘ra, inson
0z xulg-atvorini kuzatish va o‘rganish orqali shakllantiradi, bunda axborot muhitining roli beqiyosdir. Bandura
tadqiqotlarida aniglanishicha, ijobiy namunalar va konstruktiv axborotlar bilan boy muhitda o‘sayotgan talabalar
0'z-0‘zini nazorat qilish va refleksiya qilish ko‘nikmalarini tezroq rivojlantiradi. Bu esa sanogen tafakkurning
shakllanishida muhim omil hisoblanadi. Axborot texnologiyalarining rivojlanishi bilan bog‘liq holda olib borilgan
zamonaviy tadqgigotlar ham ushbu masalaga yangi yondashuvlarni taklif etmogda. Masalan, N. Carr ragamli
axborotning inson tafakkuriga ta’sirini o‘rganib, chuqur fikrlashning yuzaki fikrlash bilan almashib borayotganini
gayd etadi. Biroq boshqa tadqiqgotchilar, jumladan H. Jenkins, aksincha, to‘g‘ri boshqarilgan axborot ogimi
kreativ tafakkurni rivojlantirishga xizmat qilishini ta’kidlaydi.

Ushbu garama-qarshi yondashuvlar shuni ko‘rsatadiki, axborot ogimining ta’siri uning sifati va foydalanish
strategiyasiga bog‘lig. Sanogen tafakkurni rivojlantirishda axborotning selektiv qabul qilinishi muhim ahami-
yatga ega. Bu borada D. Kahneman tomonidan olib borilgan tadqgigotlar e’tiborga loyiq. U inson tafakkurining
ikki tizimi — tezkor va sekin fikrlash tizimlari mavjudligini asoslab beradi. Kahnemanning xulosalariga ko‘ra, ongli
ravishda tanlangan va tahlil gilingan axborot sanogen tafakkur rivojiga xizmat qiladi, aks holda esa axborot
ortigligi kognitiv charchoqga olib keladi.

Shuningdek, V. Frankining ekzistensial psixologiya doirasidagi tadgigotlari ham mazkur muammoni
chuqurrog anglash imkonini beradi. U insonning ma’no izlash jarayonida axborotning muhim rol o‘ynashini
ta’kidlaydi. Franklga ko‘ra, inson hayotidagi vogealarni ganday talgin qilishi uning ruhiy holatini belgilaydi. Bu
esa sanogen tafakkurning asosiy mohiyatini tashkil etadi. J. Bruner o‘quv jarayonida bilimlarni faol o‘zlashtirish
uchun muhitning ahamiyatini ta’kidlaydi. Uning fikricha, talabalarga to‘g‘ri tanlangan axborotlar taqdim etilishi
ularning mustaqil fikrlashini rivojlantiradi. Axborot ogimi sanogen tafakkurni rivojlantirishda ikki tomonlama omil
sifatida namoyon bo‘ladi. Agar axborot tizimli, ijobiy va maqsadga yo‘naltiriigan bo‘lsa, u talabalar tafakkurini
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rivojlantiradi, aks holda esa salbiy psixologik ogibatlarga olib kelishi mumkin. Shuning uchun ta’lim jarayonida
axborot ogimini boshqgarish, uni pedagogik magsadlarga muvofiq tashkil etish muhim ahamiyat kasb etadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Tadgigot metodologiyasiga muvofig, bugungi kunda talabalarda sanogen tafakkur rivojlanganining aniq
ko‘rsatkichlarini aniglash magsadida onlayn so‘rovnoma tashkil etildi.

6.0"zimning ichki ruhiy holatimni tahlil gilishga odatlanganman.
146 ta javob

@ Mutlago go'shilmayman
@ Qisman qo'shilaman

@ Ikkilanaman

@ Qo'shilaman

@ To'lig go'shilaman

v

1-rasm: Stressli vaziyatlarda hissiyotlarimni nazorat qila olaman.

2.Muammoli vaziyatlarda ijobiy yechim topishga harakat qilaman.
146 ta javob

@ Mutlago qo'shilmayman
@ Qisman qgo’shilaman

@ Ikkilanaman

@ Qo'shilaman

@ To'lig go'shilaman

46,6% ‘

2-rasm: Muammoli vaziyatlarda ijobiy yechim topishga harakat gilaman.

3.Salbiy fikrlarni tezda ijobiy tomonga yo'naltira olaman.
146 ta javob

@ Mutlago qo’shilmayman
@ Qisman qo'shilaman

@ Ikkilanaman

@ Qo'shilaman

@ To'lig go'shilaman

‘

3-rasm: Salbiy fikrlarni tezda ijobiy tomonga yo‘nalira olaman.

4.Qiyinchiliklarni shaxsiy rivojlanish imkoniyati deb gabul gilaman.
146 ta javob

@ Mutlago go’shilmayman

@ Qisman qo'shilaman
@ Ikkilanaman

@ Qo'shilaman

@ To'liq go'shilaman

4-rasm: Qiyinchiliklarni shaxsiy rivojlanish imkoniyati deb gabul gilaman.

290




AKTABGACHA VA |1
AKTAB TA'LIMI

2026-yil, aprel, 4(3)-son

5.Tangidni hotirjam gabul gila olaman.
146 ta javob

@ Mutlago qo’shilmayman
@ Qisman qgo'shilaman

@ Ikkilanaman

@ Qo'shilaman

@ To'lig go'shilaman

6.0°zimning ichki ruhiy holatimni tahlil gilishga odatlanganman.
146 ta javob

5-rasm: Tanqidni hotirjam qabul qgilaman.

@ Mutlago qo'shilmayman
@ Qisman go'shilaman

@ Ikkilanaman

@ Qo'shilaman

@ To'liq go'shilaman

v

6-rasm: O‘zimning ichki ruhiy holatimni tahlil gilishga odatlanganman.

7.Asabiylashganimda o’zimni tez tinchlantira olaman.

146 ta javob

7-rasm: Asabiylashganimda o‘zimni tez tinchlantira olaman.

@ Mutlago qo’shilmayman
@ Qisman qo'shilaman

® Ikkilanaman

@ Qo 'shilaman

@ To'liq go'shilaman

8.Mojaro paytida vaziyatni chuqur o’ylab baholayman.
146 ta javob

@ Mutlago go'shilmayman
@ Qisman qo'shilaman
@ Ikkilanaman

45,9% s @ Qo'shilaman

@ To'lig qo'shilaman
p

8-rasm: Mojaro paytida vaziyatni chuqur o‘ylab baholayman.

9.Stress paytida ongli ravishta nafas olish yoki o’zini boshqarish usullaridan foydalanaman.
146 ta javob

@ Mutlago qo'shilmayman
@ Qisman qo'shilaman
@ Ikkilanaman

@ Qo'shilaman

@ To'lig qoshilaman

19,9%

9-rasm: Stress paytida ongli ravishda nafas olish yoki o‘zini boshqarish usullaridan foydalanaman.
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Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy axborot davrida talabalarga mo‘ljallangan interaktiv

hamda ragamli tarzda tashkil etilayotgan o‘quv mashg‘ulotlari ularda ijobiy ko‘rsatkichlarning oshishiga xizmat
gilmogda. Umumiy diagramma natijalariga e’tibor garatilganda, oliy ta’lim muassasalari talabalarida patogen
tafakkur ijobiy fikrlash jarayoniga nisbatan sust ekanligi aniglandi. Axborot ogimining tezligi va xilma-xilligiga
garamasdan, fikrlash jarayonlarining ichki lokusi hamda e’tibor darajasi yuqgori ekanligi kuzatildi.

Xulosa qilib aytganda, sanogen tafakkurni rivojlantirishda axborot ogimining ijobiy ta’siri ilmiy jihatdan

asoslangan bo'lib, bu jarayon kognitiv, emotsional va ijtimoiy omillar uyg‘unligida amalga oshadi. Turli olimlar
tomonidan olib borilgan tadgiqotlar natijalari shuni tasdiglaydiki, axborotni ongli ravishda tanlash, tahlil qilish va
undan samarali foydalanish orqali talabalar tafakkurini sog‘lom yo‘naltirish mumkin. Bu esa zamonaviy ta’lim
tizimining ustuvor vazifalaridan biridir.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1.
2.

3.
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Bandura, A. (1986). Social Foundations of Thought and Action: A Social Cognitive Theory. Englewood Cliffs, NJ: Pren-
tice-Hall. (ljtimoiy-kognitiv nazariya uchun).

Bruner, J. S. (1966). Toward a Theory of Instruction. Cambridge, MA: Harvard University Press. (O‘quv jarayonida
bilimlarni faol o'zlashtirish nazariyasi uchun).

Carr, N. (2010). The Shallows: What the Internet Is Doing to Our Brains. New York: W. W. Norton & Company. (Ragamli
axborotning inson tafakkuriga ta’siri uchun).

Frankl, V. E. (1985). Man’s Search for Meaning. New York: Washington Square Press. (Ekzistensial psixologiya va
ma’no izlash jarayoni uchun).

Jenkins, H. (2009). Confronting the Challenges of Participatory Culture: Media Education for the 21st Century. Cam-
bridge, MA: The MIT Press. (Axborot ogimi va kreativ tafakkur uchun).

Kahneman, D. (2011). Thinking, Fast and Slow. New York: Farrar, Straus and Giroux. (Tezkor va sekin fikrlash tizimlari
uchun).

Lazarus, R. S., & Folkman, S. (1984). Stress, Appraisal, and Coping. New York: Springer Publishing Company. (Stress
va kognitiv baholash nazariyasi uchun).

Opnosg, 0. M. (2006). O3nopoenuBatoLLee (caHOreHHoe) MbineHne. Mocksa: CnaigmHr.



13.00.00
13.00.01
13.00.02
13.00.03
13.00.04
13.00.05
13.00.06
13.00.07
13.00.08
13.00.09
07.00.00
19.00.00
01.00.00
02.00.00
03.00.00
09.00.00
10.00.00
11.00.00

Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)
Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

ljtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari




=y

AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIMI

Mas’ul muharrir: Ramzidin Ashurov

Ingliz tili muharriri: Murod Xoliyorov
Musahhih: Alibek Zokirov

Sahifalovchi va dizayner: Iskandar Islomov

2026. Ned(3)

© Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning anigligiga mualliflar
ma’sul. Tahririyat fikri har vagt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga
yuborilgan materiallar gaytarilmaydi.

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi
Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
NeC-5669363 reyestr ragami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
Litsenziya ragami: Ne 136361.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy.



