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ONLAYN KOMMUNIKATSIYA
MUHITI TA'SIRIDA TALABA
QIZLARNING NIKOHGA
NISBATAN PSIXOLOGIK
MUNOSABATLARINING
SHAKLLANISHI

Qosimova Go‘zal Asomiddin gizi
Jizzax davlat pedagogika universiteti, stajyor o‘qituvchi

Xujakeldiyeva Dilshoda Toshpo‘lat gizi
Jizzax davlat pedagogika universiteti

Annotatsiya: Insoniyat paydo bolgan davrdan boshlab mulogot muhim ijtimoiy hodisa sifatida shakllangan. Hozirgi
kunda esa ijtimoiy media kanallari eng muhim aloga vositalaridan biri hisoblanadi. ljtimoiy media foydalanuvchilarga
ma’lumot, g‘oya va gizigishlarni o‘zaro almashish, bilim yaratish hamda muloqgotni rivojlantirish imkonini beruvchi onlayn
platformalardir. Onlayn kommunikatsiya muhiti yoshlar, aynigsa talaba gizlarning nikohga nisbatan psixologik munosa-
batlari shakllanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Mazkur jarayonda ijtimoiy tarmoglarda tarqalayotgan kontent, gadriyatlar
va ijtimoiy garashlar muhim omil sifatida namoyon bo‘ladi.

onlayn muloqot, nikoh, internet, kontent, qadriyat.

Abstract: Since the emergence of humanity, communication has developed as an essential social phenomenon. Today,
social media channels are among the most important means of communication. Social media refers to online platforms
that enable users to share information, ideas, and interests, as well as to create knowledge and foster interaction. The
online communication environment significantly influences the formation of psychological attitudes toward marriage
among young people, particularly female students. In this process, social media content, values, and social perceptions
play a crucial role.

online communication, marriage, internet, content, values.

AHHoTaumsa: C MOMeHTa MOsIBMEHUS YenoBevyecTBa KOMMYHMKaLUs cdopMmpoBanachb Kak BaXHOe CcouManbHOe
sBneHve. B HacToswee Bpems coumarnbHble CeTU ABASIOTCS OQHUM U3 Hambornee 3HauYMMbIx cpeacTB oblieHns. Coun-
anbHble Meana npeacTaBnsioT cobol OHNanH-NNaTdopMbl, MO3BONSIOLWME NONb30BATENAM 0OMeHMBaTLCA MHOpMa-
umen, ngesMm u nHTepecamu, a Takke OpMMpoBaTb 3HAHWA W pa3BuBaThb B3aumopencTane. OHnanH-KOMMYHUKaLm-
OHHas cpeAa OKasbIBaET CYLLECTBEHHOE BMSAHNE HA (DOPMUPOBAHUE NCUXOSOMMYECKMX YCTAHOBOK MOMOAEXM, 0OCOBEHHO
CTYOEHTOK, MO OTHOLLEHMIO K Bpaky. B AaHHOM npoLiecce BaXKHYHO POrib UFPaOT KOHTEHT CoLManbHbIX CETEN, LLIEHHOCTU U
obLecTBEHHbIE NPeaCTaBneHus.

OHNarH-KOMMYHMKaLMs, 6paK, UHTEPHET, KOHTEHT, LIEHHOCTMW.

Mulogot inson hayotining eng muhim gismlaridan biri bo'lib, uni ta’minlaydigan kanallar bugungi kunda
muhim aloga vositasi sifatida xizmat qiladi. Texnologiyaning rivojlanishi bilan bu holat yanada aniq ko'rinib
bormoqda: odamlar hayotida ajralmas bo‘lgan ushbu aloga kanallari bugungi kun munosabatlar tarmog‘ini
shakllantirib, sotsiologik ta’sirga ega. Har doim mavjud bo‘lgan texnologik qurilmalar hayotimizda doimiy ishtirok
etadi va bizni yolg‘iz qoldirmaydi, natijada internet odamlar hayotining ajralmas gismiga aylanib, hatto muhim
vosita vazifasini ham bajaradi. Shu sababli, yuzma-yuz mulogot o‘rniga ijtimoiy media kanallaridan foydalanish
insoniy munosabatlarni, aynigsa romantik munosabatlarni shakllantirishda muhim omil hisoblanadi. Yuzma-yuz
yoki kelishilgan munosabatlar, shuningdek, o‘rnatilgan munosabatlar natijalarini sotsiologik jihatdan tahlil qilish
ushbu kanallar orgali mazkur tadgigotning umumiy asosini tashkil etadi.

Vaqt o'tishi bilan internetning rivojlanishi unga ulanayotgan odamlar sonining ortishiga olib keldi. Ushbu
hodisani go‘llab-quvvatlovchi texnologik o‘zgarishlar odamlar hayotiga ta’sir ko‘rsatib, garor gqabul qilish jara-
yoniga ham o'z ta’sirini o'tkazmoqda. Odamlar endilikda ijtimoiy tarmoglardan faol foydalanib, onlayn do'stlar
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orttiradi va yangi munosabatlar o‘rnatadi. Shu sababli, internetning ta’siri inson hayotining birgina sohasi bilan
cheklanib qolmay, balki uning ko‘plab jabhalariga sezilarli darajada ta’sir ko‘rsatadi. Boshqacha aytganda,
internet odamlarga yo'l ko‘rsatadi va qaror gabul qgilish jarayonida muhim rol o‘ynaydi. Shuning uchun ham
internetning insoniy munosabatlarga ta’siri nihoyatda ahamiyatlidir.

So‘nggi yillarda ijtimoiy tarmoglar yoshlar guruhlarining kundalik hayotiga chuqur singib, o‘rnini bosib
bo‘Imaydigan muhim axborot va fikr tarqatish kanaliga aylandi. U nikoh va sevgi kabi zamonaviy hodisalar
hamda ular bilan bog‘lig munozaralarni baham ko‘rish va aks ettirish uchun muhim platforma vazifasini bajaradi.
litimoiy tarmoglar nafaqat xilma-xil g‘oyalar va madaniyatlarni birlashtiradi, balki ularning kuchli to‘gnashuvi va
chuqur integratsiyasini ham rag‘batlantiradi. Natijada, bu holat ma’lum darajada yosh avlodning nikoh va sevgi
haqidagi bilimlari, munosabatlari hamda xulg-atvor modellariga ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Oilaviy munosabatlar va nikohga tayyorgarlik masalalari psixologiya va pedagogika fanlarida muhim
tadgiqot yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

G'. B. Shoumarovning 2010-yildagi “Oila psixologiyasi” asarida nikohga nisbatan psixologik munosa-
batlarning shakllanishida shaxsning individual xususiyatlari, ijtimoiy muhit va tarbiya omillari muhim rol o‘ynashi
asoslab berilgan. Muallif oilaviy qadriyatlar, o‘zaro hurmat va mulogot madaniyati yoshlarning nikohga tayyor-
garligida asosiy determinant sifatida namoyon bo'lishini ta’kidlaydi

Shu bilan birga, Mahmudova M.ning 2003-yildagi monografiyasida xalq pedagogikasi asosida shakllangan
oilaviy gadriyatlar yosh avlodning ijtimoiylashuvi va nikohga nisbatan bargaror munosabatlar shakllanishiga
ta’sir giluvchi muhim omil sifatida talqin etiladi.

Arapbayeva D. K. va Norkulova N. T. tomonidan 2019-yilda ishlab chigilgan metodik go‘llanmada oilaviy
munosabatlarning nazariy va amaliy jihatlari tahlil gilinib, nikohga tayyorgarlik jarayonida psixologik yetuklik,
kommunikativ kompetensiya va ijtimoiy moslashuv muhim omillar sifatida ko‘rsatiladi.

Shuningdek, R. Abdurasulov va G. Qosimovaning 2022-yil 30-apreldagi tadgiqotida gizlarni mustaqil oilaviy
hayotga tayyorlashda ijtimoiy-psixologik omillar, jumladan, kommunikativ muhit, shaxslararo munosabatlar va
ijtimoiy ta’sirlarning ahamiyati ilmiy asosda yoritilgan.

Ushbu yondashuvlar zamonaviy axborot muhitining, xususan, onlayn kommunikatsiya vositalarining
nikohga nisbatan qarashlarga ta’sirini tushunishda muhim nazariy asos bo'lib xizmat giladi.

Zamonaviy tadqgiqotlarda ijtimoiy tarmoqglar va onlayn muloqotning yoshlar ongiga ta’siri alohida e’tibor
markazida turadi.

G. Fayzullayeva va G. Qosimovaning ilmiy ishlarida gizlarni oilaviy hayotga tayyorlashda psixologik
yetuklik, qadriyatlar tizimi va kommunikativ tajribaning o‘rni asoslab berilgan.

N. Samatova va G. Qosimova tomonidan olib borilgan tadgiqotlarda esa oiladagi salbiy mulogotning
farzand psixologiyasiga ta’siri ochib berilib, bu holat keyinchalik nikohga nisbatan munosabatlar shakllanishida
muhim omil bo'lishi ko‘rsatib o‘tilgan.

Shuningdek, G. Qosimovaning ilmiy maqolasida gizlarni oilaviy hayotga tayyorlashning ijtimoiy-psixologik
omillari tahlil qilinib, zamonaviy axborot muhitining, xususan, onlayn kommunikatsiyaning ushbu jarayonga
ta’siri dolzarb ilmiy muammo sifatida e’tirof etiladi.

Onlayn ommaviy axborot vositalarining, aynigsa ijtimoiy media platformalarining ta’siri nikohga bo‘lgan
munosabatdagi o‘zgarishlarni tushunishda e’tibordan chetda qgoldirib bo‘lmaydigan omildir. ljtimoiy tarmoqlar
ma’lumotlarga kirish imkoniyatini kengaytirib, shaxslar o‘rtasidagi mulogotni misli ko‘rimagan darajada oson-
lashtirdi. Bu jarayon nafagat shaxslarning o‘zaro munosabati va munosabatlarni shakllantirish usullarini o'zgar-
tiradi, balki nikoh kabi an’anaviy qadriyatlar hagidagi tasavvurlarga ham ta’sir ko‘rsatadi. O‘zini erkin ifoda etish
istagi ko'pincha nikoh institutiga xos bo‘lgan talab va kutilmalar bilan uyg‘unlashadi.

Jamiyatda yuz berayotgan o‘zgarishlar ijtimoiy va madaniy siyosat uchun ushbu yangi dinamikaga
moslashishda muayyan giyinchiliklar va imkoniyatlarni yuzaga keltiradi. Nikoh darajasining pasayishini sezilarli
ijtimoiy o‘zgarishlarning ko‘rsatkichi sifatida baholash mumkin bo‘lsa-da, mazkur tendensiyaning oila tuzilishi,
ijtimoiy hayot va jamiyat farovonligiga uzoq muddatli ta’sirini tushunish uchun yaxlit va inklyuziv yondashuv
zarur. Ommaviy axborot vositalari mazmunining ta’siri, ijtimoiy qadriyatlardagi o‘zgarishlar hamda onlayn media
iste’moli shakllari zamonaviy jamiyatda nikoh institutiga nisbatan tasavvur va munosabatlarning shakllanishida
muhim rol o‘ynaydi.
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Odamlar mentalitetidagi o‘zgarishlar ham turmush qurish qaroriga sezilarli darajada ta’sir ko‘rsatadi. Yosh
avlod hayot va munosabatlarga nisbatan zamonaviyroq qarashlarga ega bo‘lishga moyil. Ular ko‘pincha oila
qurishning an’anaviy talablariga moslashishdan ko‘ra, shaxsiy erkinlik va individual yutuglarni ustuvor deb
biladi. Bu fikrlash ijtimoiy qadriyatlardagi o‘zgarishlarni aks ettirib, 0‘z-0‘zini rivojlantirish va hayotiy tanlovlarni
amalga oshirishda, jumladan, turmush qurish yoki qurmaslik masalasida erkinlikka katta e’tibor garatilayot-
ganini ko‘rsatadi.

litimoiy tarmoglar tez va oson ma’lumot almashishni ta’minlab, shaxslarga munozaralarda ishtirok etish
imkonini beradi hamda hayotga oid turli gqarashlarga, jumladan, nikohning ta’rifi va gadriyatlariga doir ufglarini
kengaytiradi. ljtimoiy tarmoqlarda tagdim etiladigan kontent ko‘pincha an’anaviydan zamonaviygacha, mavjud
ijtimoiy normalarni qo‘llab-quvvatlovchilardan tortib, ularga qarshi chigadiganlargacha bo‘lgan turli nuqgtai
nazarlarni aks ettiradi. Masalan, individual va mustaqil turmush tarzini aks ettiruvchi kontentning katta gismi
ko‘pincha nikoh inson hayotidagi yagona tanlov yoki ustuvorlik emasligi hagidagi tasavvurni shakllantiradi.
litimoiy tarmoq foydalanuvchilari ko‘pincha oila qurishning an’anaviy majburiyatlaridan ko‘ra, o‘zini 0'zi rivojlan-
tirish, martaba va shaxsiy erkinlikka ko‘proq e’tibor garatilgan hayot tarziga duch kelishadi.

Bundan tashqari, ijtimoiy tarmoq kontentiga duch kelish nikohning barqarorligi hagidagi tasavvurlarga ham
ta’sir qgilishi mumkin. Ushbu platformalar orgali jamoatchilik ajralish yoki oilaviy zo‘ravonlik holatlari haqgida
osongina ma’lumotga ega bo'lishi mumkin, bu esa nikoh institutining bargarorligiga nisbatan shubhalarni
keltirib chigaradi. ljtimoiy tarmoglarda keng targalgan yangiliklar yoki shaxsiy hikoyalar nikoh har doim ham
inson hayotida baxt yoki barqarorlikni kafolatlamasligi hagidagi fikrni kuchaytirishi mumkin.

Biroq, ijtimoiy tarmoglar sadoqat, mehr-oqgibat va oilaviy gadriyatlar kabi an’anaviy tushunchalarni targ‘ib
gilishda ijobiy vosita sifatida ham namoyon bo‘ladi. Nikohni baxtli va barqaror hayotning poydevori sifatida
go‘llab-quvvatlovchi kontentni ham ijtimoiy tarmoglarda uchratish mumkin. Ushbu platformalardan foydalanish
nikoh kontekstida ijobiy gadriyatlarni targ‘ib qilish va o‘rgatish imkonini beradi, garchi bu jarayon individualizm
va shaxsiy erkinlikka urg‘u beruvchi kontentning keng targalganligi sababli ko‘pincha muhokama qilinadi.

Onlayn mulogotning asosiy ta’sirlaridan biri — bir-birini bilish va munosabatlarni shakllantirish jarayonining
tezlashishidir. Tanishuv ilovalari yoki ijtimoiy tarmoglar orqali shaxslar ko‘plab potensial insonlar bilan tez mulo-
gotga kirishib, nikoh kabi uzoq muddatli majburiyatga kirishishdan oldin ularning mosligini chuqurroq o‘rganish
imkoniga ega bo‘ladi. Bu esa ularga potensial sherikning gadriyatlari, gizigishlari va hayotiy maqgsadlari haqgida
ma’lumot to‘plash imkonini yaratadi hamda uzoq muddatli majburiyatlarga bo‘lgan garashlariga ta’sir ko‘rsatadi.

Bundan tashgari, SMS-xabarlar, videoqo‘ng‘iroglar yoki onlayn uchrashuvlar orgali amalga oshiriladigan
intensiv mulogot shakllari shaxslarga yuzma-yuz uchrashishdan oldin ham yaqin va shaxsiy munosabatlarni
shakllantirish imkonini beradi. Bu esa hissiy aloganing chuqurlashishiga va kelajakni birgalikda batafsil
rejalashtirishga yordam beradi. Birog, onlayn muloqot usullarining nikohdagi uzoq muddatli majburiyatlarga
bo‘lgan garashlarga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin bo‘lgan jihatlari ham mavjud.

Izlanishlar shuni ko‘rsatadiki, tanishuv ilovalari yoki ijtimoiy tarmoqglarda ko‘plab variantlarga oson kirish
imkoniyati gizlarni mavjud munosabatlardan kamroq qonigish hosil gilishga yoki uzoq muddatli majburiyatlarga
kamroq tayyor bo‘lishga undashi mumkin. Ko‘plab potensial alternativalarning mavjudligi hagidagi tasavvur
shaxslarning jiddiy majburiyatlarni kechiktirish yoki ulardan qochish ehtimolini oshiradi.

Onlayn mulogot va o‘zaro ta’sir shakllari talaba gizlarning munosabatlardagi nizolarni ganday tushunishi va
ularga gqanday munosabatda bo‘lishiga ham ta’sir giladi. Nikoh sharoitida texnologiyalar juftliklarga hatto uzoq
masofalarda ham samarali muloqot qilish imkonini beradi. Biroq, og‘zaki bo‘Imagan ifodalarni anglash yoki
nizolarni bevosita hal qilishdagi giyinchiliklar ham mavjud bo‘lib, ular shaxslarning nikohdagi sadoqatni ganday
gabul gilishiga ta’sir ko‘rsatishi mumekin.

Kengroq ijtimoiy kontekstda onlayn muloqgot va o‘zaro ta’sir shakllari shaxslarning nikohga oid normalar va
gadriyatlar haqgidagi tasavvurlariga ham ta’sir ko‘rsatadi. ljtimoiy tarmogqlar orgali shaxslar juftlik hayoti, muno-
sabatlarga oid ijtimoiy kutishlar va boshga insonlarning nikoh tajribalariga doir muvaffagiyat yoki muvaffaqiyat-
sizlik haqgidagi hikoyalar bilan tanishadi. Bu ma’lumotlar shaxslarning uzoq muddatli sadogatning ahamiyati
haqidagi garashlarini hamda munosabatlarga bo‘lgan umidlarini shakllantiradi.

Bundan tashgari, onlayn muloqot shakllari shaxslarning nikohdagi sadogatni ganday ifoda etishi va
mustahkamlashiga ham ta’sir giladi. ljtimoiy tarmoglar orqgali juftliklar baxtli onlarni, birgalikdagi yutuglarni va
o‘zaro qo'llab-quvvatlash holatlarini baham ko‘rish orgali hissiy alogalarni mustahkamlaydi hamda boshqalar
uchun ijobiy namuna bo'lib xizmat qiladi. Biroq, uzoq muddatli majburiyat kontekstida onlayn muloqot model-
laridan kelib chigadigan muammolar ham mavjud. Masalan, o'’z munosabatlarini ijtimoiy tarmoqglarda ko‘rilgan
boshga munosabatlar bilan taqqoslash moyilligi ortigcha stress yoki real bo‘lmagan kutishlarni yuzaga keltirib,
munosabatlardagi barqarorlik va baxtga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumekin.
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Xulosa qilib aytganda, onlayn muloqot talaba gizlarda nikohga oid tasavvurlar shakllanishiga sezilarli

ta’sir ko‘rsatadi. Bu jarayon shaxslarning munosabatlardagi sadoqatning ahamiyati haqidagi garashlarini shakl-
lantirish bilan birga, tegishli qadriyatlar yuzasidan ochiq muhokamalar olib borish uchun imkoniyat yaratadi.
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