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MAKTABGACHA TA'LIM
YOSHDAGI GIPERAKTIV
BOLALARGA TA'LIM
BERISHNING PSIXOLOGIK
ASOSLARI

Jumanova Nasiba Sherboevna
JDPU Pedagogika-psixologiya va inklyuziv ta’lim fakulteti,
Psixologiya kafedrasi katta o‘gituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada giperaktivlik, maktabgacha yoshda giperaktivlik belgilarining eng anig namoyon bo‘ladi-
gan davri o‘rganilgan. Shuningdek, giperaktivlikni bartaraf etishda birinchi gadam sifatida uni to‘g‘ri diagnostika qilishning
ahamiyati hamda uning psixologik asoslari tahlil gilingan.

maktabgacha ta’lim, giperaktivlik, farzand, rivojlanish, oila, ijtimoiy-psixologik omillar, terapiya, jismonan
sog‘lom, faoliyat jarayoni, pedagog-tarbiyachi, jarayon.
Abstract: This article examines hyperactivity and the period when its symptoms are most clearly manifested in preschool

children. It also analyzes the importance of accurate diagnosis as the first step in overcoming hyperactivity and explores
its psychological foundations.

preschool education, hyperactivity, child, development, family, socio-psychological factors, therapy, physi-
cally healthy, activity process, educator, process.
AHHOTaumsA: B gaHHOW cTaTbe U3y4vaeTcs MMNepakTUBHOCTb U Nepuos Hanboree SpKoro NposiBNeHns e€ npusHakos y

OeTen OOLIKOMNbHOro Bo3pacta. Takke aHannanpyetTcd 3Ha4yeHune npaBuNbHON AMarHOCTMKN Kak NepBoro Liara B npeofo-
JIEHUN TUNepakTUMBHOCTU N paCKpbIBaKOTCA €€ MNCUXorormMyeckme OCHOBBI.

JOLUKOMbHOEe 06pasoBaHue, rMnepakTUBHOCTL, PEGEHOK, Pa3BUTUE, CEMbSI, COLMArnbHO-MNCUXOSIOMM-
yeckue HakTopbl, Tepanusi, U3NYECKoe 300POBbE, AEATENbHOCTb, Neaaror-Bocnurarersib, NpoLecc.

Bugungi kunda mamlakatimizda ham noto‘liq oilalarni ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, bolalar huquglarini
himoya qilish va ularning barkamol rivojlanishini ta’minlash borasida gator islohotlar amalga oshiriimoqda.
Maktabgacha yoshdagi giperaktiv bolalarga ta’lim berish psixologik asoslari diggatni jamlash, o‘z harakatlarini
boshqarish va hissiy barqarorlikni shakllantirishga qaratilgan. Pedagog va ota-onalar hamkorligida bolaning
individual xususiyatlariga mos muhit yaratish ijtimoiy moslashuvni ta’'minlaydi. Ta’lim berish jarayonida giper-
aktiv bolalar bilan ishlash jarayonida bir gator muammolar yuzaga kelishi kuzatiladi. Lekin shuni alohida ta’kid-
lash lozimki, giperaktiv bolalar boshga tengdoshlariga nisbatan aqliy qobiliyati yuqgori bo'lishi kuzatilgan.

Giperaktivlik alomatlarini rivojlanish ehtimoli disfunktsiyali oiladagi bolada yuqori bo‘ladi, bu yerda uning
tarbiyasiga tuzatuvchi ta’sir ko‘rsatiimaydi.

2020- yil 23-sentabrda gabul gilingan “Ta’lim tog'risida’gi O'RQ-623", 2020-yil 29- oktyabr “llm-fanni
2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasi™ va 2018 yil 5-sentyabrdagi “Xalq ta’limini boshqgarish tizimini tako-
millashtirish bo‘yicha gqo‘shimcha chora tadbirlar to‘g‘risida’gi PF-5538-son® farmonida o‘quvchi yoshlar tarbi-
yasiga ulkan vazifalar qo‘ydi. Bu mas’uliyatli vazifa esa biz bo‘lajak o‘gituvchilar va ota-onalarga yuklanadi.

So‘nggi yillarda qo‘zg‘aluvchan, xayolparast, chalkash, hammadan oldin savolga javob berishga shoshi-
ladigan yoki o‘yinda o'z navbatini xotirjam kuta olmaydigan bolani “giperaktiv’deb atashadi. Ko‘pincha ularni
noto‘gri yondashuv tarzida; dangasa, intizomsiz, yomon xulgli deb ham atashadi. Bu xususiyatlarning barchasi
har ganday bolaga xos bo‘lishi mumkindir, har bir kishi vagti-vaqgti bilan qo‘zg‘aluvchan bo‘lishi yoki nimanidir
unutishi, daftarlarini yo‘qotishi, yozishda harflarni o‘tkazib yuborishi, o‘yinda navbatni kutmasdan yig‘lab yubo-
rishi va asabiylashishi mumkin.

1 O‘zbekiston Respublikasining Qonuni, 23.09.2020 yildagi O‘'RQ-637-son.
2 O'zbekiston Respublikasi Prezidentining Farmoni, 29.10.2020 yildagi PF-6097-son
3 O'zbekiston Respublikasi Prezidentining Farmoni, 05.09.2018 yildagi PF-5538-son
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Respublikamizda milliy ma’naviyatli yoshlar tarbiyasini ravnaq toptirishga necha asrlardan beri e’tibor
garatib kelinadi. Giperaktiv bolalar hagida gapirganda, ko‘pchilik tadgigotchilar (V.M.Troshin, A.M.Radaev,
Yu.S.Shevchenko, L.A.Yasyukova) diggat yetishmasligi bo‘lgan bolalarni nazarda tutadi. Uning o‘rganish tarixi
taxminan 150 yilni tashkil etadi.

1966 yilda S.D. Klements bolalardagi giperaktivlikni quyidagicha ta’riflagan: “Intellektual darajasi o‘rtacha
yoki yuqori, xulg-atvorning yengil va og'ir buzilishi, markaziy asab tizimining minimal anormalliklari bilan
birlashtirilgan, nutq va xotiraning turli kombinatsiyasi, diggat buzilishi bilan tavsiflanishi mumkin.

1968 yilda fanda bir atama paydo bo'ldi: “Bolalarning giperdinamik sindromi”. Bu atama xalqaro tasnifda
gabul qilingan, ammo tez orada u boshqalar bilan almashtirildi: “Diggatning buzilishi sindromi”, “Faoliyat va
e’tiborning buzilishi” va nihoyat, “Giperaktivlik- e’tiborning buzilishi” yoki “Diggat yetishmasligi-giperaktivlik”
deb nomlandi. Bolalarning xulg-atvor terapiyasida ishtirok etishining muhim sabablaridan, xulg-atvor terapiyasi
bolalarga ular o'sib ulg‘ayganlarida ularga foyda keltiradigan ko‘nikmalarni o‘rgatishi mumdkin.

Giperaktiv bolalar bilan ishlash bir gancha metodikalar mavjud bo‘lib, ular boladagi rivojlanish, aqliy faoli-
yati, giperaktivlik, impulsivlik va faollik ganday darajada ekanligini aniglab bera oladi.

Tadgigotni bajarishda o‘quv-metodik adabiyotlarni o'rganish, psixologik-pedagogik tahlil, ma’naviy-ma’rifiy,
madaniy, me’yoriy-huquqiy hujjatlarni, an’anaviy va innovatsion tajribalarni o‘rganish, Tajriba-sinov ishlarini olib
borish uchun “Giper-bolajon” test tizimidagi veb sayti faoliyati va natijalari.

Pedagogik tajriba-sinov va ma’lumotlarga matematikstatistik ishlov berish usullaridan shuningdek, Meto-
dika maktabgacha yoshdagi bolaning o'zini o‘zi gadrlashini o‘rganish uchun mo'ljallangan va uning etarlilik
darajasini olchaydi.Diagnostika individual ravishda amalga oshiriladi. Olingan natijalarning statistik ishonchlilik
darajasi matematik statistika metodlaridan: Styudentning T-mezoni, matematik-statistik ishlov berish usulla-
ridan foydalanilgan.

Giperaktiv bolalarga yordam berishda ularning ota-onalari va tarbiyachilari bilan ish olib borish hal qgiluv-
chi ahamiyatga ega. Kattalarga bolaning muammolarini tushuntirish zarur, uning harakatlari ataylab qilin-
masligini anglatish, ularning yordam va qo ‘llab-quvvatlashisiz bunday bola o ‘zidagi bor giyinchiliklarni engib
o'ta olmasligini ko ‘rsata olish kerak.

Giperaktivlikning namoyon bo'lishi, agar salbiy ijtimoiy ta’sirlar ma’lum bir biologik fonga o‘rnatilganda
kuchayadi, bo‘lsa, bu o'z navbatida, kamomadlarni goplash uchun sharoit yaratibgina qolmay, balki ularning
kuchayishiga ham yordam beradi.

litimoiy xavf omillariga to‘lig bo‘Imagan oila, oiladagi tez-tez nizolar, turli xil tarbiya strategiyalari, ota-
onalarning tarbiya uslubining buzilishi, ota-onalarning past ta’lim darajasi va boshqalar kiradi.

Giperaktivlik alomatlarini rivojlanish ehtimoli disfunktsiyali oiladagi bolada yuqori bo‘ladi, bu yerda uning
tarbiyasiga tuzatuvchi ta’sir ko‘rsatiimaydi. Ko‘tarilgan nazorat ustunlik giladigan ta’lim uslubi, onaning giper-
protektsiyasi ham noqulay omil hisoblanadi, chunki. bunda bolada mustaqillik va o‘zini-o‘zi ta’minlash tuyg‘usi
shakllanmaydi, uning harakatlarini o‘’zboshimchalik bilan nazorat gilish shakllanmaydi“.

Ona va bola o'rtasidagi hissiy yaqinlik munosabatlarining buzilishi, ko‘pincha bolani salbiy baholash va
tangid qilish bilan birga keladi va uning doimiy salbiy tajribalarining manbai bo'lib, bu giperaktivlikning barcha
ko‘rinishlarini kuchaytirishi mumkin. Giperaktiv bolalar ko‘pincha buzilgan yoki to‘liq bo‘lImagan oilalarda o‘sadi
va ko‘pincha beixtiyor oilaning buzilishiga sabab bo‘ladi.

Shunday qilib, giperaktivlik noqulay oila sharoitida yanada aniqroq bo‘lishi mumkin. Giperaktivlik ko*-
pincha maktabgacha yoshda o‘zini namoyon giladi. Kichik maktab yoshida giperaktivlik belgilarini eng aniq
namoyon bo‘ladigan vagti hisoblanadi®. Giperaktivlikni bartaraf etishda birinchi gadam avvalo uni to‘g'ri diag-
nostika gila olish hisoblanadi. Maktabgacha yoshdagi bolaning o‘zini o'zi qadrlashini o‘rganish uchun mo‘ljal-
langan va uning etarlilik darajasini o‘lchaydi. Diagnostika individual ravishda amalga oshiriladi. “Narvon” usuli
(V.G. Shchur) usuli asosida o ‘rganildi.

Diagnostika jarayonlari. Bolaga yetti pog‘onali narvon chizilgan qog‘oz ko‘rsatiladi, bu yerda o‘rta pog‘ona
maydonchaga o‘xshaydi va vazifa tushuntiriladi.

4 Bryazgunov |.P., Kasatikova E.V. Bezovta bola yoki giperaktiv bolalar hagida hamma narsa. — M. : Psixoterapiya instituti nashriyoti,
2002-yil.
5 Monina G. B., Lyutova-Roberts E. K., Chutko L. S. Giperaktiv bolalar. Psixologik va pedagogik tuzatish. — SPb. : Nutqg, 2007.
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Ko‘rsatma: “Agar barcha bolalar yuqori zinapoyalarni tanlasa, u holda o‘ziga bo‘lgan baholashi yuqori
hisoblanuvchi bolalar bo‘ladi: aqlli, mehribon, itoatkor - qanchalik baland bo‘lsa, shuncha yaxshi hisoblanadi.
O'rta bosgichda bolalar yomon ham, yaxshi ham emas. O‘zingizni qaysi gadamga qo‘yganingizni ko‘rsating.
Sababini tushuntiring”. Vazifani bajarishni osonlashtirish uchun ular bir yoki boshga gadamda (bolaning jinsiga
garab) o'g'il yoki giz tasviri bilan kartani joylashtirishni taklif gilishadi. Bola qayd qilib bo‘lgach, undan so‘ra-
shadi: “Siz hagigatan ham shundaymisiz yoki shunday bo'lishni xohlaysizmi? O‘zingizning kimligingizni va kim
bo‘lishni xohlayotganingizni belgilang.” “Onangiz (tarbiyachi, ota) sizni qaysi gadamga qo‘yishini ko‘rsating.”
Ular standart belgilar to‘plamidan foydalanadilar: “yaxshi - yomon”, “yaxshi - yomon”, “aqlli - ahmoq”, “jasur -
qo‘rqoq” va boshqalar. Tekshiruv jarayonida bolaning vazifani ganday bajarishini hisobga olish kerak: ikkilanish,
o'ylash, oz tanlovi hagida bahslashish. Agar bola hech ganday tushuntirish bermasa, u aniglovchi savollarni
berishi kerak: “Nega o‘zingizni bu yerga qo‘ydingiz? Bu sizga doim yogadimi?” va hokazo.

Giperaktiv bolalarga va ularning ota-onalariga psixologik yordam ko‘rsatishning jahon amaliyoti shuni
ko‘rsatdiki, agar oilada qulay muloqot uslubini tiklash mumkin bo‘lsa, hatto tarbiyaning juda qiyin muammo-
larini ham to'lig hal qilish mumkin. Kognitiv-xulg-atvor terapiyasi doirasidagi usullar bolaning xulg-atvorini
yaxshilashga garatilgan bo‘lib, ota-onalar va bola o‘rtasidagi hamkorlik g‘oyasiga asoslanadi va ota-onalarga
quyidagilarga imkon beradi: ammo, buning narxi, qoida tarigasida, bola va ota-onalar o‘rtasidagi hissiy aloqa-
ning yomonlashuvidir. Shu sababli, har bir bola shaxsiga individual holda yondashish-pedagoglarning asosiy
magsadiga aylanishi lozim.

Xulosa qilib aytish joizki, Kichik maktab yoshida giperaktivlik belgilarini eng aniq namoyon bo‘ladigan vagti
hisoblanadi. Giperaktivlikni bartaraf etishda birinchi gadam avvalo uni to‘g‘ri diagnostika qgila olish hisoblanadi.

Giperaktiv bolalarga va ularning ota-onalariga psixologik yordam ko‘rsatishning jahon amaliyoti shuni
ko‘rsatdiki, agar oilada qulay mulogot uslubini tiklash mumkin bo‘lsa, hatto tarbiyaning juda giyin muammolarini
ham to‘liq hal gilish mumkin.

Kognitiv-xulg-atvor terapiyasi doirasidagi usullar bolaning xulg-atvorini yaxshilashga garatilgan bo'lib,
ota-onalar va bola o‘rtasidagi hamkorlik g‘oyasiga asoslanadi va ota-onalarga quyidagilarga imkon beradi:
ammo, buning narxi, qoida tarigasida, bola va ota-onalar o‘rtasidagi hissiy aloganing yomonlashuvidir. Chunki
giperaktivlik turli yoshda, turli ijtimoiy muhitda shakllanadi. Ota-onalar shunga amin bo‘lishi lozimki, Giperak-
tivlik - bu kasallik emas, balki bolaning shaxsiy sifatidir. Bola ataylab bezorilik gilmaydi shunchaki uning asab
tizimi shunday ishlaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. Ofzbekiston Respublikasining Qonuni, 23.09.2020 yildagi O‘RQ-637-son

2. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining Farmoni, 29.10.2020 yildagi PF-6097-son

3. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining Farmoni, 05.09.2018 yildagi PF-5538-son.

4. Bryazgunov |.P., Kasatikova E.V. Bezovta bola yoki giperaktiv bolalar hagida hamma narsa. - M. : Psixoterapiya insti-
tuti nashriyoti, 2002-yil.

5. Monina G. B., Lyutova-Roberts E. K., Chutko L. S. Giperaktiv bolalar. Psixologik va pedagogik tuzatish. - SPb. : Nutq,
2007.
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