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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 
МЕТОДОВ ОБУЧЕНИЯ 

СТУДЕНТОВ 
ЭФФЕКТИВНОМУ 

УПРАВЛЕНИЮ ВРЕМЕНЕМ 
НА ОСНОВЕ ТАЙМ-

МЕНЕДЖМЕНТА
Уразова М. Б.

Доктор педагогических наук, профессор

Абатова У. Б.
Mагистрант. Узбекский национальный педагогический университет

имени Низами

Аннотация: В данной научно-исследовательской работе рассматривается комплексная проблема совершен-
ствования педагогических методов обучения студентов высших учебных заведений навыкам эффективного 
управления временем. В условиях перехода к обществу знаний тайм-менеджмент трансформируется из техники 
личной продуктивности в фундаментальную образовательную компетенцию. В статье представлен анализ эво-
люции теорий управления временем, исследуются когнитивные механизмы саморегуляции, а также выявляется 
роль медиаторов, таких как зависимость от мобильных устройств и уровень самоконтроля. Особое внимание 
уделено лингвокультурологическому контексту восприятия времени в Узбекистане. Предложены инновационные 
стратегии, включая “таймбоксинг”, рефлексивную отчётность и системы адаптивного обучения.

Ключевые слова: тайм-менеджмент, управление временем, высшее образование, методы обучения, саморегу-
ляция, прокрастинация, студенты, лингвокультурология.
Annotatsiya: Ushbu ilmiy-tadqiqot ishida oliy o‘quv yurtlari talabalariga vaqtni samarali boshqarish ko‘nikmalarini 
o‘rgatishning pedagogik usullarini takomillashtirish masalasi ko‘rib chiqiladi. Bilimlar jamiyatiga o‘tish sharoitida taym-me-
nejment shaxsiy samaradorlik texnikasidan bo‘lajak mutaxassisning psixologik farovonligi va kasbiy mahoratini belgilovchi 
fundamental ta’lim kompetensiyasiga aylanmoqda. Maqolada vaqtni boshqarish nazariyalari tahlili keltirilgan, o‘z-o‘zini 
tartibga solish mexanizmlari o‘rganilgan, mobil qurilmalarga qaramlik kabi mediatorlarning roli aniqlangan. O‘zbekistonda 
vaqtni idrok etishning lingvomadaniy kontekstiga alohida e’tibor qaratilgan. LMS ma’lumotlari tahliliga asoslangan “taym-
boksing”, refleksiv hisobdorlik va moslashuvchan o‘qitish tizimlarini o‘z ichiga olgan innovatsion pedagogik strategiyalar 
taklif etilgan.

Kalit so‘zlar: taym-menejment, vaqtni boshqarish, oliy ta’lim, o‘qitish metodlari, o‘z-o‘zini tartibga solish, prokrastinatsiya, 
talabalar, lingvomadaniyatshunoslik.
Abstract: This research paper addresses the issue of improving pedagogical methods for teaching university students 
effective time management skills. In the transition to a knowledge society, time management is evolving into a fundamental 
educational competence that determines the psychological well-being and professional viability of future specialists. The 
article provides an in-depth analysis of time management theories, examines the cognitive and behavioral mechanisms 
of self-regulation, and identifies the role of mediators such as mobile device dependence. Special attention is paid to the 
linguoculturological context of time perception in Uzbekistan. Innovative pedagogical strategies are proposed, including 
“timeboxing”, reflective reporting, and adaptive learning systems.

Key words: time management, higher education, teaching methods, self-regulation, procrastination, students, linguocul-
turology, academic performance.
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Историко-теоретический генезис концепций управления временем в высшем школе

Проблема управления временем в образовательном контексте приобрела особую актуальность в 
последние десятилетия. Современная экономика знаний формирует условия, в которых эффективное 
использование временных ресурсов становится критически важной метакомпетенцией, необходимой 
для освоения на университетском уровне. Тайм-менеджмент эволюционировал от простых методов 
повышения производительности к комплексным системам когнитивной саморегуляции.

Традиционно теорию тайм-менеджмента подразделяют на несколько “поколений”, предложенных 
Стивеном Кови и дополненных современными исследователями. Каждое последующее поколение 
расширяло понимание времени как стратегически значимого ресурса (Таблица 1).

Таблица 1: Эволюция поколений тайм-менеджмента: концепции, инструменты и педагогические акценты.
Поколение Основная концепция и инструменты Педагогический акцент

Первое Заметки, списки дел Формирование привычки фиксировать 
задачи

Второе Календарное планирование Развитие навыков долгосрочного 
структурирования

Третье Расстановка приоритетов, SMART Обучение разграничению важного и 
срочного

Четвёртое Ценностно-ориентированное планирование Интеграция учебной деятельности с 
личностным ростом

Пятое Цифровой тайм-менеджмент, искусственный интеллект Использование данных для 
персонализации обучения

Эволюция данных подходов отражает переход к холистической модели, интегрирующей межлич-
ностные отношения и социальную поддержку. В системе высшего образования тайм-менеджмент 
рассматривается как технология, обеспечивающая рациональное использование времени в соответ-
ствии с учебными целями и ценностными ориентирами студента. Вместе с тем в практике сохраня-
ется потребность в дальнейшем укреплении теоретической базы, что оказывает влияние на системное 
внедрение соответствующих навыков.

Для студентов младших курсов навыки планирования имеют особое значение в процессе адап-
тации к образовательной среде, тогда как для магистрантов более востребованы гибкие метакогни-
тивные стратегии управления исследовательскими проектами. Таким образом, совершенствование 
методов обучения должно учитывать этап когнитивного развития обучающегося.

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ
Проблематика тайм-менеджмента в системе высшего образования в последние годы занимает 

важное место в педагогических и психологических исследованиях. Зарубежные авторы рассматривают 
управление временем как ключевую компетенцию, влияющую на академическую успеваемость, психо-
логическое благополучие и профессиональную готовность студентов.

По мнению M. Alvarez Sainz, A. M. Ferrero и A. Ugidos, навыки рационального планирования времени 
поддаются формированию в процессе целенаправленного обучения и практической тренировки.

B. Aeon, A. Faber и A. Panaccio в метааналитическом исследовании подтвердили положительное 
влияние тайм-менеджмента на продуктивность, снижение стресса и повышение удовлетворённости 
деятельностью.

Современные исследования акцентируют внимание на взаимосвязи управления временем с само-
контролем, прокрастинацией и учебной вовлечённостью. Установлено, что высокий уровень навыков 
планирования способствует снижению академической прокрастинации и зависимости от мобильных 
устройств, а также положительно влияет на результаты обучения.

В работах Oliveira A. и соавторов подчёркивается значимость долгосрочного планирования как 
фактора устойчивой академической дисциплины.

Отдельное направление исследований связано с цифровизацией образования. Использование 
LMS-платформ и адаптивных технологий позволяет отслеживать активность студентов, выявлять обуча-
ющихся группы риска и персонализировать образовательный процесс. Вместе с тем исследователи 
отмечают необходимость рационального использования цифровых сервисов во избежание снижения 
концентрации внимания.
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Особое значение для настоящего исследования имеют лингвокультурологические работы, посвя-
щённые восприятию времени в узбекской среде.

Исследования I. F. Mamarajabova и S. O. Sapayeva показывают, что концепт времени в узбекской 
культуре тесно связан с коллективными ценностями, социальной ответственностью и межличностными 
отношениями. Это свидетельствует о необходимости адаптации классических моделей тайм-менед-
жмента к национально-культурным особенностям студентов Узбекистана. 

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Методологическую основу исследования составили системный, компетентностный, личностно-о-

риентированный и междисциплинарный подходы, позволяющие рассматривать тайм-менеджмент как 
интегративную образовательную компетенцию студентов высших учебных заведений. В работе исполь-
зован комплекс общенаучных и специальных методов исследования.

На первом этапе применялся метод теоретического анализа научной литературы, нормативных 
документов и современных зарубежных публикаций по вопросам управления временем, саморегуляции 
и цифровой педагогики. Это позволило определить основные тенденции развития тайм-менеджмента в 
высшем образовании.

На втором этапе использовались методы сравнительного анализа и обобщения для сопоставления 
традиционных и инновационных подходов к обучению студентов навыкам рационального использования 
времени. Особое внимание уделялось сравнению педагогических инструментов: матрицы Эйзенхауэра, 
SMART-целеполагания, техники Помодоро, таймбоксинга и цифровых LMS-сервисов.

На третьем этапе применялся аналитико-интерпретационный метод для выявления психологиче-
ских факторов эффективности тайм-менеджмента, включая самоконтроль, прокрастинацию, учебную 
вовлечённость и качество досуга.

Кроме того, использован лингвокультурологический подход, позволивший определить специфику 
восприятия времени в узбекской образовательной среде и обосновать необходимость адаптации 
международного опыта к национальным условиям. Полученные результаты послужили основой для 
разработки практических рекомендаций по совершенствованию методов обучения студентов эффек-
тивному управлению временем. 

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Психологическая детерминация временной саморегуляции: прокрастинация и самоконтроль

Эффективность управления временем обусловлена рядом значимых психологических механизмов, 
среди которых особое место занимают самоконтроль и академическая вовлечённость. Одним из 
факторов, требующих повышенного внимания, выступает академическая прокрастинация, рассматри-
ваемая как нарушение процесса саморегуляции учебной деятельности.

Результаты современных исследований демонстрируют наличие устойчивой взаимосвязи между 
навыками планирования, интенсивностью использования цифровых устройств и уровнем академиче-
ской успеваемости. Для объяснения данных процессов широко применяются модели медиации, позво-
ляющие определить прямые и опосредованные связи между ключевыми переменными.

TM → SC → SE
Где TM – тайм-менеджмент, SC – самоконтроль, а SE – учебная вовлечённость. Тайм-менеджмент 

оказывает прямое влияние на уровень вовлечённости в учебную деятельность, а также опосредованно 
воздействует на него посредством укрепления самоконтроля и снижения зависимости от мобильных 
устройств (Таблица 2).

Таблица 2: Взаимосвязь показателей тайм-менеджмента и их влияние на учебный процесс студентов.

Переменная Корреляция с тайм-
менеджментом Влияние на учебный процесс

Самоконтроль Положительная Повышает устойчивость к отвлечениям

Зависимость от смартфона Отрицательная Снижение чрезмерной зависимости способствует 
уменьшению когнитивной нагрузки

Учебная вовлечённость Положительная Улучшает академические результаты

Удовлетворённость досугом Положительная Снижает уровень стресса и эмоционального выгорания
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задач на последовательные этапы. Обучающиеся, не использующие календарное планирование, чаще 
склонны переносить выполнение заданий на последний момент. Вместе с тем долгосрочное планиро-
вание способствует снижению уровня ежедневной прокрастинации примерно на 43 %.

Гендерные исследования показывают, что студентки демонстрируют более выраженную склонность 
к планированию по сравнению со студентами мужского пола. Женщины в среднем уделяют больше 
времени самостоятельной подготовке (5,07 часа против 4,49 часа в неделю), что коррелирует с более 
высокими показателями дисциплины и ответственности.

Лингвокультурологическая парадигма: особенности восприятия времени в узбекской среде

При разработке методов обучения в Республике Узбекистан необходимо учитывать культурные 
особенности, формирующие восприятие времени (Vaqt). Время выступает фундаментальным концептом 
культуры. В отличие от западной модели “Time is money”, в узбекской лингвокультуре оно тесно связано 
с социальными ритмами и общинными ценностями.

В узбекском языке лексема “Vaqt” в сочетании с агглютинативными суффиксами образует широкую 
систему значений, включающую скорость (“tezlik”), длительность (“uzoq vaqt”) и прагматический аспект 
(“vaqtni bekor qilmaslik” – не тратить время впустую). Система суффиксации (например, -di для прошед-
шего времени или -yapti для настоящего времени) формирует динамичную картину временных отно-
шений.

Исследователи выделяют несколько слоёв концепта времени в узбекском дискурсе: линейное изме-
римое время; новый слой, отражающий технологические трансформации; гендерный и возрастной слои. 
Для педагогики это означает необходимость адаптации западных техник: методы должны смещаться от 
индивидуалистического планирования к моделям, учитывающим социальный капитал времени студента.

Совершенствование педагогических стратегий и практических техник обучения

Для преодоления разрыва между теорией и практикой высшим учебным заведениям целесообразно 
интегрировать обучение тайм-менеджменту в основную образовательную программу.

Техника “таймбоксинга” и рефлексивный мониторинг
Эффективной методикой является “таймбоксинг” (timeboxing) – выделение фиксированного времен-

ного интервала для выполнения конкретной задачи. Данный подход способствует снижению прокрасти-
нации. При защите работ студенты могут представлять свой “реальный таймбокс” – фактическую карту 
затраченного времени, анализируя расхождения между планом и результатом.

Применение матрицы Эйзенхауэра и SMART-целей
Методики Williams-Franklin Foundation (WFF) предлагают использование следующих инструментов.
Матрица Эйзенхауэра предполагает классификацию задач по степени важности и срочности, что 

способствует защите от текущей перегруженности и нерационального распределения времени.
SMART-цели ориентированы на постановку конкретных, измеримых, достижимых, релевантных и 

ограниченных во времени задач.
Техника Помодоро предусматривает использование 25-минутных интервалов сосредоточенной 

работы с короткими перерывами, что способствует поддержанию продуктивности и профилактике 
эмоционального выгорания.

Цифровые инструменты и данные LMS
Системы LMS позволяют своевременно выявлять студентов группы риска, приступающих к выпол-

нению заданий в последний момент. Вместе с тем чрезмерное использование цифровых инструментов 
может снижать академическую результативность, если значительная часть времени расходуется на 
избыточную организационную деятельность. Важными предикторами успеха выступают высокая субъ-
ективная удовлетворённость использованием времени и развитые навыки мониторинга собственной 
деятельности. Использование адаптивных технологий на основе анализа данных позволяет персонали-
зировать учебный процесс и повысить его эффективность.

Управление свободным временем и качество жизни
Досуг является важным ресурсом для восстановления когнитивных функций. Студенты, эффек-

тивно планирующие отдых, демонстрируют более высокий уровень удовлетворённости жизнью. Теория 
границ (boundary theory) подчёркивает значимость рационального разграничения учебной деятельности 
и отдыха, что способствует снижению академического стресса и сохранению психологического благо-
получия.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ И РЕКОМЕНДАЦИИ
Интеграция систем управления временем в высшем образовании требует многоуровневого подхода. 

На теоретическом уровне важно учитывать переход к пятому поколению продуктивности, в рамках 
которого искусственный интеллект становится неотъемлемым помощником человека. Психологиче-
ская детерминация указывает на необходимость учёта различий между активной и пассивной прокра-
стинацией, а также важность чёткого разграничения учебной и личной сфер, особенно для студентов 
различных социально-экономических групп.

Лингвокультурологический анализ показывает, что в узбекской образовательной среде тайм-ме-
неджмент должен опираться на концепты возможности (fursat) и ответственности перед обществом и 
семьёй, а не исключительно на западные модели экономической эффективности. Современные педаго-
гические стратегии, такие как матрица Эйзенхауэра, таймбоксинг и SMART-целеполагание, в сочетании 
с высокотехнологичными методами адаптивного обучения на базе LMS создают основу для формиро-
вания высокоэффективной личности студента.

Конечной целью данных усилий является не только повышение академической успеваемости, но и 
воспитание лидера, способного осознанно распоряжаться своим наиболее ценным и невосполнимым 
ресурсом – временем.
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