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BO‘LAJAK PEDAGOGLARDA
KOGNITIV FAOLLIKNI
RIVOJLANTIRISHDA
NEYROPEDAGOGIKA
ASOSLARI

Hikmatova Jamila Fatoh qizi
Navoiy davlat universiteti o‘gituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqola bo‘lajak pedagoglarning kognitiv faolligini rivojlantirishda neyropedagogik yondashuvlarning
pedagogik salohiyatini o‘rganishga qaratilgan. Maqolada neyropedagogika tushunchasi, uning pedagogika, neyropsixo-
logiya va kognitiv fanlar integratsiyasiga asoslanganligi, ta’lim jarayonida miya faoliyatini samarali qo‘llash imkoniyatlari
tahlil gilingan. Shuningdek, emotsional holat, faol o‘gitish metodlari, multisensorli o‘gitish va individual yondashuvning
kognitiv rivojlanishga ta’siri tahlil gilingan. Xulosa qilib aytganda, magola pedagogik ta’limda neyropedagogik metodlarni
tizimli go‘llashning ahamiyatini ko‘rsatadi.

neyropedagogika, neyropsixologiya, kognitiv faollik, bo‘lajak pedagog, miya faoliyati, bilish jarayonlari,
innovatsion ta’lim, pedagogik innovatsiyalar.
Abstract: This article is aimed at studying the pedagogical potential of neuropedagogical approaches in developing the
cognitive activity of future teachers. The article analyzes the concept of neuropedagogical, its basis in the integration of
pedagogy, neuropsychology and cognitive sciences, the possibilities of effective use of brain activity in the educational
process. The impact of emotional state, active teaching methods, multisensory teaching and individual approach on
cognitive development is also analyzed. In conclusion, the article shows the importance of systematic application of neu-
ropedagogical methods in pedagogical education.

neuropedagogy, heuropsychology, cognitive activity, future teacher, brain activity, cognitive processes, inno-
vative education, pedagogical innovations.
AHHOTaumsA: [laHHasi cTaTbsi MOCBSILLEHA U3YYEHMWI0 Negarornyeckoro noTeHumana HeponegarorMyeckux Noaxonos B
pas3BUTUM NO3HaBATENbHON AeATENLHOCTU ByayLmnx yuntenei. B ctatbe aHanmampyeTcs KOHLENUMs Heriponegarornye-
CKOrO MoAxofa, ero OCHOBbI B UHTErpauum Negarormki, HEMPONCUXONOrMN U KOTHUTUBHBIX HayK, BO3MOXHOCTN 3hdeK-
TUBHOTO MCMOMb30BaHNA MO3rOBON aKTUBHOCTM B 06pasoBaTesisHOM npoLecce. Takke aHanu3nmpyeTcsl BIMsSHNE SMOLM-
OHanbHOTO COCTOSIHWS, aKTUBHbLIX METOA0B 0BYYEeHUs, MyNbTUCEHCOPHOTO 0BYYeHUs U UHAUBUAYANbHOMO NoAxoda Ha
ro3HaBaTeNlbHOe pasBuTHe. B 3akmtoyeHne ctaTbst MOKa3bIBAET BAXKHOCTb CUCTEMATUYECKOrO NPUMEHEHUS Helponeaa-
rorMyYeckMx METOLOB B NegarornyeckoMm obpasoBaHum.

Heriponeaarorvka, HemponCUXonorusi, KOTHATUBHAsA OEeATENbHOCTb, OyAyLLIMIA yYnTenNb, aKTUBHOCTb
MO3ra, KOrHUTUBHbIE NPOLIECChI, UHHOBALIMOHHOE 06pa3oBaHMe, negarornyeckue MHHOBaLUN.

Zamonaviy ta’lim tizimi globallashuv va raqamli transformatsiya jarayonlari ta’sirida jadal rivojlanib,
pedagog shaxsiga qo‘yiladigan kasbiy talablarni tubdan yangilamoqgda. Bugungi kun pedagoglari nafagat bilim
beruvchi, balki ta’lim oluvchilarning bilish faoliyatini faollashtiruvchi, ularning mustaqil va tanqidiy fikrlashini
rivojlantiruvchi mutaxassis sifatida namoyon bo‘lishi kerak (21,

Kognitiv faollik - shaxsning bilim olishga bo‘lgan ichki ehtiyoji, axborotni ongli ravishda qabul qilish, gayta
ishlash va amaliyotda qo‘llash gobiliyati bilan tavsiflanadigan tushuncha bo'lib, ilmiy tadqigotlar shuni ko‘rsata-
diki, pedagogning kogpnitiv faolligi uning kasbiy faoliyati samaradorligini bevosita belgilab beradi 3!,

So‘nggi vyillarda ta’limni inson miyasi faoliyatining tabiiy qonuniyatlariga moslashtirishga qaratilgan
neyropedagogika ilmiy yo‘nalishi pedagogik tadgiqotlarning muhim obyekti sifatida shakllanib bormoqgda 91,

63
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Neyropedagogika pedagogika, neyropsixologiya, kognitiv fanlar va neyrobiologiya integratsiyasi natijasida
vujudga kelgan bo‘lib, ushbu yo‘nalish o‘rganish jarayonida miya faoliyatining rolini ilmiy asosda tushuntirib
beradi hamda ta’lim jarayonini samarali tashkil etish imkoniyatlarini yanada boyitadi 5 ©.

Zamonaviy neyroilmiy tadqgigotlar inson miyasining plastiklik xususiyati mavjudligini isbotlab, bilim olish
jarayonida yangi neyron alogalar shakllanishini ko‘rsatmoqda [: "% ", Ushbu jarayonlar ta’lim muhiti, o‘qitish
metodlari va emotsional holat bilan bevosita bog'liqdir.

Zamonaviy neyroilmiy tadgigotlar inson miyasining muhim xususiyatlaridan biri bo‘lgan plastiklikka ega
ekanligini ilmiy jihatdan asoslab bermoqgda. Miya plastiklik xususiyati tufayli tashqi muhit ta’sirida doimiy
ravishda o‘zgaradi, yangi bilim va tajribalar asosida neyron aloqalar shakllanadi va mustahkamlanadi " '"l. Bu
holat aynigsa ta’lim jarayonida yaqqol namoyon bo'lib, o‘rganilayotgan axborotning mazmuni, uni o‘zlashtirish
usullari hamda ta’lim jarayonidagi emotsional holat bilan chambarchas bog'liqdir.

Masalan, an’anaviy, fagat tinglashga asoslangan dars jarayonida talabalarning miyasida neyron aloqalar
nisbatan sust shakllansa, muammoli vaziyatlarga asoslangan, savol-javob va muhokama shaklida tashkil
etilgan mashg‘ulotlar miya faoliyatini faollashtiradi © 8. Bunday holatda talabalar bilimni tayyor shaklda emas,
balki izlanish, tahlil va xulosa chiqarish orqali o‘zlashtiradi. Natijada miyada yangi neyron aloqgalar hosil bo'lib,
bilimlar uzoq muddatli xotirada mustahkam saglanadi.

Shuningdek, emotsional holatning ta’lim jarayoniga ta’siri ham muhim ahamiyatga ega. ljobiy psixologik
muhitda, qo‘llab-quvvatlovchi va rag‘batlantiruvchi yondashuv asosida tashkil etiigan mashg‘ulotlar talabalarda
o‘rganishga bo‘lgan ichki motivatsiyani kuchaytiradi ['': 2.

Masalan, o‘gituvchi tomonidan berilgan konstruktiv fikr-mulohazalar va ijobiy baholash talabaning o‘ziga
bo‘lgan ishonchini oshirib, miyaning bilish jarayonlariga mas’ul bo‘lgan sohalarini faollashtiradi. Bu esa bilimlarni
tezroq va chuqurroq o‘zlashtirishga imkon yaratadi.

Bundan tashgari, multisensorli o‘gitish metodlaridan foydalanish ham neyron alogalarning shakllanishiga
ijobiy ta'sir ko‘rsatadi. Agar ta’lim jarayonida ko‘rish, eshitish va amaliy faoliyat birgalikda go‘llansa, axborot
miya tomonidan turli kanallar orqali gabul gilinadi.

Masalan, pedagogika fanlarini o'‘gitishda nazariy tushunchalarni real pedagogik vaziyatlar, amaliy
mashg‘ulotlar va vizual materiallar bilan uyg‘unlashtirish bo‘lajak pedagoglarning kognitiv faolligini sezilarli
darajada oshiradi.

Shu nugtayi nazardan, neyropedagogik yondashuvlar ta’lim jarayonini fagat bilim berishga emas, balki
miyaning tabiiy o‘rganish mexanizmlariga mos holda tashkil etishga xizmat giladi. Bu yondashuv bo‘lajak peda-
goglarda mustagil fikrlash, tahlil qilish va refleksiya gilish ko‘nikmalarini rivojlantirishga zamin yaratadi hamda
ularning kasbiy tayyorgarligini yangi bosgichga olib chigadi.

Bugungi kunda neyropedagogikaning: individual neyropsixologik farglarni hisobga olish, emotsional holat
va motivatsiyaning o‘rganishga ta’siri; faoliyat orqali o‘rganish; refleksiya va takrorlashning kognitiv rivojlanish-
dagi roli kabi asosiy tamoyillari bor.

Bo'‘lajak pedagoglarda kognitiv faollik ularning kasbiy bilimlarni ongli, tizimli va ijodiy tarzda o‘zlashtirishga
bo‘lgan intilishini ifodalaydi 8 12,

Tadgigotchilar kognitiv faollikni pedagogik kompetensiyaning muhim tarkibiy gismi sifatida baholaydilar 1,

Kognitiv faollik quyidagi tarkibiy komponentlardan tashkil topgan:

»  bilishga bo‘lgan ichki motivatsiya;

+ diggat va idrok jarayonlarini boshqarish;

* mantigiy va tanqidiy fikrlash;

+  muammoli vaziyatlarda qaror gabul qilish;
» reflektiv faoliyat.

Ushbu komponentlarning rivojlanishi bo‘lajak pedagoglarning kasbiy tayyorgarlik darajasini belgilab beradi.

Neyropedagogik yondashuvlar orqgali kognitiv faollikni rivojlantirish:

Neyropedagogik yondashuvlar ta’lim jarayonida talabaga faol subyekt sifatida garashni ko‘zda tutadi. Ushbu
yondashuvlar ta’lim jarayonida miya faoliyatining tabiiy mexanizmlariga mos metodlarni qo‘llashni tagazo etadi.
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1-rasm: Asosiy neyropedagogik yondashuvlar esa quyida keltirilgan

1-rasmda Keltirilgan yondashuvlar bo‘lajak pedagoglarning bilish jarayonlarini faollashtiradi, mustaqil
fikrlashini oshiradi va ijodkorlikni yuksaltiradi.

Oliy pedagogik ta’lim amaliyotida bo‘lajak pedagoglarning kognitiv faolligini rivojlantirish masalasi ko‘pincha
nazariy bilimlar doirasida cheklanib golmoqda. Ta’lim jarayonida talabalarning digqat, xotira, tafakkur va emot-
sional holatini hisobga olish yetarli darajada tizimlashtiriimagan ©. Natijada, bilimlarning chuqur o‘zlashtiril-
masligi va ularni amaliy faoliyatda qo‘llashda qiyinchiliklar yuzaga kelmoqgda. Shu sababli bo‘lajak pedagoglarda
kognitiv faollikni rivojlantirishda neyropedagogika asoslarini ilmiy jihatdan o‘rganish dolzarb ilmiy muammo
hisoblanadi.

Tadgiqotning asosiy maqsadi bo‘lajak pedagoglarda kognitiv faollikni rivojlantiishda neyropedagogika
asoslarining pedagogik imkoniyatlarini aniglash va ularni ta’lim jarayoniga joriy etishning ilmiy asoslarini yorit-
ishdan iborat.

Mazkur magsadga erishish uchun quyidagi vazifalar belgilandi:

*  kognitiv faollik va neyropedagogika tushunchalarining ilmiy-pedagogik mazmunini tahlil gilish;
*  bo'lajak pedagoglarda kognitiv jarayonlarning shakllanish xususiyatlarini aniglash;
« ta’lim jarayonida neyropedagogik yondashuvlarning samarali omillarini belgilash;

»  kognitiv faollikni rivojlantirishga doir ilmiy xulosalar va amaliy tavsiyalar ishlab chigish.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI

So‘nggi yillarda ta’lim jarayonini inson miyasi faoliyatining gonuniyatlariga mos holda tashkil etish masalasi
pedagogik tadgiqotlarda muhim yo‘nalish sifatida shakllanmogda. Aynigsa, bo‘lajak pedagoglarning kognitiv
faolligini rivojlantirishda neyropedagogik yondashuvlarning nazariy va amaliy asoslarini o‘rganishga bo‘lgan
gizigish ortib bormoqgda. lImiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, mazkur muammo pedagogika, neyropsi-
xologiya va kognitiv fanlar kesishmasida keng yoritilgan.

Pedagogika sohasidagi tadgigotlarda kognitiv faollik shaxsning bilim olishga bo‘lgan ichki ehtiyoji, mustaqil
fikrlash, muammoli vaziyatlarni tahlil qilish va refleksiya qilish qobiliyatlari bilan uzviy bog'liq tushuncha sifatida
talqgin etiladi. Tadgiqotchilar kognitiv faollikni pedagogik kompetensiyaning muhim tarkibiy gismi deb hisoblab,
uning rivojlanishi ta’lim samaradorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatishini ta’kidlaydilar. Aynigsa, oliy pedagogik
ta’limda kognitiv faollikni rivojlantirish bo‘lajak o‘qgituvchilarning kasbiy tayyorgarligini oshirishda muhim omil
sifatida qaraladi.

Neyropedagogika yo‘nalishidagi ilmiy ishlar ta’lim jarayonida miya faoliyatining roli va o‘rganish mexanizm-
larini chuqur tushuntirib beradi. Neyroilmiy tadgigotlar inson miyasining plastiklik xususiyatiga ega ekanligini
isbotlab, o‘rganish jarayonida yangi neyron alogalar shakllanishini ko‘rsatadi. Ushbu jarayonlar ta’lim muhiti,
o'qitish metodlari va emotsional holat bilan chambarchas bog‘liq ekanligi iimiy jihatdan asoslangan. Shu sababli,
an’anaviy, fagat axborot uzatishga yo‘naltiriigan darslar bilan solishtirganda, faol va muammoli o‘qitish metod-
lari miya faoliyatini yanada faollashtirishi aniglangan.
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Neyropsixologiya sohasidagi tadgiqotlarda digqgat, xotira, idrok va tafakkur jarayonlarining o‘rganish-
dagi ahamiyati alohida ta’kidlanadi. Tadqgiqotchilarning fikricha, emotsional holat ijobiy bo‘lgan ta’lim muhitida
bilimlar tezroq va mustahkamroq o‘zlashtiriladi. Rag‘batlantiruvchi baholash, konstruktiv fikr-mulohazalar va
go‘llab-quvvatlovchi pedagogik yondashuvlar miyaning bilish jarayonlariga mas’ul markazlarini faollashti-
radi 59 Bu esa o‘quvchilarda o‘rganishga bo‘lgan ichki motivatsiyaning oshishiga olib keladi.

Shuningdek, adabiyotlarda multisensorli o‘gitish metodlarining kognitiv rivojlanishga ijobiy ta’siri keng yori-
tilgan. Tadqgiqotlar ko‘rsatishicha, axborotni bir vagtning o‘zida ko‘rish, eshitish va amaliy faoliyat orqali o‘zlash-
tirish miya tomonidan axborotning chuqurroq gayta ishlanishiga yordam beradi. Bunday yondashuv aynigsa
bo‘lajak pedagoglarda nazariy bilimlarni amaliy faoliyat bilan bog‘lashda samarali hisoblanadi.

Zamonaviy ilmiy manbalarda neyropedagogik yondashuvlarning individual yondashuv bilan uyg‘unligi ham
muhim jihat sifatida ko‘rsatiladi. Har bir talabaning neyropsixologik xususiyatlarini hisobga olish, differensial
topshiriglardan foydalanish kognitiv faollikning bargaror rivojlanishiga xizmat qgiladi. Bu esa ta’lim jarayonini
shaxsga yo‘naltirilgan tarzda tashkil etish imkonini beradi.

Bugungi kunda MDH mamlakatlari olimlari tomonidan neyropedagogika va kognitiv rivojlanish masalalari
keng tadqiq etilmoqda. Jumladan, N. M. Borisova va L. V. Petrova o'z tadqigotlarida ta’lim jarayonini miya faoli-
yatining neyropsixologik gonuniyatlariga moslashtirish o‘quvchilarning kognitiv faolligini oshirishda muhim omil
ekanligini ta’kidlaydilar. Mualliflarning fikriga ko‘ra, faol o‘qitish metodlari va muammoli vaziyatlarga asoslangan
mashg‘ulotlar diggat va tafakkur jarayonlarini faollashtirib, bilimlarning ongli o'zlashtirilishiga xizmat qiladi .

Shuningdek, A. A. Verbitskiy va I. S. Zimnyaya tomonidan olib borilgan tadqgiqotlarda pedagogik ta’limda
refleksiya va emotsional holatning bilish jarayonlariga ta’siri alohida e’tirof etiladi. Ularning ilmiy xulosalariga
ko'ra, ijobiy psixologik muhit va qo‘llab-quvvatlovchi pedagogik yondashuv bo‘lajak pedagoglarda o‘rganishga
bo‘lgan ichki motivatsiyani kuchaytiradi hamda yangi bilimlarning uzog muddatli xotirada mustahkamlanishiga
yordam beradi ['2],

Mazkur ilmiy yondashuvlar bo‘lajak pedagoglarning kognitiv faolligini rivojlantirishda neyropedagogika
asoslarining yuqori pedagogik salohiyatga ega ekanligini ko‘rsatadi. MDH olimlarining tadgiqotlari ta’lim jara-
yonida individual yondashuyv, refleksiya va faoliyat orgali o‘rganishning muhimligini tasdiglaydi.

Umuman olganda, adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, neyropedagogik yondashuvlar bo‘lajak peda-
goglarning kognitiv faolligini rivojlantirishda yuqori pedagogik salohiyatga ega. Biroq mavjud tadqigotlarning
aksariyati asosan nazariy xarakterga ega bo‘lib, ularni oliy pedagogik ta’lim amaliyotiga tizimli joriy etish masalasi
yetarlicha yoritilmagan. Shu bois, bo‘lajak pedagoglarda kognitiv faollikni rivojlantirishda neyropedagogika
asoslarining pedagogik imkoniyatlarini ilmiy jihatdan o‘rganish dolzarb vazifa sifatida namoyon bo‘lmoqda.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Tadqiqot jarayonida nazariy tahlil, pedagogik kuzatuv, taqqoslash, umumlashtirish va tizimlashtirish metod-
laridan keng foydalaniladi. Shuningdek, muammoli topshiriglar, refleksiya va faol mulogotga asoslangan o‘qitish
metodlari talabalarning mustaqil fikrlash va tahlil gilish qgobiliyatini rivojlantirishga xizmat qilishi aniglandi “ €.
Neyropedagogik yondashuvda individual xususiyatlarni hisobga olish esa kognitiv faollikning barqgaror rivojla-
nishiga imkon yaratadi. Tadgiqot obyekti sifatida oliy pedagogik ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan talabalar
tanlandi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Tadqiqot natijalari neyropedagogik yondashuvlar asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar bo‘lajak pedagoglar
ya'ni talabalarda: bilim olishga bo‘lgan motivatsiyaning oshganini; diggat va xotira jarayonlarining faollash-
ganini; mustaqil va tanqidiy fikrlashning rivojlanganini ko‘rsatdi.

1-jadval: Neyropedagogik yondashuv asosida kognitiv faollikni rivojlantirish omillari

Neyroilmiy omil Ll iji:ja::lmdag' Miya faoliyatiga ta’siri Amaliy misol

Yangi bilim va tajribalar Yangi neyron alogalar Muammoli vaziyatlarga
Miya plastiklik xususiyati bilan boyitilgan shakllanadi va asoslangan topshiriglar orqali
mashg‘ulotlar mustahkamlanadi bilimni mustagqil kashf etish

ljobiy, qo'llab-guvvatiovchi Bilish jarayonlariga mas’ul  Rag‘batlantiruvchi baholash

Emotsional holat o o bo‘lgan miya markazlari va konstruktiv fikr-mulohazalar
ta’lim mubhiti : )
faollashadi berish
e . Munozara, savol-javob, Tafakkur va tahlil gilish Talabalar bilan pedagogik
Faol o‘qitish metodlari ; o . : . . . .
refleksiya asosidagi darslar jarayonlari kuchayadi vaziyatlarni muhokama qilish
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o'qitish
.. Talabglarmn_g _|nc_1|V|duaI Kognitiv jarayonlar Differensial topshiriglar orgali
Individual yondashuv xususiyatlarini hisobga L . i
olish bargaror rivojlanadi o'qitish

Motivatsiva O'rganishga bo‘lgan ichki Diggat va xotira jarayonlari Kasbiy faoliyat bilan bog'liq real
y ehtiyojni shakllantirish faollashadi misollar keltirish
Olingan natijalar zamonaviy neyropedagogik tadqigotlar bilan mos keladi hamda neyropedagogikaning
pedagogik ta’limdagi ahamiyatini tasdiglab beradi. Ta’lim jarayonida miya faoliyatining gonuniyatlarini hisobga
olish va ulardan foydalanish bo‘lajak pedagoglarning kasbiy rivojlanishiga o‘zining ijobiy ta’sirini ko‘rsatadi.

Tadqgigot natijalari shuni ko‘rsatadiki, bo‘lajak pedagoglarda kognitiv faollikni rivojlantirish jarayonida
neyropedagogika asoslaridan foydalanish ta’'lim samaradorligini oshirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Ta’lim
jarayonini miya faoliyatining tabiiy mexanizmlariga mos holda tashkil etish talabalar tomonidan bilimlarning
ongli va tizimli o‘zlashtirilishiga xizmat qiladi.

Neyropedagogik yondashuvlar asosida tashkil etiigan mashg‘ulotlar bo‘lajak pedagoglarda bilim olishga
bo‘lgan ichki motivatsiyani kuchaytiradi, mustaqil va tangidiy fikrlash ko‘nikmalarining rivojlanishiga yordam
beradi. Shuningdek, bunday yondashuvlar kasbiy vaziyatlarni tahlil gilish va amaliy qarorlar qabul qilish qobili-
yatini shakllantirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Shu nugtayi nazardan, pedagoglarni tayyorlash jarayonida neyropedagogik yondashuvlarni tizimli ravishda
joriy etish zarurati yuzaga kelmoqda. Bu yondashuvlar bo‘lajak pedagoglarning kasbiy kompetensiyalarini
rivojlantirish bilan bir gatorda, ularning kognitiv faolligini bargaror oshirishga xizmat giladi.
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