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ИННОВАЦИОННАЯ 
МЕТОДИКА НРАВСТВЕННОГО 
ВОСПИТАНИЯ В НАЧАЛЬНЫХ 

КЛАССАХ: ПОДХОД 
МЕЖПРЕДМЕТНОЙ 

ИНТЕГРАЦИИ
Улугмурадова Шохсанам

Бухарский инновационный университет

Аннотация: В статье представлена инновационная методика нравственного воспитания для учащихся 1-2 
классов, основанная на принципах межпредметной интеграции. Разработанная система включает механизм 
“восприятие - эмоциональный резонанс - соблюдение правил - привычка - социальная практика - рефлексия”, 
интегрированный в преподавание родного языка, математики, окружающего мира, изобразительного искусства 
и музыки. Экспериментальное исследование с участием 120 учащихся показало статистически значимое повы-
шение показателей нравственного поведения в экспериментальной группе (r ≥ 0,30). Методика включает ком-
поненты “Дневник добрых дел”, “Классное соглашение” и модуль сотрудничества “Школа-семья-сообщество”. 
Результаты исследования подтверждают эффективность системного подхода к нравственному воспитанию в 
современной начальной школе.

Ключевые слова: нравственное воспитание, межпредметная интеграция, начальная школа, педагогический экс-
перимент, социально-эмоциональное обучение, инновационная методика, дневник добрых дел, классное согла-
шение.
Annotatsiya: Maqolada 1-2-sinf o‘quvchilari uchun fanlararo integratsiya tamoyillariga asoslangan axloqiy tarbiya berish
ning innovatsion metodikasi taqdim etilgan. Ishlab chiqilgan tizim “idrok - emotsional rezonans - qoidalarga rioya qilish 
- odat - ijtimoiy amaliyot - refleksiya” mexanizmini o‘z ichiga oladi va u ona tili, matematika, atrof-muhitni o‘rganish, 
tasviriy san’at hamda musiqa fanlarini o‘qitish jarayoniga integratsiya qilingan. 120 nafar o‘quvchi ishtirokida o‘tkazilgan 
eksperimental tadqiqot natijalari tajriba guruhida axloqiy xulq-atvor ko‘rsatkichlarining statistik jihatdan sezilarli darajada 
oshganini ko‘rsatdi (r ≥ 0,30). Metodika “Yaxshi ishlar kundaligi”, “Sinf kelishuvi” hamda “Maktab-oila-jamiyat” hamkorlik 
modulini o‘z ichiga oladi. Tadqiqot natijalari zamonaviy boshlang‘ich ta’limda axloqiy tarbiyani tashkil etishda tizimli yon-
dashuvning samaradorligini tasdiqlaydi.

Kalit so‘zlar: axloqiy tarbiya, fanlararo integratsiya, boshlang‘ich ta’lim, pedagogik eksperiment, ijtimoiy-emotsional 
ta’lim, innovatsion metodika, yaxshi ishlar kundaligi, sinf kelishuvi.
Abstract: The article presents an innovative methodology for moral education of 1-2 grade students based on the prin-
ciples of interdisciplinary integration. The developed system includes the mechanism “perception - emotional resonance 
- rule compliance - habit - social practice - reflection”, integrated into the teaching of native language, mathematics, 
environmental studies, fine arts, and music. An experimental study involving 120 students demonstrated a statistically 
significant improvement in moral behavior indicators in the experimental group (r ≥ 0.30). The methodology includes com-
ponents such as the “Good Deeds Diary”, “Class Agreement”, and the cooperation module “School-Family-Community”. 
The results confirm the effectiveness of a systematic approach to moral education in modern primary education.

Key words: moral education, interdisciplinary integration, primary education, pedagogical experiment, social-emotional 
learning, innovative methodology, good deeds diary, class agreement.

ВВЕ ДЕНИЕ
Современная система образования сталкивается с необходимостью формирования не только 

академических знаний, но и нравственных компетенций учащихся. В условиях цифровой трансфор-
мации общества особую актуальность приобретает развитие у детей младшего школьного возраста 
устойчивых нравственных ориентиров и этических норм поведения. Традиционные подходы к нрав-
ственному воспитанию, основанные на изолированном преподавании отдельных дисциплин, показы-
вают ограниченную эффективность в формировании целостной нравственной личности ребенка. 
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тивным подходам в образовании. Исследования зарубежных ученых (Lickona, 2004; Berkowitz & Bier, 
2007) демонстрируют высокую эффективность программ character education, основанных на принципах 
междисциплинарности. Отечественные педагоги также отмечают важность системного подхода к нрав-
ственному воспитанию (Болдырев, 1979; Каюмов, 2020).

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ
В Узбекистане вопросы нравственного воспитания приобрели особую значимость в контексте 

реформирования системы образования. Указ Президента Республики Узбекистан “О мерах по дальней-
шему развитию сферы образования и науки в новый период развития Узбекистана” (2020) определяет 
приоритетность формирования духовно-нравственных качеств учащихся на основе национальных и 
общечеловеческих ценностей. 

Проблема исследования заключается в противоречии между необходимостью системного форми-
рования нравственных качеств у младших школьников и отсутствием научно обоснованной методики 
межпредметной интеграции нравственного содержания в учебном процессе начальной школы. Цель 
исследования – разработать и экспериментально обосновать инновационную методику нравственного 
воспитания в начальных классах на основе межпредметной интеграции.

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Исследование проводилось в 2024 году на базе двух общеобразовательных школ г. Ташкента. В 

эксперименте приняли участие 120 учащихся 1-2 классов, разделенных на контрольную (60 человек) и 
экспериментальную (60 человек) группы. Методы исследования включали: теоретический анализ психо-
лого-педагогической литературы; педагогическое наблюдение; анкетирование учителей и родителей; 
педагогический эксперимент; методы математической статистики (критерий Манна-Уитни, критерий 
Вилкоксона, расчет размера эффекта). Для оценки уровня нравственного развития использовалась 
разработанная шкала наблюдения за нравственным поведением (5-балльная шкала Лайкерта), включа-
ющая показатели честности, взаимопомощи, уважения, ответственности и доброты. Надежность шкалы 
подтверждена коэффициентом альфа Кронбаха (α = 0,84).

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Разработанная методика базируется на интеграции классических и современных теорий нравствен-

ного развития. Концепция зоны ближайшего развития Лев Выготский легла в основу понимания меха-
низмов усвоения нравственных норм через социальное взаимодействие. Теория социального научения 
Альберт Бандура объясняет роль моделирования и наблюдения в формировании нравственного пове-
дения. Подход Томас Ликона к воспитанию характера предоставил структуру интеграции знаний, эмоций 
и действий в единую систему. Теория нравственного развития Лоуренс Кольберг помогла определить 
возрастные особенности формирования нравственных суждений у младших школьников.

Методика основана на шестиэтапном механизме формирования нравственных качеств: “воспри-
ятие - эмоциональный резонанс - соблюдение правил - привычка - социальная практика - рефлексия”. 
Каждый этап имеет специфические педагогические задачи и методы реализации, представленные в 
таблице 1.

Таблица 1: Структура механизма формирования нравственных качеств
Этап Педагогические задачи Методы реализации Ожидаемые результаты

Восприятие Знакомство с нравственными 
понятиями

Рассказы, беседы, 
демонстрации

Понимание сущности 
нравственных категорий

Эмоциональный 
резонанс

Формирование эмоционального 
отношения

Ролевые игры, 
драматизация

Эмоциональная связь с 
нравственными ценностями

Соблюдение правил Усвоение норм поведения Тренинги, упражнения Знание правил нравственного 
поведения

Привычка Автоматизация поведения Ежедневная практика Устойчивые поведенческие 
паттерны

Социальная 
практика

Применение в реальных 
ситуациях

Проекты, 
общественные дела

Перенос навыков в 
жизненные ситуации

Рефлексия Осмысление собственного 
поведения

Самоанализ, 
обсуждение

Способность к самооценке и 
саморегуляции
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Интеграция нравственного содержания осуществлялась через все учебные предметы начальной 
школы. Дизайн урока включал пять компонентов: рассказ - ролевая игра - кооперативное обучение - 
решение проблем - мини-проекты. В рамках изучения родного языка учащиеся работали с текстами, 
содержащими нравственные дилеммы, анализировали поступки литературных героев и создавали 
собственные рассказы о добрых делах. На уроках математики решались задачи с нравственным 
содержанием, где требовалось проявить честность при подсчете, справедливость при распределении 
ресурсов. Уроки окружающего мира включали изучение правил поведения в обществе и экологической 
ответственности. Изобразительное искусство и музыка способствовали эмоциональному восприятию 
нравственных ценностей через художественные образы.

Методика включает три основных компонента внеклассной деятельности: “Дневник добрых дел”, 
“Классное соглашение” и модуль сотрудничества “Школа-семья-сообщество”. “Дневник добрых дел” 
представляет собой индивидуальный инструмент самонаблюдения и саморегуляции, где учащиеся 
ежедневно фиксируют свои нравственные поступки. Структура дневника включает разделы для записи 
даты, настроения, совершенных добрых дел, планов на следующий день и подписи родителей. “Классное 
соглашение” – демократически разработанная система правил и норм поведения в классе. Процесс 
создания соглашения включает обсуждение, выбор приоритетных правил, их визуализацию и подпи-
сание всеми участниками образовательного процесса. Эксперимент проводился в течение 12 недель. 
Сравнительный анализ результатов до и после внедрения методики показал статистически значимые 
различия между контрольной и экспериментальной группами (p < 0,01). В экспериментальной группе 
зафиксирован рост показателей нравственного поведения в среднем на 47 %, тогда как в контрольной 
группе изменения составили лишь 12 %.

Таблица 2: Результаты педагогического эксперимента

Показатели нравственного 
развития

Контрольная группа Экспериментальная группа Размер 
эффекта (r)До После До После

Честность 2,8 3,1 2,9 4,2 0,42

Взаимопомощь 3,1 3,3 3,0 4,4 0,38

Уважение 2,9 3,2 2,8 4,3 0,41

Ответственность 2,7 3,0 2,8 4,1 0,39

Доброта 3,2 3,4 3,1 4,5 0,44

Анализ показал, что наиболее значительные изменения произошли в показателях доброты (r = 0,44) 
и честности (r = 0,42), что указывает на высокую эффективность методики в формировании базовых 
нравственных качеств. Качественный анализ данных наблюдения выявил устойчивые позитивные изме-
нения в поведении учащихся экспериментальной группы: увеличение частоты проявления взаимопо-
мощи на 65 %, соблюдения очереди – на 58 %, проявления честности – на 73 %.

Полученные результаты подтверждают эффективность разработанной методики межпредметной 
интеграции в нравственном воспитании младших школьников. Статистически значимые различия между 
группами (p < 0,01) и высокие значения размера эффекта (r > 0,30) свидетельствуют о практической 
значимости предложенного подхода. Успех методики объясняется несколькими факторами. Во-первых, 
системный подход к интеграции нравственного содержания во все учебные предметы обеспечивает 
регулярное и многократное воздействие на формирование нравственных качеств. Во-вторых, использо-
вание разнообразных методов и форм работы (рассказы, ролевые игры, кооперативное обучение) соот-
ветствует возрастным особенностям младших школьников и обеспечивает активную позицию учащихся 
в образовательном процессе.

Особую роль играет компонент “Дневник добрых дел”, который формирует навыки самонаблюдения 
и саморегуляции – ключевые компетенции для нравственного развития. Демократический процесс 
создания “Классного соглашения” способствует интернализации нравственных норм и развитию чувства 
ответственности за их соблюдение. Модуль сотрудничества “Школа-семья-сообщество” обеспечивает 
преемственность нравственного воспитания и перенос формируемых качеств из школьной среды в 
повседневную жизнь ребенка. Еженедельные мини-задания для родителей способствуют созданию 
единой воспитательной среды и усилению эффекта педагогического воздействия.
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Разработанная инновационная методика нравственного воспитания в начальных классах на основе 
межпредметной интеграции показала высокую эффективность в формировании нравственных качеств 
у учащихся 1-2 классов. Системный подход, включающий интеграцию нравственного содержания во все 
учебные предметы, использование разнообразных педагогических методов и тесное сотрудничество с 
семьей, обеспечивает устойчивые позитивные изменения в нравственном развитии детей. 

Практическая значимость исследования заключается в создании готовых к использованию методи-
ческих материалов для учителей начальных классов, включающих планы уроков, внеклассные модули и 
инструменты оценивания. Теоретическая значимость состоит в обосновании механизма формирования 
нравственных качеств и разработке модели межпредметной интеграции в нравственном воспитании. 
Дальнейшие исследования могут быть направлены на изучение долгосрочных эффектов предложенной 
методики, её адаптацию для других возрастных групп и внедрение элементов цифрового образования в 
систему нравственного воспитания.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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