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FARZANDLAR TARBIYASIDA
OTALIK VA ONALIK HISSINING
SHAKLLANISHINING O‘ZIGA
XOSLIGI

Tursunboyeva Gavharoy Abdivohid qizi
Namangan davlat pedagogika instituti
“Kreativ pedagogika va psixologiya” kafedrasi
Psixologiya mutaxassisligi magistranti

ORCID: 0009-0009-5449-9605

Annotatsiya: Farzandlar tarbiyasida otalik va onalik hissining shakllanish jarayoni hamda uning o‘ziga xos jihatlari tahlil
etiladi. Ota-onalik mas’uliyatining ijtimoiy, psixologik va pedagogik asoslari yoritilib, oilaviy muhitning bola shaxsini rivoj-
lantirishdagi o‘rni ochib beriladi. Shuningdek, zamonaviy jamiyatda ota va ona rollarining transformatsiyasi hamda uning
tarbiyaviy faoliyatga ta’siri muhokama qilinadi. Tahlil natijalari asosida farzand tarbiyasida ota-onalik hissini samarali
shakllantirish yo'llari yuzasidan ilmiy xulosalar beriladi.

otalik hissi, onalik hissi, farzand tarbiyasi, oilaviy muhit, shaxs rivoji, pedagogik yondashuy, ijtimoiy omillar,
ota-ona mas'uliyati.
Abstract: The article analyzes the specific features of the formation of paternal and maternal feelings in the process of
child upbringing. It highlights the social, psychological, and pedagogical foundations of parental responsibility and reveals
the role of the family environment in the development of a child’s personality. Particular attention is paid to the transforma-
tion of parental roles in modern society and their impact on the upbringing process. Based on the analysis, scientifically
grounded conclusions are proposed for the effective development of parental feelings.

paternal feelings, maternal feelings, child upbringing, family environment, personality development, peda-
gogical approach, social factors, parental responsibility.
AHHOTaumsA: B ctatbe aHanuanpyloTcs 0COBEHHOCT (POPMMPOBaHNSA OTLIOBCKMX M MATEPUHCKMX YyBCTB B MpoLecce
BOCMUTaHWSA AeTen. PackpbiBaloTCA coumanbHble, MCUXONOrMYeckne 1 negarornyeckne OCHOBbI POAUTENbCKOW OTBET-
CTBEHHOCTM, a TaKkKe pPorib CEMENHOW CpeAbl B pa3BuUTUM NnyHoCcTU pebéHka. Ocoboe BHMMaHWe yaensietcs TpaHcdop-
Mauuy poren oTua U Matepy B COBPEMEHHOM OBLLECTBE U VX BIUSIHWIO HA BOCNUTAaTENbHBbI npoLecc. Mo pesynsratam
aHanusa npeanoXeHbl Hay4YHO 060CHOBaHHbIE BbIBOAb! MO 3MMEKTVBHOMY (DOPMVPOBAHNIO POANTENLCKUX YYBCTB.

OTLUOBCKME 4yBCTBaA, MaTtepuHCKMe 4yBCTBa, BOCNUTaHne neten, cemeriHas cpena, pa3sutue nuy-
HOCTW, NeaarorMyecknii NoAxoMd, coumarnbHble (*)aKTOpr, poanTenbCckaa OTBETCTBEHHOCTD.

Bugungi globallashuv jarayonida jamiyat taraqqiyotining muhim omillaridan biri sifatida sog‘lom va barka-
mol avlodni shakllantirish masalasi alohida dolzarblik kasb etmoqgda. Mazkur jarayonda oila instituti, aynigsa,
ota va onaning tarbiyaviy faoliyati hal giluvchi ahamiyatga ega. Farzand tarbiyasi nafaqat pedagogik jarayon,
balki chuqur ijtimoiy-psixologik hodisa bo'lib, unda otalik va onalik hissining shakllanishi muhim o'rin tutadi.
Otalik va onalik hissi insonning biologik, ijtimoiy va ma’naviy rivojlanishi bilan chambarchas bog’liq bo'lib, u
farzandga bo‘lgan mehr, mas’uliyat va e’tibor orgali namoyon bo‘ladi. Ushbu hissiyotlarning yetarli darajada
shakllanmasligi esa bolalarning shaxs sifatida kamol topishiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shu bois,
zamonaviy pedagogika va psixologiyada ota-onalik hissining mohiyati, uning shakllanish omillari hamda tarbi-
yaviy jarayondagi o‘rni keng o‘rganilmoqda.

So‘nggi yillarda ijtimoiy hayotda yuz berayotgan o‘zgarishlar, jumladan, urbanizatsiya, axborot texnologi-
yalarining rivojlanishi hamda oilaviy gadriyatlarning transformatsiyasi ota va ona rollarining o‘zgarishiga olib
kelmogda. Bu esa, oz navbatida, farzand tarbiyasida an’anaviy yondashuvlar bilan bir gatorda zamonaviy
yondashuvlarni ham qo‘llash zaruratini yuzaga keltirmoqda. Aynigsa, yosh oilalarda otalik va onalik hissining
shakllanishiga ta’sir etuvchi omillarni aniglash va ularni ilmiy asosda tahlil gilish muhim ilmiy-amaliy vazifa
hisoblanadi.
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Mazkur maqolaning magsadi farzandlar tarbiyasida otalik va onalik hissining shakllanish jarayonini
kompleks o‘rganish, uning o‘ziga xos xususiyatlarini ochib berish hamda samarali shakllantirish yo'llarini ilmiy
asoslashdan iborat. Ushbu magsadga erishish uchun maqolada ota-onalik hissining ijtimoiy, psixologik va
pedagogik jihatlari tahlil qgilinadi, shuningdek, zamonaviy oilalarda kuzatilayotgan tendensiyalar asosida xulo-
salar ishlab chigiladi.

Farzand tarbiyasida otalik va onalik hissining shakllanishi masalasi ko‘plab xorijiy va mahalliy olimlar
tomonidan turli nugtai nazardan tadqiq etilgan. Mazkur muammo pedagogika, psixologiya va sotsiologiya fanla-
rining kesishgan nuqtasida o‘rganilib, uning nazariy va amaliy jihatlari keng yoritilgan. Psixologik yondashuv
doirasida ota-onalik hissining shakllanishi insonning emotsional rivoji bilan bevosita bog‘liq ekanligi ta’kidla-
nadi. Ayrim tadqgigotchilar ushbu hissiyotlarning shakllanishini bolalik davrida o'z ota-onasidan olingan tarbiya
modeli bilan izohlaydilar. Ya'ni, shaxsning kelajakda ganday ota yoki ona bo'lishi uning o‘z oilasida kuzatgan
ijtimoiy tajribasi va o'zlashtirgan xulg-atvoriga chambarchas bog‘liqdir. Shu nugtai nazardan, ota-onalik hissi
avloddan-avlodga o‘tuvchi ijtimoiy-madaniy hodisa sifatida garaladi.

Pedagogik tadqgigotlarda esa farzand tarbiyasida ota-onaning faol ishtiroki, ularning tarbiyaviy kompe-
tensiyasi va mas’uliyat darajasi asosiy omillardan biri sifatida e’tirof etiladi. Ota-onaning bola bilan muloqoti,
mehr-muhabbati va qo‘llab-quvvatlashi bola shaxsining har tomonlama rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.
Aynigsa, otaning tarbiyadagi faolligi bolada ijtimoiy faollik, mustagqillik va mas’uliyat kabi sifatlarning shaklla-
nishida muhim rol o‘ynashi ilmiy asoslangan. Sotsiologik tadgiqotlarda esa zamonaviy jamiyatda ota va ona
rollarining o‘zgarishi alohida e’tibor markazida turadi. ligari an’anaviy ravishda ota moddiy ta’'minotchi, ona esa
tarbiyachi sifatida qaralgan bo‘lsa, bugungi kunda ushbu rollar tobora integratsiyalashib bormoqda. Natijada,
ota ham tarbiyaviy jarayonda faol ishtirok etishi, ona esa ijtimoiy faoliyatda o‘z o‘rnini mustahkamlashi kuzatilm-
oqda. Bu esa ota-onalik hissining shakllanishiga yangi yondashuvlarni talab etadi.

Mahalliy olimlar tomonidan olib borilgan tadgigotlarda ham oila muhitining sog‘lomligi, milliy gadriyatlar va
an’analarning saqlanishi farzand tarbiyasida muhim omil sifatida ko‘rsatiladi. Aynigsa, o‘zbek oilalarida mehr-
ogibat, hurmat va mas’uliyat kabi tushunchalar ota-onalik hissining asosiy komponentlari sifatida talgin etiladi.
Shu bilan birga, zamonaviy axborot makonining kengayishi, turmush tarzining o‘zgarishi kabi omillar ota-onalik
hissining shakllanishiga yangi ta’sir mexanizmlarini yuzaga keltirmoqda.

Yuqoridagi ilmiy garashlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, otalik va onalik hissi ko‘p qgirrali va murakkab jarayon
bo'lib, u biologik omillar bilan bir qatorda ijtimoiy muhit, tarbiya va shaxsiy tajriba ta’sirida shakllanadi. Shu
sababli, mazkur muammoni kompleks yondashuv asosida o‘rganish zarurati mavjud.

Mazkur tadgiqot farzandlar tarbiyasida otalik va onalik hissining shakllanish jarayonini tizimli va kompleks
yondashuv asosida o‘rganishga garatilgan. Tadgigotning metodologik negizini shaxsga yo‘naltiriigan yondashuy,
faoliyatli yondashuv hamda ijtimoiy-pedagogik tahlil tamoyillari tashkil etadi. Ushbu yondashuvlar orgali ota-
onalik hissining shakllanishi individual, oilaviy va ijtimoiy omillar o‘zaro bog'‘ligligida ko‘rib chiqildi.

Tadqigot jarayonida nazariy va empirik metodlarning uyg‘unligi ta’minlandi. Nazariy bosqichda muammo
yuzasidan mavjud ilmiy manbalar tahlil qilinib, umumlashtirish, taqqoslash va tizimlashtirish usullari orgali
asosiy ilmiy garashlar o‘rganildi. Bu bosqichda otalik va onalik hissining mohiyati, uning shakllanishiga ta’sir
etuvchi omillar hamda farzand tarbiyasidagi o‘rni konseptual jihatdan asoslab berildi.

Empirik tadgiqot doirasida kuzatish, yarim tuzilgan suhbat va anketa-so‘rovnoma metodlaridan foydala-
nildi. Tadgiqotda turli ijtimoiy gatlamlarga mansub bo‘lgan ota-onalar, xususan, yosh oilalar vakillari ishtirok etdi.
Tanlanma respondentlarning ijtimoiy-demografik ko‘rsatkichlari (yoshi, oilaviy holati, farzandlar soni va ta’lim
darajasi)ni inobatga olgan holda shakllantirildi, bu esa natijalarning ishonchliligini oshirishga xizmat qildi.

So‘rovnoma savollari ota-onalik hissining asosiy komponentlarini aniglashga yo‘naltirildi: emotsional
yaqinlik, mas’uliyat darajasi, tarbiyaviy yondashuvlar, farzand bilan muloqot sifati hamda oilaviy muhitning
xususiyatlari. Suhbat jarayonida esa respondentlarning shaxsiy tajribasi, farzand tarbiyasidagi muammolari va
yondashuvlari chuqurroq o‘rganildi. Olingan ma’lumotlarni qayta ishlashda sifat va migdoriy tahlil metodlaridan
foydalanildi. Statistik umumlashtirish orgali respondentlar javoblaridagi umumiy tendensiyalar aniglandi, sifat
tahlili orgali esa ota-onalik hissining shakllanishiga ta’sir etuvchi ichki va tashqi omillar izohlandi.

Shuningdek, natijalar o‘zaro tagqoslash asosida tahlil qilinib, ularning mantigiy uyg‘unligi ta’minlandi.
Tadgiqotning ishonchliligi va haqqoniyligini ta’minlash maqgsadida triangulyatsiya usuli qo‘llanildi, ya’'ni bir
nechta metodlar orgali olingan ma’lumotlar o‘zaro solishtirildi. Shu bilan birga, ilmiy xolislik, ob’ektivlik va tizim-
lilik tamoyillariga qat’iy amal gilindi.
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Natijada go‘llanilgan metodologik yondashuvlar farzandlar tarbiyasida otalik va onalik hissining shakllanish
jarayonini chuqur va har tomonlama tahlil qilish, ilmiy asoslangan xulosalar chigarish hamda amaliy tavsiyalar
ishlab chigish imkonini berdi.

O'tkazilgan empirik tadgiqot natijalari farzandlar tarbiyasida otalik va onalik hissining shakllanishi
murakkab, ko‘p bosgichli hamda turli omillar ta’sirida yuzaga keluvchi jarayon ekanligini tasdigladi. Tadgigotda
ishtirok etgan respondentlarning javoblari asosida ota-onalik hissining mazmuni, uning tarkibiy komponentlari
va shakllanishiga ta’sir etuvchi asosiy omillar aniglandi. Natijalarga ko‘ra, respondentlarning aksariyati ota-
onalik hissini, avvalo, farzandga nisbatan chuqur mehr-muhabbat, mas’uliyat va g‘amxo‘rlik bilan bog‘laydi. Shu
bilan birga, ota-onalik hissining shakllanishida individual psixologik xususiyatlar, oilada shakllangan gadriyatlar
tizimi va ijtimoiy muhit muhim o'rin tutishi qayd etildi. Aynigsa, bolalik davrida kuzatilgan oilaviy tarbiya modeli
kelgusida shaxsning ota yoki ona sifatida shakllanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatishi aniglandi.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, onalarda emotsional yaqinlik, sezgirlik va g‘amxo‘rlik darajasi nisbatan yuqori
bo‘lsa, otalarda mas’uliyat, himoya va nazoratga yo‘naltiriigan yondashuv ustunlik qgiladi. Birog zamonaviy
oilalarda ushbu farglar asta-sekin kamayib borayotgani, ya'ni otalarning ham farzand bilan emotsional alogaga
kirishishi, onalarning esa tarbiyaviy qarorlar gabul qilishda faolligi ortib borayotgani kuzatildi.

Shuningdek, tadgigot natijalari oilaviy muhitning sifat ko‘rsatkichlari ota-onalik hissining shakllanishida
hal qiluvchi ahamiyat kasb etishini ko‘rsatdi. O‘zaro hurmat va qo‘llab-quvvatlash mavjud bo‘lgan oilalarda
ota-onalik hissi bargaror va ijobiy shakllangan bo‘lsa, nizoli va beqaror muhitda ushbu hissiyotning rivojlanishi
sust kechishi aniglandi. Bu holat farzandlarning psixologik holati va ijtimoiy moslashuviga ham bevosita ta’sir
ko‘rsatishi bilan izohlanadi. Bundan tashqari, ota-onalarning pedagogik savodxonlik darajasi ham muhim omil
sifatida namoyon bo‘ldi. Tadgigotda aniglanishicha, tarbiyaviy bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘lgan ota-onalar
farzand bilan samarali mulogot o‘rnatadi, uning ehtiyojlarini chuqurroq anglaydi va individual rivojlanishiga mos
yondashuvni tanlaydi. Bu esa farzandning shaxs sifatida har tomonlama rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

litimoiy omillar, jumladan, ommaviy axborot vositalari va ragamli texnologiyalar ta’siri ham tadqiqot nati-
jalarida o'z aksini topdi. Ayrim respondentlar zamonaviy texnologiyalar ota-onalar uchun axborot manbai sifa-
tida foydali ekanligini ta’kidlasalar, boshgalar bu omil farzand bilan jonli mulogotning kamayishiga olib kelayot-
ganini qayd etdilar. Bu esa ota-onalik hissining namoyon bo‘lish shakllarini yangi talablarga moslashtirish zaru-
ratini yuzaga keltiradi.

Umuman olganda, tadgiqot natijalari otalik va onalik hissining shakllanishi biologik, psixologik va ijtimoiy
omillar uyg‘unligida yuzaga kelishini tasdigladi. Ushbu jarayonning samarali kechishi uchun ota-onalarda ongli
yondashuyv, pedagogik madaniyat va ijobiy oilaviy muhitni shakllantirish muhim ahamiyat kasb etadi.

Mazkur tadqgiqot natijalari farzandlar tarbiyasida otalik va onalik hissining shakllanishi ko‘p girrali va dinamik
jarayon ekanligini yana bir bor tasdiglaydi. Olingan ma’lumotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, ota-onalik hissi nafagat
biologik omillarga, balki ijtimoiy muhit, tarbiya va shaxsiy tajriba bilan uzviy bog'liq holda rivojlanadi. Bu holat
mazkur yo‘nalishda ilgari surilgan nazariy garashlar bilan uyg‘unlik kasb etadi.

Tadgiqot davomida aniglangan muhim jihatlardan biri — oilaviy muhitning sifat ko‘rsatkichlari ota-onalik
hissining shakllanishida hal giluvchi rol o‘ynashidir. O‘zaro hurmat, ishonch va ijobiy mulogot ustuvor bo‘lgan
oilalarda ota-onalik hissi yanada bargaror va samarali shakllanishi kuzatildi. Bu natija oilaning bola shax-
sining rivojlanishidagi markaziy institut sifatidagi o‘rnini yana bir bor asoslaydi. Shu bilan birga, oilaviy ziddi-
yatlar mavjud bo‘lgan muhitda ota-onalik hissining yetarli darajada rivojlanmasligi farzand tarbiyasiga salbiy
ta’sir ko‘rsatishi mumkinligi ham aniglandi. Muhokama jarayonida zamonaviy jamiyatda ota va ona rollarining
o‘zgarib borayotgani alohida e’tiborga loyiqdir. Tadgigot natijalari shuni ko‘rsatadiki, an’anaviy qarashlardan
farqli ravishda, bugungi kunda otalarning farzand tarbiyasidagi faolligi ortib bormoqgda. Bu esa bolalarda nafaqat
ijtimoiy, balki emotsional bargarorlikni shakllantiishda muhim omil bo'lib xizmat qiladi. Onalarning esa faqat-
gina tarbiyachi emas, balki ijtimoiy faol subyekt sifatida namoyon bo‘lishi ota-onalik hissining yangi girralarini
yuzaga keltirmoqda.

Shuningdek, tadgiqot natijalari ota-onalarning pedagogik madaniyati va psixologik tayyorgarligi dara-
jasi muhim ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatdi. O‘z faoliyatini ongli ravishda tashkil eta oladigan, farzand-
ning individual xususiyatlarini hisobga oladigan ota-onalarda ota-onalik hissi yanada rivojlangan bo‘ladi. Bu
esa zamonaviy pedagogik yondashuvlarning amaliy ahamiyatini tasdiglaydi. Muhokamada yana bir muhim
jihat sifatida axborot texnologiyalarining ta’siri qayd etildi. Ragamli muhit ota-onalar uchun yangi imkoniyatlar
yaratishi bilan birga, ayrim hollarda farzand bilan bevosita mulogotning kamayishiga olib kelishi mumkin. Shu
sababli, zamonaviy sharoitda ota-onalik hissini shakllantirishda an’anaviy qadriyatlar va innovatsion yonda-
shuvlar o‘rtasida muvozanatni ta’'minlash zarurati yuzaga keladi.
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Umuman olganda, muhokama natijalari tadqiqot davomida olingan ilmiy xulosalarni chuqurlashtirish bilan
birga, otalik va onalik hissining shakllanishi masalasida kompleks yondashuv zarurligini ko‘rsatadi. Ushbu
jarayonni samarali tashkil etish uchun ota-onalarda pedagogik bilimlarni oshirish, sog‘lom oilaviy muhitni shakl-
lantirish va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash mexanizmlarini kuchaytirish muhim hisoblanadi.

Mazkur tadgiqot natijalari farzandlar tarbiyasida otalik va onalik hissining shakllanishi murakkab, ko‘p omilli
va uzluksiz jarayon ekanligini ko‘rsatdi. Ushbu jarayon biologik asoslar bilan bir gatorda ijtimoiy muhit, oilaviy
gadriyatlar, shaxsiy tajriba hamda pedagogik bilimlar ta’sirida rivojlanishi aniglandi.

Tadqigot davomida ota-onalik hissining asosiy komponentlari sifatida mehr-muhabbat, mas’uliyat, emot-
sional yaqinlik va tarbiyaviy faollik alohida ahamiyat kasb etishi belgilandi. Shu bilan birga, oiladagi sog‘lom
psixologik muhit, o‘zaro hurmat va samarali muloqot ota-onalik hissining shakllanishida muhim omil ekanligi
asoslandi. Aksincha, nizoli va begaror oilaviy muhit ushbu jarayonning sustlashishiga olib kelishi mumekinligi
aniglanib, bu holat farzand rivojiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi gayd etildi.

Shuningdek, zamonaviy jamiyatda ota va ona rollarining transformatsiyaga uchrayotgani, ya'ni ularning
tarbiyaviy faoliyatda teng darajada ishtirok etishga intilayotgani kuzatildi. Bu esa farzand tarbiyasida yanada
muvozanatli va kompleks yondashuvni shakllantirishga xizmat qgiladi. Aynigsa, otalarning tarbiyadagi faolligi-
ning ortishi va onalarning ijtimoiy hayotdagi o‘rnining kengayishi ota-onalik hissining yangi girralarini yuzaga
keltirmoqgda. Tadgiqot natijalari asosida shuni ta’kidlash mumkinki, ota-onalik hissini samarali shakllantirish
uchun ota-onalarda pedagogik madaniyatni rivojlantirish, psixologik tayyorgarlikni kuchaytirish hamda oilaviy
muhitni sog‘lomlashtirish zarur. Shu bilan birga, zamonaviy axborot texnologiyalaridan ogilona foydalanish va
farzand bilan bevosita mulogotni saglab golish muhim ahamiyat kasb etadi.

Xulosa qilib aytganda, farzandlar tarbiyasida otalik va onalik hissining to‘lagonli shakllanishi barkamol
shaxsni voyaga yetkazishning muhim sharti hisoblanadi. Mazkur yo‘nalishda olib boriladigan ilmiy tadqgigotlarni
yanada chuqurlashtirish va amaliy tavsiyalar ishlab chigish zamonaviy pedagogika fanining ustuvor vazifala-
ridan biri bo‘lib goladi.
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