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KOGNITIV EMOTSIONAL
SFERANI QAYTA TASHKIL
ETISH MEXANIZMLARI
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Qo‘qgon universiteti Andijon filiali

“Pedagogika, psixologiya va jismoniy madaniyat” kafedrasi dotsenti,
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Annotatsiya: Mazkur maqolada neyroestetik stimulning yosh dinamikasida kognitiv-emotsional sferani “qayta tashkil
etish” mexanizmlari psixologik-neyrofunktsional nugtai nazardan konseptual tizimlashtiriladi. Kognitiv qizigish, e’tibor va
ijroiy nazorat emotsional holatlar bilan o‘zaro moslashib borishi zamonaviy psixologiya va neyrobiologik yondashuvlarda
“miya tarmoglari qayta sozlanishi”, “prediktiv kodlash”, hamda “emotsional regulyatsiya strategiyalari” orqali izohlanadi.
Magqgolada neyroestetik stimulning komponentlari (ritm, simmetriya/noaniglik, rang kontrasti, harmonik tuzilma), stimul
konteksti (passiv idrok, magsadli yo'naltirish) va stimuldan keyingi kognitiv qayta ishlov ko‘rib chigiladi. “Qayta tashkil
etish” ta’siri funksional ulanishlarning gayta sozlanishi, e’tibor tarmoglari va ijroiy nazorat hamkorligi, prediktiv xatoni
kamaytirish hamda affektiv ugtirish va kognitiv gayta baholash (reappraisal) jarayonlari orgali amalga oshishi mumkinligi
taklif etiladi. Natijada neyroestetik stimulning samaradorligi yosh xususiyatlariga bog‘lanib: bolalikda sensor—-emotsional
integratsiya va bargaror diggat, o'smirlikda emotsional reaktivlikni o‘rtacha murakkablik orgali regulyatsiya gilish, katta
yoshda esa reappraisal, stressga javobni optimallashtirish va ijroiy strategiyalarni mustahkamlash ko‘rinishida namoyon
bo‘lishi mumkinligi asoslanadi. Shuningdek, amaliy diagnostika va intervensiya yo‘nalishlari uchun konseptual konsep-
siya taklif gilinadi.

neyroestetika, kognitiv—emotsional sfera, neyroplastiklik, prediktiv kodlash, diqgat va ijroiy nazorat, emot-
sional regulyatsiya, meaning-making, yosh dinamikasi.

Abstract: This article conceptually systematizes the mechanisms of “reorganization” of the cognitive-emotional sphere
under the influence of neuroesthetic stimuli across age dynamics from a psychological and neurofunctional perspective.
In contemporary psychological and neurobiological approaches, the mutual adaptation of cognitive interest, attention,
and executive control with emotional states is explained through “brain network reconfiguration,” “predictive coding,” and
“emotional regulation strategies.” The article examines the components of neuroesthetic stimuli, including rhythm, sym-
metry/uncertainty, color contrast, and harmonic structure, as well as stimulus context, such as passive perception and
goal-directed orientation, and post-stimulus cognitive processing. It is proposed that the “reorganization” effect may occur
through the reconfiguration of functional connectivity, cooperation between attention networks and executive control,
reduction of predictive error, and the processes of affective suggestion and cognitive reappraisal. As a result, the effec-
tiveness of neuroesthetic stimuli is substantiated as being age-dependent: in childhood, it may manifest through senso-
ry-emotional integration and sustained attention; in adolescence, through the regulation of emotional reactivity by means
of moderate complexity; and in adulthood, through reappraisal, optimization of stress responses, and strengthening of
executive strategies. In addition, a conceptual framework is proposed for practical diagnostic and intervention directions.

neuroesthetics, cognitive-emotional sphere, neuroplasticity, predictive coding, attention and executive con-
trol, emotional regulation, meaning-making, age dynamics.
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AHHOTauwmsA: B gaHHOM cTtatbe MexaHu3Mbl “peopraHn3aumnmn” KOrHUTUBHO-3MOLMOHANbHOM cdhepbl Nog BO3OENCTBUEM
HENpPO3CTETUYECKOrO CTUMYSa B BO3PACTHOM AMHAMUKE KOHLENTyanbHO CUCTEMATU3UPYIOTCS C NMCUXONOro-HENPODYHK-
LMOHAamNbHOM TOYKM 3peHUsi. B cCOBpEMEHHbIX MCUXOMOrMYEeCcKUX U HEMPOOMOOrMYeckmx Noaxoaax B3aMMHas agantauus
KOFHUTUBHOIO MHTEpeca, BHUMAHUS M UCMOSNTHUTENIbHOTO KOHTPOMS C 3MOLMOHANbHBIMUA COCTOSIHUSIMU 0ObsCHSeTCS
yepes “nepeHacTpoiKy MO3roBbIX ceTen”, “NpeAuKTMBHOE KOAMPOBaHWe” 1 “cTpaterny aMoumoHansHon perynsauun’. B
CTaTbe paccMaTpuBalOTCs KOMMOHEHTbI HEMPOICTETUYECKOTO CTUMYra - PUTM, CUMMETpUs/HEONPeaenéHHOCTb, LiBe-
TOBOW KOHTPACT, rapMOHUYECKas CTPYKTYpa, KOHTEKCT CTUMYSa - NacCUBHOE BOCTPUATUE, LieneHanpaBneHHas opueH-
Tauus, a Takke nocrenyrLLas KorHuTuBHas nepepabotka ctumyna. MNpegnonaraertcs, Y4To adekT “peopraHusaummn”
MOXET OCYLLECTBINSATLCA Yepe3 NEPEHACTPOKY (DYHKLMOHANBbHBLIX CBA3EW, B3aMMOAENCTBUE CETEN BHUMaHWUS U UCMON-
HUTEMbHOTO KOHTPOIS, CHUXKEHNE NPEaUKTUBHONM OLLINGKK, a Takke npoLecchbl adhPEKTUBHOIO BHYLLEHUS 1 KOTHUTUBHOW
nepeoveHkn (reappraisal). B pesynsrate 060CcHOBbIBAETCS, YTO 3Q(PEKTUBHOCTbL HEMPOICTETUYECKOTO CTUMYSa CBA3aHa
C BO3pacCTHbIMV OCOBEHHOCTAMU: B AETCTBE OHA MOXET MPOSIBISATLCA YEPE3 CEHCOPHO-3MOLMOHATBHYI0 UHTErpaLMIO 1
YCTOMNYMBOE BHMMaHWE, B MOOPOCTKOBOM BO3pacTe - Yepe3 PErynsumio 3MOLMOHANbHOW peakTUBHOCTU MOCPEACTBOM
YMEPEHHOW CIOXXHOCTW, @ BO B3pOCIIOM BO3pacTe - Yepe3 NepeoLieHKy, ONTMMMU3aLMI0 CTPECCOBOM peakuum u ykpe-
NyeHNe NCMONHUTENbBHBIX CTpaTerni. Takke npeanaraeTcs KOHUEenTyanbHas MoAenb AN HanpaBneHui NpakTUYeckomn
ONarHOCTUKM U UHTEPBEHLNN.

HEenpoacTeTUKA, KOTHUTUBHO-3MOLMOHAarbHAsA cpepa, HEMPONIacTUYHOCTb, MPEAUKTUBHOE KOOMPO-
BaHWe, BHUMaHWE U UCTONHUTESbHbBIA KOHTPOSIb, SMOLIMOHANbHas perynsums, CMbICH006p83OBaHVIe, BO3pacCTHad AnHa-
MUKa.

Kognitiv va emotsional sferalar rivojlanish jarayonida o‘zaro bog‘lanib boradi: diqgat va e’tibor resurslari
emotsional holatlar bilan “sozlanadi”, emotsiyalar esa kognitiv ishlov berishga yo‘nalish beradi. Zamonaviy
psixologiya va neyrobiologiya kontekstida bu o‘zaro ta’sirni “qayta tashkil etish” (reorganization) termini bilan
ifodalash mumkin: ya’ni miya tarmoqlari, psixologik strategiyalar va sub’ektiv ma’no tizimi vaqgt o‘tishi bilan
moslashuvchan yangilanadi.

Psixologlar aniglaganidek, kognitiv qizigish shaxsning yangi narsalarni o‘rganish istagida, ob’ektlarning
fazilatlari, xususiyatlari, vogelik hodisalari hagida tushunarsiz narsalarni bilish, ularning mohiyatini o‘rganish,
alogalar va munosabatlarni topish istagida namoyon bo‘ladi. Kognitiv gizigishning asosini faol agliy faoliyat
tashkil etishi isbotlangan. Kognitiv qizigish ta’siri ostida bola diggatni uzoqroq va bargarorroq jamlashga qodir,
aqliy yoki amaliy muammolarni hal gilishda mustaqillikni namoyon qiladi.

Bugungi kun psixologiya muammolari orasida yetakchi va intensiv ravishda o‘rganilayotganlardan biri
igtidor va ijodkorlik muammosidir. ljodkor shaxsni maqgsadli rivojlantirish g’oyalari jahonning ko‘plab olimlari
tomonidan ilgari surilgan.

ljodiy jarayon va ijodning psixologik jihatlari B.G.Ananyev, R.Arnxeym, D.B.Bogoyavlenskiy, M.A.Vollach,
J.S.Vigotskiy, J.Gilford, V.N.Drujinin, N.Kagan, A.Yu.Kazirev, A.N.Leontev, A.N.Luk, A.Maslou, S.Mednik,
Ya.A.Panomarev, K.Rojers, |.M.Roseta, S.L.Rubinshteyn, R.Stenberg, E.P.Torrens, V.S. Yurkevich va bosh-
galarning asarlarida yoritilgan.

Yuqorida aytilgan asarlarda har xil qarashlarga xayrixohlik, ijtimoiy muhitning ahamiyatiga e’tiborsizlik
ko‘zga tashlanadi. Ularda insonning oliy darajadagi ijtimoiy mavjudodligi tan olininadi, unga ilmiy-nazariy nuqtai
nazardan yondoshiladi, ammo insondagi psixologik, fiziologik va biologik jihatlar, tarkibiy gismlar tabaqgalan-
masdan, tashqi muhit bosh omil deya ugtiriladi.

Ammo, bolalardagi tasvirlashga qiziqishlar tashqi muhitdan ko‘ra, o‘zini -0‘zi nomoyon etishga bo‘lgan
extiyoj ya’ni tashqgi omil asosidagi anglaniimagan motivlar asosida rivojlanar ekan.

Neyroestetik stimul bunday gayta tashkil etish uchun noyob vosita sifatida ko'rilishi mumkin. Estetik ta’sirlar
ko‘pincha bir vagtning o‘zida bir nechta kodlash darajasini faollashtiradi:

Shu sabab, neyroestetik stimulning yosh dinamikasidagi roli - rivojlanish bosgichlariga xos neyroplastiklik,
sezgir davrlar va stress/emotsional regulyatsiya mexanizmlari bilan uyg‘unlashgan holda - kognitiv—emotsional
tizimni qayta sozlashga ta’sir qilishi ehtimoli yuqori.

Tadgiqotning magsadi:

1. Neyroestetik stimulning yosh dinamikasida kognitiv—emotsional sferani gayta tashkil etish mexanizmlarini
psixologik-neyrofunktsional nuqgtai nazardan tizimlashtirish.
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2. Neyroestetik stimul ganday psixofiziologik va kognitiv jarayonlarni faollashtirishi mumkinligini model gilish.
Mexanizmlarni yoshga xos xususiyatlar bilan bog‘lash.
4. Amaliy diagnostika va aralashuv (intervensiya) yo‘nalishlarini konseptual shaklda taklif qilish.

Mazkur maqola nazariy-konseptual yo‘nalishda yozilgan: mavjud bilimlarni tizimlashtirish va mexanizm-
larni integratsiyalash magsadida konseptual tahlil hamda taklif etilayotgan model bayoni kiritiladi.

Neyroestetik stimul: estetik xususiyatlar (ritm, simmetriya/noaniglik, rang kontrasti, harmonik tuzilma),
idrok jarayonini boshqaradigan kontekst (maqgsadli tinglash/ko‘rish, faol yoki passiv ishtirok), hamda stimuldan
keyingi kognitiv-emotsional qayta ishlov

Kognitiv-emotsional sfera: e’tibor va ijroiy nazorat, ma’no yaratish, o‘rganish mexanizmlari, shuningdek
valensiya va qo‘zg‘alish, emotsional regulyatsiya strategiyalari.

Neyroestetik stimulning “gayta tashkil etish” ta’siri miya tarmoglarida funksional ulanishlarning gayta sozla-
nishi orqali amalga oshishi mumkin.

Neyroestetik stimulning bolalik va o‘smirlikda plastiklik yuqoriroq bo‘lgani sababli estetik nagshlar takroriy
idrokida neyron integratsiya tezroq shakllanishi ehtimoli bor. Katta yoshda esa stimul ta’siri ko‘proq “strategiya”
darajasida: e’tibor va emotsional yorliglash usullarini yangilashga olib keladi.

Natijada neyroestetik stimul muvozanatli va izchil formatda berilganda “kognitiv nazorat emotsional
javob” ortasidagi disbalansni kamaytirishi, ya’ni ijroiy nazorat tarmoqlari affektiv signalni boshqarishiga ko‘mak-
lashishi mumkin.

Prediktiv kodlash nugtai nazaridan miya doimiy ravishda model tuzadi: kelajakdagi sensor signallarni
taxmin giladi va xatoni kamaytiradi. Estetik stimul (masalan, musiqadagi harmonik kutilma, vizual kompozitsi-
yadagi ritm va simmetriya) “kutilma”ni shakllantirib, idrokning silliglashuviga xizmat qiladi.

Yosh kichikroqg bo‘lsa, taxminlash modeli hali rivojlanayotgan bo‘lishi mumkin; demak stimul “ma’no nagsh-
lari’ni o‘rganishda ko‘proq o‘quv signali bo‘ladi.

O'smirlikda emotsional reaktivlik yuqgorirog bo‘lishi mumkin; estetik stimul “ortigcha xato’ni haddan
oshirmasdan, o‘rtacha noaniqglik bilan tagdim etilsa, emotsional beqgarorlikni kamaytirishi ehtimoli bor.

Natijada stimul kutilma—xato dinamikasini “sog‘lom” rejimga qaytarib, emotsional tajribani “tushunarli” va
“nazorat gilinadigan” holatga yaqinlashtiradi.

Estetik tajriba ko‘pincha “yoqimlilik”, “hayajon”, “tinchlik” kabi holatlarni uyg‘otadi. Bu holatlar avtonom
tizimga ta’sir qiladi.

Agar stimulning strukturasi (ritm, kontrast, temp) mos bo‘lsa qo‘zg‘alish darajasi optimal diapazonga keladi.

Emotsiyalarni regulyatsiya qilish esa keyinchalik kognitiv ishlovga ham ta’sir giladi: e’tibor resurslari
“himoya ruminatsiyasi’dan ko‘ra “tadgigot” (exploration) rejimiga o‘tishi mumekin.

Natijada neyroestetik stimul, aynigsa “muloyim doimiylik + sezilarli, lekin ortigcha emas” o‘zgaruvchanlik
bilan, stress signalini yumshatib, emotsional regulyatsiya strategiyalarini faollashtiradi.

E'tibor — kognitiv-emotsional integratsiyada “darvoza” vazifasini bajaradi. Neyroestetik stimul, aynigsa
ritmik va strukturali bo‘lsa, salience network signalini anigroq tashkilab, ijroiy nazorat tarmog'‘i uchun “barqaror
ob’ekt” beradi.

Bolalarda: digqatni bargaror ushlab turish va sensor integratsiyani tartibga solish kuchayadi.

O‘smirlarda: emotsional impulsivlik bilan bog'liq diggat og‘ishini kamaytirish mumkin (agar stimul haddan
tashqari aktivlashtirmasa).

Katta yoshda: diqqatni tez chalg‘itadigan omillarga qarshi “estetik tayanch tizimi” rolini o‘ynashi mumkin.
Bu jarayonda stimul kognitiv resursni “ichki xavotir’dan “tashqi strukturaga” yo‘naltirib, emotsional yuklama
pasayganda ijroiy nazorat tiklanishini osonlashtiradi.

Estetik tajriba fagat hissiyot uyg‘otmaydi: u ko‘pincha “men bu nimani anglatishini tushundim” degan
kognitiv gayta baholash bilan bog‘lanadi. Bu esa stimul kognitiv resursni “ichki xavotir’dan “tashqi strukturaga”
yo‘naltirib, emotsional yuklama pasayganda ijroiy nazorat tiklanishini osonlashtiradi.

« affektiv ugtirish (mavjud hissiyotlarni ma’lum kontekstga ulash);
*  kognitiv gayta baholash (reappraisal)orgali qayta tashkil etish beradi.

Yosh dinamikasida ma’no yaratish gobiliyati turlicha bo‘lgani sababli bolalarda bu jarayon ko‘proq “sensor—
emotsional xarita” shaklida, o‘smirlarda “identitet va gadriyatlar” bilan bog‘lig ma’no kattalarda esa “hayotiy
narativ” va refleksiya bilan integratsiya ko‘rinishida namoyon bo‘ladi.
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Quyidagi sxema konseptual tarzda taklif etiladi:
7-11 yosh.
* magsad: diggatni tartibga solish, sensor integratsiya, hissiy barqarorlik;
« stimul xususiyati: yumshoq ritm, past—o‘rta noaniqlik, takroriy struktura
12-17 yosh.
* magsad: emotsional reaktivlikni regulyatsiya qilish, kognitiv moslashuv
» stimul xususiyati: ijobiy “chaqiriq” (moderate complexity), lekin haddan tashqari dissonans/tezliksiz.
18 + yosh.
* magqgsad: reappraisal, stressga javobni optimallashtirish, ijroiy strategiyalarni mustahkamlash;
« stimul xususiyati: individual preferenslarga moslashtirish, reflektiv qo‘llab-quvvatlash (muhokama/jurnal)

Mazkur konseptual natijalar shuni ko‘rsatadiki, neyroestetik stimulning yosh dinamikasidagi roli faqat
“kayfiyatni ko‘tarish” emas, balki kognitiv—emotsional sferani tizimli qayta tashkil etishga yo‘naltiriigan. Buni
quyidagi nuqtalarda izohlash mumekin.

Rivojlanish bosgichlari miya plastiklik darajasi va emotsional regulyatsiya strategiyalari bilan bog‘liq;
shuning uchun bir xil stimul turli yoshda turlicha “o‘qgitish signali” bo‘ladi.

Estetik kompozitsiya parametrlari (ritm, komplekslik, kutiima va noaniglik) emotsional arousal va prediktiv
kodlash dinamikasini boshqaradi; bu esa qayta tashkil etish jarayonini tezlashtirishi yoki susaytirishi mumkin.

Individual farglar muhim: madaniy kontekst, shaxsiy estetik tajriba, nevrologik sezgirlik va stress tarixi nati-
jani modulyatsiya qiladi. Shuning uchun “universal dastur’dan ko‘ra moslashtirilgan (personalized) yondashuv
to'g‘riroq.

Neyroestetik stimul kognitiv—emotsional sferani qayta tashkil etishning bir necha mexanizmlari orqali
ta’sir qgilishi mumkin: miya tarmoglarida moslashuvchan plastiklik, prediktiv kodlash asosida ma’no shaklla-
nishi, emotsional regulyatsiyada valensiya—arousal kalibrovkasi, diggat tarmog'i va ijroiy nazorat hamkorligi,
hamda affektiv uqtirish va meaning-making jarayonlari. Ushbu mexanizmlar yoshga xos rivojlanish sharoitlari
bilan kuchli bog‘liq bo'lib, stimulning murakkabligi va formatini yosh dinamikasiga moslashtirish samaradorlikni
oshirishi ehtimoli yuqori.

Neyroestetika aynan shu kesishuv nugtasini o‘rganadi: estetik ta’sir ganday neyron hisob-kitoblarni
(masalan, prediktiv xatoliklarni kamaytirish, hissiy “mukofot” kodlari, multisensor integratsiya) faollashtiradi va
bu jarayonlar kognitiv faoliyat sifatiga ganday ta’sir qiladi? Psixologiya uchun bu yo‘nalish bir necha muhim
imkoniyat beradi.

Kognitiv jarayonlarni mazmunli stimul bilan sinash. Neytral vazifalar kognitiv mexanizmni o‘lchaydi, ammo
motivatsiya va ma’no yaratish omillari cheklangan bo'lishi mumkin. Estetik tajriba esa “qizigish”, “ma’no” va
“baholash” komponentini ichiga oladi.

Affektiv-kognitiv bog'liglikni o‘lchash. Estetik baholash (yoqimlilik, hayrat, “ogim”ga o'xshash holat) kognitiv
samaradorlikka ta’sir gilishi mumkin. Bu esa kognitiv sferani “sovuq” emas, balki “integratsiyalashgan” tizim
sifatida tushunishga yordam beradi.

Individual farglarni yaxshiroq aniglash. San’at tajribasi, kognitiv uslub, hissiy sezgirlik va shaxsiy kognitiv
resurslar estetik stimulga javoban turlicha bo'lishi ehtimoli yuqori.

Pxixofiziologik indikatorlar bilan kognitiv talginni mustaxkamlash. EEG kabi metodlar orqali digqat va ijroiy
nazorat bilan bog'liq ritmlar hamda evoked javoblar estetik sharoitlarda ganday o‘zgarishini ko‘rish mumkin.

Xulosa sifatida digqgat resurslari emotsional holatlar bilan “sozlanadi”, emotsiyalar esa kognitiv ishlov
yo‘nalishiga ta’sir ko‘rsatadi. Neyroestetik stimul ushbu o‘zaro ta’sirni “qayta tashkil etish” mexanizmlari orgali
kuchaytirishi mumkin.

Neyroestetik stimulning tarkibiy parametrlari (ritm, kontrast, harmonik tuzilma, optimal noaniglik darajasi)
pradiktiv kodlash dinamikasini boshqarib, idrokdagi “kutiima—xato” aylanasini nisbatan bargaror rejimga qayta-
rishga ko‘maklashadi. Qayta tashkil etish” jarayoni miya darajasida quyidagi omillar orqgali izohlanadi: funk-
sional ulanishlarning qayta sozlanishi, dinamikasini boshqarib, idrokdagi “kutiima—xato” aylanasini nisbatan
bargaror rejimga qaytarishga ko‘maklashadi.

Qayta tashkil etish” jarayoni miya darajasida quyidagi omillar orgali izohlanadi: funksional ulanishlarning
gayta sozlanishi, signallarini anigroq tashkil etish, ijroiy nazorat tarmoglari tomonidan affektiv signalni bosh-
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garishga yordam berish, affektiv uqtirish va ma’no yaratish (meaning-making) orgali kognitiv gayta baholashga
sharoit yaratish.

Yosh dinamikasi stimul ta’sirining “oqitish signali” sifatini o'zgartiradi: 7—11 yoshda ko‘proq sensor—emot-
sional xarita va diggat barqarorlashuvi, 12 —17 yoshda emotsional reaktivlikni mos darajadagi murakkablik
orqali regulyatsiya qgilish, 18 dan katta yoshda reappraisal va stressga javobni optimallashtirish, ijroiy strategi-
yalarni mustahkamlash,

Individual farglar (kognitiv uslub, estetik tajriba, nevrologik sezgirlik, stress tarixi, madaniy kontekst)
stimulning samaradorligini modulyatsiya giladi; shuning uchun “universal dastur’dan ko‘ra moslashtirilgan,
personalizatsiyalangan yondashuv magsadga muvofig.

Konseptual darajada neyroestetik yondashuv diagnostika va intervensiya uchun yo‘naltiriigan bo‘lishi
mumkin: masalan, diggat barqarorligi, ijroiy nazorat ko‘rsatkichlari, affektiv baholash va fiziologik indikatorlar
(EEG va b.) orqali kuzatish baholash imkonini beradi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

Vygotsky, L. S. (2004). Imagination and Creativity in Childhood. Moscow: AST.
Guilford, J. P. (1967). The Nature of Human Intelligence. New York: McGraw-Hill.
Torrance, E. P. (1974). Torrance Tests of Creative Thinking. Lexington: Ginn.
Maslow, A. H. (1968). Toward a Psychology of Being. New York: Van Nostrand.
Rogers, C. R. (1961). On Becoming a Person. Boston: Houghton Mifflin.
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