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BO‘LAJAK
TARBIYACHILARNING
KOMMUNIKATIV
QOBILIYATLARINI
RIVOJLANTIRISHDA
PSIXOLOGIK
TRENINGLARNING NAZARIY
VA AMALIY ASOSLARI g setarove Saxaen o,

magistranti

ORCID: 0009-0003-5366-7845

llmiy rahbar: T. Ashurova
Pedagogika kafedrasi dotsenti

Annotatsiya: Ushbu maqgolada maktabgacha ta’lim muassasalarining bo‘lajak mutaxassislarida kommunikativ kompe-
tentlikni shakllantirish masalalari tahlil qilinadi. Tadgiqotda psixologik treninglarning talaba shaxsi shakllanishidagi o‘rni,
kasbiy identifikatsiya va mulogot madaniyatini oshirishdagi samaradorligi L. A. Petrovskaya, Viktor Kagan va J. Clifford
kabi olimlarning yondashuvlari asosida yoritilgan.

kommunikativ qobiliyat, psixologik trening, kasbiy identifikatsiya, pedagogik mahorat, bo‘lajak tarbiyachi.
Abstract: This article analyzes the formation of communicative competence in future specialists of preschool institutions.

Based on the approaches of L. A. Petrovskaya, Victor Kagan, and J. Clifford, the study highlights the role of psychological
training in student personality formation and professional identification.

communicative abilities, psychological training, professional identification, future educator.

AHHOTauwus: B gaHHoOM cTatbe aHanM3npyTcs acnekTbl hOPMUPOBaHUA KOMMYHUKATUBHOWM KOMMNETEHTHOCTN Yy OyayLLmX
crneunanncToB AOLWKOSbHbIX yupexaeHun. B nccnegosanum Ha ocHoBe noaxopos J1. A. NetpoBckor, Buktopa KaraHa m
k. Knudhcpopaa ocBelaeTcs posb MNCUXONMOrMYECKUX TPEHUHIOB B (DOPMUPOBAHMM NIMYHOCTU CTyAEHTa 1 Npodeccuo-
HanbHOWM naeHTUMKaLun.

KOMMYHVKaTUBHbIE CNOCOBHOCTM, MCUXOMOrMYECKNA TPEHUHT, MPOdeccuoHanbHas naeHTudukaums,
OyayLumin BocnTaTensb.

Jamiyatning tarkibiy gismini insonlar tashkil etishi psixologiya fanining ganchalik keng ko‘lamda taraqqiy
etganligini yaqqol isbotlaydi. Inson mavjud ekan, uning yordamida har bir faoliyat turi amalga oshiriladi. Faoli-
yatning qaysi turi bo‘lishidan gat’i nazar (aqliy, jismoniy, mehnat, oyin), har bir shaxs butun umri davomida
uning ishtirokchisi hisoblanadi. Psixologiyani o‘rganish insonni psixika hagidagi bilimlar bilan boyitadi va shu
bilan birga uning aqlini rivojlantirishga yordam beradi. Inson aglini rivojlantirish, yangi bilimlar va ko‘nikmalarni
tezroq egallash, yangi nazariy va amaliy vazifalarni to‘g‘ri hal gilish qobiliyatini takomillashtirish, o‘z fikrlarini
nutqda to‘g‘ri ifodalay bilish hamda boshgalarning nutgini to‘g‘ri tushuna bilish psixologik bilimlar bilan chambar-
chas bog‘lig. Negaki, inson o'z kasbining mutaxassisi bo‘lishi uchun, avvalo, uni 0z ongida aks ettirishi lozim.

Kasbiy faoliyatini chin dildan sevib, jamiyat uchun kerakli shaxs ekanligini his qilishi uchun ham o‘z shaxsiy
psixikasiga murojaat qilishi zarur. Chunki inson o‘zini o‘zi shakllantiradi, o'z oldiga qo‘ygan oliy magsadi sari
mustaqil harakat qgiladi, kelajakda o‘z kasbining ustasi bo‘lish yoki bo‘Imasligi ham uning o'z imkoniyatlariga
bog‘liq. Shunday ekan, talabalarda kasbiy kompetentlikning shakllanishi boshqa shaxslar ta’siri ostida emas,
balki 0'z-0‘ziga ta’sir ko‘rsatish jarayonidan boshlanadi. Bunga erishish uchun nafagat psixologiya, balki barcha
fanlarda keng qo'llanilayotgan, ta’lim samaradorligini oshirishga xizmat giluvchi treninglardan foydalaniladi.
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Psixologik-pedagogik adabiyotlarni tahlil gilganimizda treningga oid turli garashlar va amaliy tavsiyalar
mavijudligini ko‘ramiz. Shunda quyidagi savollar yuzaga keladi: trening nima, uni tashkil etishdan magsad nima,
u shaxs barkamolligini shakllantira oladimi, bo‘lajak tarbiyachilarda kommunikativ qobiliyatlarni rivojlantirishda
uning ahamiyati ganday? Jamiyatning intellektual va ma’naviy poydevori maktabgacha ta’lim tizimida qo‘yiladi.
Ushbu jarayonning muvaffagiyati bevosita bo‘lajak tarbiyachilarning kasbiy tayyorgarligi va ularning mulogot
madaniyatiga bog‘ligdir.

Inson faoliyatining gaysi turi bilan shug‘ullanmasin, uning har birida muloqgot markaziy o‘rinni egallaydi.
Hozirgi kunda ta’lim sohasidagi eng dolzarb muammolardan biri sifatida oliy ta’'lim muassasalari talabalari
orasida mulogot sohasidagi bilimlarning past darajada ekanligi va mustaqil fikrni erkin bayon gila olmaslik holat-
larini keltirish mumkin. Bo‘lajak tarbiyachining asosiy ish quroli — uning nutgi va mulogot madaniyatidir. Shu
sababli talabalarda kommunikativ barkamollikni shakllantirishda an’anaviy o‘qitish usullariga nisbatan amaliy
yo‘naltirilgan psixologik treninglar muhim ahamiyat kasb etmoqda.

Bo'lajak tarbiyachining kommunikativ qobiliyatlarini shakllantirish fagatgina tashqi ta’sir natijasi emas,
balki ichki psixologik jarayon — kasbiy identifikatsiyaga bog'lig. Inson o'z kasbining mutaxassisi bo‘lishi uchun,
avvalo, uni 0'z ongida aks ettirishi lozim. Kasbiy faoliyatni chuqur anglash talabaning shaxsiy psixikasiga muro-
jaat qilishini talab etadi.

Bu jarayonda quyidagi bosgichlar muhimdir: kasbni sevish — talaba o'z kasbining jamiyat uchun muhim-
ligini his gilishi va uni 0z shaxsiyatining bir gismi deb bilishi; 0‘z-0‘zini rivojlantirish — bo‘lajak tarbiyachi nafaqat
boshqalarga ta'sir o‘tkazishni, balki oz xatti-harakatlarini tahlil gilishni o‘rganadi; kompetentlikning shaklla-
nishi — treninglar jarayonida talaba o‘z imkoniyatlarini namoyon qiladi va kelajakda oz kasbining ustasi bo‘lish
magsadida intiladi.

Psixologik-pedagogik adabiyotlarni tahlil gilganimizda, treningga oid turli savollar tug‘iladi: “Trening o‘zi
nima?”, “Magsadi nima?”, “U shaxsni shakllantira oladimi?”. Ushbu savollarga javob topish orqgali treningning
quyidagi amaliy afzalliklarini ko‘rishimiz mumkin: nutgiy madaniyatni shakllantirish — tarbiyachi nutgi bolalar
uchun namuna hisoblanadi, treninglar orgali talaba o'z fikrini aniqg, mantigiy va emotsional boy tilda ifoda-
lashni mashq qiladi, shuningdek, boshqgalarni to‘g'ri tushunish va eshitish (faol tinglash) ko‘nikmasi rivojla-
nadi; ijtimoiy ustanovkalarni o‘zgartirish — ko‘p hollarda bo‘lajak pedagoglarda muloqotga nisbatan qo‘rquv
yoki noto‘g‘ri tasavvurlar mavjud bo‘ladi, treninglar ushbu “to‘siglarni” bartaraf etib, talabani yanada ochiq va
samimiy bo‘lishga o‘rgatadi; shaxsiy “Men” va kasbiy “Ustoz” uyg‘unligi — trening talabaga o‘zining kuchli va
kuchsiz tomonlarini anglashga yordam beradi, inson o‘zini anglamasdan turib bolalarni tarbiyalay olmaydi,
trening jarayonidagi maxsus mashglar tizimi talabani oz ustida ishlashga undaydi.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, treninglar nafagat psixologiya, balki barcha fanlarda ta’lim samaradorligini
oshirishga yordam beruvchi keng qo‘llaniladigan usuldir. J. Clifford ta’kidlaganidek, trening “majburiy bo‘Imagan
bilim” jihatiga ega bo‘lsa-da, u talaba faoliyatida bargaror o‘zgarishlar yuzaga keltiradi. Oliy ta’lim muassa-
salarida muloqot sohasidagi bilimlarni fagat nazariy darslar orqali berib bo‘lmaydi, bo‘lajak tarbiyachi uchun
“jonli” muloqot tajribasi zarur. Trening esa xavfsiz muhitda turli pedagogik vaziyatlarni “o'ynab ko‘rish” va ularga
yechim topish imkonini beradi, bu esa talabaning kelajakdagi ish faoliyatida (ish joyida o‘qitish) katta yordam
beradi.

Xulosa qilib aytganda, bo‘lajak tarbiyachilarni tayyorlash jarayonida psixologik treninglar shaxsning
kommunikativ barkamolligini ta’minlovchi fundamental texnologiya hisoblanadi. Treninglar talabaning kasbiy
identifikatsiyasini tezlashtiradi, nutqiy va mulogot kompetentligini oshirish orqali pedagogik mahoratning asosi
yaratiladi hamda trening jarayonida shakllangan ko‘nikmalar talaba hayotida uzoq muddatli va barqaror nati-
jalarni ta’minlaydi.
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