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TALABALARNING MUSTAQIL 
O‘QISH VA O‘RGANISH 
KOMPETENSIYALARINI 
RIVOJLANTIRISHNING 
METAKOGNITIV ASPEKTLARI
Mirsobitova Parvina Bahodir qizi
Nizomiy nomidagi O‘zbekiston milliy pedagogika universiteti
Pedagogika nazariyasi va tarixi yo‘nalishi 1-bosqich magistranti

Annotatsiya: Mazkur maqolada talabalarning mustaqil o‘qish va o‘rganish kompetensiyalarini rivojlantirishning metakog-
nitiv asoslari kompleks yondashuv asosida tahlil qilinadi. Zamonaviy ta’lim tizimida bilimlarning tez yangilanishi va axborot 
oqimining ortib borishi sharoitida talabalarning mustaqil o‘rganish qobiliyatini rivojlantirish dolzarb pedagogik muammo 
sifatida qaralmoqda. Tadqiqotda metakognitsiyaning nazariy asoslari, uning tarkibiy komponentlari hamda o‘quv faoliya-
tini samarali tashkil etishdagi o‘rni ilmiy jihatdan asoslab berilgan. Maqolada rejalashtirish, monitoring va refleksiya kabi 
metakognitiv strategiyalarning talabalarning o‘z-o‘zini boshqarish kompetensiyalarini rivojlantirishdagi roli ochib beriladi. 
Shuningdek, metakognitiv yondashuv asosida mustaqil ta’limni tashkil etishning pedagogik shart-sharoitlari, metodlari va 
konseptual modeli ishlab chiqilgan. Tadqiqot natijalari metakognitiv kompetensiyalarni shakllantirish orqali ta’lim samara-
dorligini oshirish va raqobatbardosh mutaxassislarni tayyorlash imkoniyatlarini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: metakognitsiya, mustaqil ta’lim, o‘z-o‘zini boshqarish, refleksiya, o‘rganish strategiyalari, kompetensiya, 
ta’lim samaradorligi.
Abstract: This article provides a comprehensive analysis of the metacognitive aspects of developing students’ indepen-
dent learning competencies. In the context of rapid knowledge expansion and digital transformation, fostering students’ 
ability to learn independently has become a key priority in modern education. The study explores the theoretical founda-
tions of metacognition, its structural components, and its role in organizing effective learning processes. Special attention 
is given to metacognitive strategies such as planning, monitoring, and reflection, which contribute to the development 
of self-regulated learning skills. The article also proposes pedagogical conditions, methods, and a conceptual model for 
implementing metacognitive approaches in higher education. The findings demonstrate that enhancing metacognitive 
competencies significantly improves learning outcomes and supports the development of competitive, self-directed pro-
fessionals.

Key words: metacognition, independent learning, self-regulation, reflection, learning strategies, competence, educa-
tional effectiveness.
Аннотация: В данной статье проводится комплексный анализ метакогнитивных аспектов развития компетенций 
самостоятельного обучения студентов. В условиях цифровой трансформации образования и быстрого обнов-
ления знаний формирование способности к самостоятельному обучению становится одной из ключевых задач 
современной педагогики. В работе раскрываются теоретические основы метакогниции, её структура и роль в орга-
низации эффективной учебной деятельности. Особое внимание уделяется таким метакогнитивным стратегиям, 
как планирование, мониторинг и рефлексия, способствующим развитию навыков саморегуляции. Также предло-
жены педагогические условия, методы и модель развития метакогнитивных компетенций студентов. Результаты 
исследования подтверждают эффективность данного подхода в повышении качества образования.

Ключевые слова: метакогниция, самостоятельное обучение, саморегуляция, рефлексия, учебные стратегии.

KIRISH
Hozirgi globallashuv va raqamli transformatsiya jarayonlari ta’lim tizimiga yangi talablar qo‘ymoqda. 

Zamonaviy jamiyatda muvaffaqiyatli faoliyat yuritish uchun shaxs nafaqat tayyor bilimlarga ega bo‘lishi, balki 
ularni mustaqil ravishda egallash, yangilash va amaliyotda qo‘llash qobiliyatiga ega bo‘lishi zarur. Shu bois tala-
balarning mustaqil o‘qish va o‘rganish kompetensiyalarini rivojlantirish oliy ta’lim tizimining ustuvor yo‘nalishla
ridan biri hisoblanadi. Mustaqil ta’lim samaradorligi bevosita talabaning o‘z o‘quv faoliyatini qanday tashkil eta 
olishiga bog‘liq. Bu jarayonda metakognitiv yondashuv alohida ahamiyat kasb etadi. Metakognitsiya shaxsning 
o‘z fikrlash jarayonlarini anglash, nazorat qilish va boshqarish qobiliyatini ifodalaydi hamda samarali o‘rganish-
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ning asosiy mexanizmlaridan biri sifatida namoyon bo‘ladi. Mazkur maqolaning maqsadi – talabalarning mustaqil 
o‘rganish kompetensiyalarini rivojlantirishning metakognitiv asoslarini tahlil qilish, pedagogik shart-sharoitlarini 
aniqlash va samarali modelni taklif etishdan iborat.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Metakognitsiya tushunchasi ilk bor J. Flavell tomonidan ilmiy muomalaga kiritilgan bo‘lib, u metakognitsi-

yani shaxsning o‘z kognitiv jarayonlari haqidagi bilimi va ularni boshqarish qobiliyati sifatida izohlaydi.
B. Zimmerman o‘z-o‘zini boshqaruvchi o‘rganish nazariyasida metakognitiv strategiyalarning markaziy 

o‘rin egallashini asoslab bergan.
P. Pintrich metakognitiv bilim, motivatsiya va o‘quv faoliyati o‘rtasidagi uzviy bog‘liqlikni ilmiy asosda 

ko‘rsatib beradi.
L. S. Vygotsky esa ta’lim jarayonida ijtimoiy muhit va pedagogik qo‘llab-quvvatlashning muhimligini ta’kid-

laydi.
Mahalliy olimlar – N. A. Muslimov, N. To‘xtaxo‘jayev va J. Yo‘ldoshevlarning ilmiy ishlari ham mustaqil 

ta’lim, kompetensiyaviy yondashuv va innovatsion pedagogik texnologiyalarning ahamiyatini yoritishga bag‘ish-
langan.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Tadqiqot quyidagi metodlar asosida olib borildi:

•	 nazariy tahlil;
•	 pedagogik kuzatuv;
•	 taqqoslash va umumlashtirish;
•	 modellashtirish;
•	 eksperimental sinov.

Mazkur metodlar yordamida metakognitiv yondashuvning talabalarning mustaqil o‘rganish kompetensi-
yalariga ta’siri o‘rganildi. Metakognitsiya tushunchasi va uning tarkibiy tuzilmasi. Metakognitsiya ikki asosiy 
komponentdan iborat:
•	 metakognitiv bilim (o‘z bilimlari haqidagi bilim);
•	 metakognitiv boshqaruv (o‘rganish jarayonini nazorat qilish).

Metakognitiv strategiyalar va ularning pedagogik ahamiyati
Metakognitiv strategiyalar quyidagilarni o‘z ichiga oladi:

•	 rejalashtirish;
•	 monitoring;
•	 refleksiya.

Ushbu strategiyalar talabalarning o‘rganish jarayonini ongli boshqarish imkonini beradi.

Mustaqil o‘rganish kompetensiyalarini rivojlantirish modeli
Taklif etilayotgan model quyidagi bosqichlardan iborat:

•	 maqsadni aniqlash;
•	 strategiyani tanlash;
•	 jarayonni nazorat qilish;
•	 natijani baholash.

TAHLIL VA NATIJALAR
Talabalarning mustaqil o‘rganish kompetensiyalarini rivojlantirishda quyidagi metakognitiv komponentlar 

muhim ahamiyatga ega:

Birinchidan, rejalashtirish (planning). Talaba o‘rganish jarayonini oldindan rejalashtiradi, maqsad qo‘yadi 
va unga erishish strategiyalarini tanlaydi. Zimmerman ta’kidlaganidek, o‘z-o‘zini boshqaruvchi o‘rganish jarayoni 
aynan rejalashtirish bosqichidan boshlanadi. 
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Ikkinchidan, monitoring. Talaba o‘qish jarayonida o‘z faoliyatini kuzatib boradi, xatolarni aniqlaydi va zarur 
tuzatishlar kiritadi. Bu jarayon o‘z-o‘zini nazorat qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Uchinchidan, refleksiya. O‘rganish jarayoni yakunida talaba o‘z faoliyatini tahlil qiladi, natijalarni baholaydi 
va kelgusidagi faoliyatini takomillashtiradi. Refleksiya metakognitiv rivojlanishning asosiy ko‘rsatkichlaridan biri 
hisoblanadi.

Metakognitiv yondashuvni ta’lim jarayoniga joriy etishda pedagogik omillar muhim rol o‘ynaydi. O‘qituvchi
ning yo‘naltiruvchi roli, interaktiv metodlardan foydalanish va mustaqil ta’lim uchun qulay muhit yaratish tala-
balarning metakognitiv ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi. Vygotskiy nazariyasiga ko‘ra, o‘qituvchi 
tomonidan yaratilgan “yaqin rivojlanish zonasi” talabaning mustaqil o‘rganish qobiliyatini shakllantirishda muhim 
ahamiyatga ega.

Shuningdek, psixologik omillar – motivatsiya, o‘ziga ishonch va ichki ehtiyojlar ham metakognitiv rivojlan-
ishga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Pintrich tadqiqotlarida metakognitiv strategiyalar va motivatsiya o‘rtasida uzviy 
bog‘liqlik mavjudligi ko‘rsatilgan.

Yuqoridagi tahlillar shuni ko‘rsatadiki, metakognitiv yondashuv talabalarning mustaqil o‘rganish kompe-
tensiyalarini rivojlantirishda samarali vosita hisoblanadi. Ayniqsa, o‘z-o‘zini boshqarish, refleksiya va strategik 
fikrlash ko‘nikmalarini shakllantirish orqali ta’lim samaradorligini oshirish mumkin.

Tahlillar natijasida quyidagilar aniqlandi:
•	 metakognitiv yondashuv o‘quv samaradorligini oshiradi;
•	 talabalarda mustaqil fikrlash rivojlanadi;
•	 o‘z-o‘zini boshqarish kompetensiyalari shakllanadi;
•	 refleksiya o‘rganish sifatini oshiradi.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, metakognitiv yondashuv talabalarning mustaqil o‘rganish kompeten-

siyalarini rivojlantirishda muhim omil hisoblanadi. Ushbu yondashuv orqali talabalarda o‘z-o‘zini boshqarish, 
refleksiya va strategik fikrlash ko‘nikmalari shakllanadi. Xulosa qilib aytganda, metakognitiv kompetensiyalarni 
rivojlantirish zamonaviy ta’lim tizimining muhim yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, u talabaning mustaqil, mas’uliyatli va 
samarali o‘rganish faoliyatini ta’minlaydi.

Yuqorida keltirilgan nazariy tahlillar shuni ko‘rsatadiki, talabalarning mustaqil o‘qish va o‘rganish kompe-
tensiyalarini rivojlantirish zamonaviy ta’lim tizimining ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Ayniqsa, meta
kognitiv yondashuv ushbu jarayonning samaradorligini oshirishda muhim metodologik asos bo‘lib xizmat qiladi. 
Metakognitsiya orqali talaba o‘z o‘qish jarayonini ongli ravishda boshqarish, o‘z faoliyatini tahlil qilish va uni 
takomillashtirish imkoniyatiga ega bo‘ladi.

Metakognitiv kompetensiyalar – rejalashtirish, monitoring va refleksiya – talabaning mustaqil ta’lim faoli-
yatining ajralmas tarkibiy qismlari hisoblanadi. Ushbu ko‘nikmalarni shakllantirish orqali talabalarda o‘z-o‘zini 
boshqarish, mustaqil qaror qabul qilish va o‘rganish strategiyalarini tanlash qobiliyatlari rivojlanadi. Natijada 
ta’lim jarayonining samaradorligi oshib, talabaning shaxsiy va kasbiy rivoji ta’minlanadi.

Shuningdek, metakognitiv yondashuv talabalarda tanqidiy fikrlash, muammoli vaziyatlarni tahlil qilish va 
ularni samarali hal etish kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat qiladi. Bu esa zamonaviy mehnat bozorida 
raqobatbardosh, mustaqil va mas’uliyatli mutaxassislarni tayyorlashda muhim ahamiyatga ega.

Tavsiyalar:
•	 metakognitiv strategiyalarni ta’lim jarayoniga integratsiya qilish;
•	 refleksiv o‘qitish metodlarini joriy etish;
•	 mustaqil ta’limni rivojlantirish;
•	 pedagoglarning malakasini oshirish;
•	 raqamli ta’lim muhitidan foydalanish.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1.	 Flavell J. H. Metacognition and Cognitive Monitoring. – 1979. 
2.	 Zimmerman B. J. Self-Regulated Learning. – 2000. 
3.	 Pintrich P. R. Educational Psychology. – 2002. 
4.	 Vygotsky L. S. Mind in Society. – 1978. 
5.	 To‘xtaxo‘jayev N. Pedagogika nazariyasi. – Toshkent, 2020. 
6.	 Muslimov N. A. Pedagogik kompetentlik asoslari. – Toshkent, 2019. 
7.	 Yo‘ldoshev J. Ta’limda innovatsion texnologiyalar. – Toshkent, 2022.
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