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РОЛЬ СОЦИАЛЬНОЙ 
КОМПЕТЕНЦИИ В 
ПРОЦЕССЕ ИНТЕНСИВНОГО 
КОГНИТИВНОГО РАЗВИТИЯ

З. Ф. Азизова
Доцент НОТМ “University of economics and pedagogy”, PhD

Аннотация: В данной статье проанализирована роль социальной компетенции в процессе интенсивного когни-
тивного развития детей дошкольного возраста. На основе исследований узбекских и зарубежных ученых раскрыта 
взаимосвязь между социальной компетенцией и когнитивным развитием, в частности значение исполнительных 
функций, метакогнитивных навыков и программ социально-эмоционального обучения (SEL). Также на примере 
деятельности развивающих центров государственной образовательной программы “Ilk qadam” рассмотрена соци-
ально-когнитивная интеграция. Результаты анализа показывают, что социальная компетенция является важным 
условием когнитивного развития и механизмом совместной деятельности.

Ключевые слова: социальная компетенция, интенсивное когнитивное развитие, исполнительные функции, 
дошкольное образование, социально-эмоциональное обучение, метакогниция.
Annotatsiya: Mazkur maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarning intensiv kognitiv rivojlanish jarayonida ijtimoiy kom-
petensiyaning o‘rni tahlil qilingan. O‘zbek va xorijiy olimlar tadqiqotlari asosida ijtimoiy kompetensiya va kognitiv rivojla-
nish o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liqlik, xususan, ijroiy funksiyalar, metakognitiv ko‘nikmalar hamda ijtimoiy-emotsional o‘qitish 
(SEL) dasturlarining ahamiyati yoritilgan. Shuningdek, davlat ta’lim dasturi “Ilk qadam” doirasida faoliyat yuritayotgan 
rivojlantiruvchi markazlar misolida ijtimoiy-kognitiv integratsiya ko‘rib chiqilgan. Tahlil natijalari ijtimoiy kompetensiya kog-
nitiv rivojlanishning muhim sharti hamda hamkorlikdagi faoliyat mexanizmi ekanligini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: ijtimoiy kompetensiya, intensiv kognitiv rivojlanish, ijroiy funksiyalar, maktabgacha ta’lim, ijtimoiy-emot-
sional o‘qitish, metakognitsiya.
Abstract: This article analyzes the role of social competence in the process of intensive cognitive development in pre-
school children. Based on studies by Uzbek and foreign scholars, the interrelation between social competence and cog-
nitive development is revealed, particularly highlighting the importance of executive functions, metacognitive skills, and 
social-emotional learning (SEL) programs. Furthermore, socio-cognitive integration is examined through the example of 
developmental centers operating within the state educational program “Ilk qadam.” The results of the analysis demon-
strate that social competence is an essential condition for cognitive development and a mechanism for collaborative 
activity.

Key words: social competence, intensive cognitive development, executive functions, preschool education, social-emo-
tional learning, metacognition.

ВВЕ ДЕНИЕ
Современная система дошкольного образования требует обеспечения не только интеллектуаль-

ного развития детей, но и их социально-эмоционального развития. Научные исследования показывают, 
что среди факторов, определяющих готовность к школе, социальная компетенция и исполнительные 
функции имеют не меньшее значение, чем академические знания.

Однако на практике когнитивное развитие и социально-эмоциональное развитие нередко рассма-
триваются как отдельные направления. В то же время исследования в области психологии развития и 
нейропсихологии показывают, что эти два процесса взаимосвязаны и представляют собой взаимодопол-
няющую систему.
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МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Мы изучили работы узбекских ученых (Ш.Шодмонова, Р.К.Косимова, P.Сафарова, Б.К.Махмудов, 

Д. Юнусова), а также зарубежных исследователей (Chen Li и др., Е. Землянская, Т. Gerholm и др.). Кроме 
того, была проанализирована деятельность развивающих центров государственной образовательной 
программы “Ilk qadam” с точки зрения социально-когнитивной интеграции.

В последние годы вопросы формирования социальной компетенции у детей дошкольного возраста 
находятся в центре ряда исследований в Узбекистане. В частности, в исследованиях Ш.Шодмоновой 
взаимосвязь социальной компетенции и когнитивного развития анализируется в рамках понятия “соци-
альный интеллект”. 

“Социальный интеллект включает не только коммуникативные навыки детей, но и способность 
анализировать проблемные ситуации, устанавливать причинно-следственные связи, что непосред-
ственно связывает его с когнитивными процессами” [1; c.45].

Р.К.Косимова в своей монографии “Интегративная развивающая среда в дошкольном образовании 
на основе подхода STEAM” разработала систему факторов, обеспечивающих гармонию социально-ког-
нитивного развития. По ее мнению:

“В рамках STEAM-проектов социальные навыки и когнитивные способности детей синхронно разви-
ваются в процессе группового сотрудничества и совместного решения проблем. В этом случае соци-
альная компетенция выступает не только целью, но и средством когнитивной деятельности” [2; c.112].

В амплитудном исследовании P.Сафаровой была выявлена высокая корреляция между исполни-
тельными функциями (внимание, рабочая память, когнитивная гибкость) и показателями социальной 
компетенции у детей 5–7 лет. По мнению автора:

“Дети с развитым уровнем исполнительных функций демонстрируют не только более высокие 
академические результаты, но и способны конструктивно решать конфликтные ситуации и эффективно 
сотрудничать со сверстниками” [3; c.36].

Б.К.Махмудов в работе “Теоретико-методологические основы социализации детей дошкольного 
возраста” глубоко проанализировал влияние когнитивного развития на социальную компетенцию. По 
его мнению:

“До 80-х годов XX века когнитивное и социальное развитие изучались как независимые процессы, 
однако последующие нейрофизиологические исследования доказали их опору на единую нейронную 
систему” [4; c.89].

Д.Юнусова в своих последних исследованиях изучила влияние цифровых технологий на социаль-
но-когнитивное развитие детей. Ее полевые исследования показали, что:

“Если цифровые игры требуют совместной деятельности детей (кооперативный формат), то пока-
затели социальной компетенции и динамика когнитивного развития оказываются выше. Однако индиви-
дуальные и конкурентные форматы цифровых игр могут негативно влиять на социальные навыки” [5; c.56].

Также в статье О.А.Жабборова анализируются инновационные стратегии развития социального 
интеллекта, включая совместное обучение, ролевые игры и проектную деятельность. Несмотря на то, 
что исследование посвящено студентам EFL, предложенные методологические подходы могут быть 
адаптированы и для дошкольного возраста [6; c.175].

Среди зарубежных исследований особое значение имеет шестилетнее лонгитюдное исследование 
Chen Li, Noelle Suntheimer, Drew Bailey и Sharon Wolf, проведенное в Гане. Его научная новизна заклю-
чается в использовании модели Random Intercept Cross-Lagged Panel Model (RI-CLPM) для анализа 
взаимного влияния социальной компетенции и когнитивных навыков. По мнению авторов:

“Результаты модели показали, что навыки грамотности и математики демонстрируют высокие пере-
крестные эффекты, тогда как связь между социальной компетенцией и исполнительными функциями 
тесно связана со стабильными факторами (семейная среда, наследственность). Социальная компе-
тенция менее изменчива во времени и проявляется как устойчивая личностная характеристика” [7; c 18].

В исследовании Е.Землянской, проведенном в России, были проанализированы взгляды родителей 
и воспитателей на формирование социальной компетенции. В частности, были выделены наиболее 
сложные ее компоненты – метакогнитивные и рефлексивные функции:

“К наиболее сложным компонентам социальной компетенции относятся способность предвидеть 
последствия поступков, учитывать чувства другого человека и признавать нарушение правил с последу-
ющей коррекцией поведения” [8; c.47].

Разработанный Learning Policy Institute (США) фреймворк “Early Childhood Essentials” определяет 
пять ключевых направлений развития детей дошкольного возраста. В нем социально-эмоциональное и 
когнитивное развитие рассматриваются как взаимосвязанные области.
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В исследовании RCT, проведенном в Швеции, была изучена эффективность методики SEMLA. 
Результаты шестинедельной интервенции показали, что:

“Методика SEMLA, основанная на групповой деятельности, положительно влияет не только на соци-
ально-эмоциональные навыки детей, но и на развитие исполнительных функций и языка” [9; c.45].

Особого внимания заслуживает деятельность развивающих центров, созданных на основе госу-
дарственной образовательной программы “Илк кадам”. В таблице ниже представлена социально-когни-
тивная интеграция через развивающие центры программы „Илк кадам“:

Развивающий центр Когнитивный компонент Социальный компонент

Центр “Конструирование и 
математика”

Пространственное мышление, 
логика, счет

Совместное конструирование, 
переговоры, распределение ресурсов

Центр “Ролевые игры и театр” Планирование сюжета, 
причинно-следственные связи

Принятие ролей, эмоциональное 
выражение, разрешение конфликтов

Центр “Язык и речь” Словарный запас, грамматика, 
описание

Диалог, слушание, задавание 
вопросов

Центр “Естествознание и экология” Наблюдение, классификация, 
обобщение

Групповые эксперименты, обсуждение 
результатов

Центр “Физическое развитие и 
здоровье”

Схема тела, ориентация в 
пространстве

Соблюдение правил игры, ожидание 
своей очереди

Анализ показывает, что в программе “Илк кадам” уделяется серьезное внимание интеграции соци-
альных и когнитивных компонентов. Особенно ярко социально-когнитивная интеграция проявляется в 
центре „Ролевые игры и театр“, а также в центре „Конструирование и математика“. Эти центры оказы-
вают сильное влияние не только на интеллектуальное, но и на социальное развитие детей. 

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Анализ показал, что социальная компетенция и когнитивное развитие у детей дошкольного возраста 

представляют собой взаимосвязанную систему.
Социальная компетенция включает:

•	 эмпатию;

•	 сотрудничество;

•	 разрешение конфликтов;

•	 эмоциональную регуляцию.

Когнитивное развитие включает:

•	 исполнительные функции;

•	 грамотность;

•	 математические представления;

•	 навыки решения проблем.

Исследования показывают высокую корреляцию между социальной компетенцией и исполнитель-
ными функциями.

Можно выделить три научных подхода:

1.	 Когнитивно-приоритетный подход – социальная компетенция является результатом когнитив-
ного развития.

2.	 Социально-приоритетный подход – социальные отношения являются основой когнитивного 
развития (традиция Л.С. Выготского).

3.	 Интегративный подход – социальное и когнитивное развитие представляют собой взаимодопол-
няющие процессы.

Анализ показал, что наиболее обоснованным является интегративный подход.
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ВЫВОДЫ И ПРЕ ДЛОЖЕНИЯ
Исследования узбекских ученых и международных организаций показывают, что в системе дошколь-

ного образования Узбекистана растет внимание к развитию социально-эмоциональных навыков. В част-
ности, проекты, реализуемые совместно с Всемирным банком и ICDI, позволяют внедрять передовой 
международный опыт социально-когнитивной интеграции.

Основные выводы:

1.	 Социальная компетенция является мотивационным и организационным фактором когнитивной 
деятельности.

2.	 Наиболее сильная связь между социальной компетенцией и когнитивным развитием наблюдается 
в сфере исполнительных функций.

3.	 Развивающие центры программы “Ilk qadam” являются важной педагогической средой для социаль-
но-когнитивной интеграции.

4.	 Международные статистические модели и педагогические интервенции целесообразно адаптиро-
вать к национальной системе образования.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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