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INKLYUZIV TALIMNI TASHKIL
ETISHNING PEDAGOGIK
ASOSLARI

Abdanbekova Nilufar Rixsiyevna
Nizomiy nomidagi O‘zbekiston milliy pedagogika universiteti dotsenti

Annotatsiya: Ushbu maqgolada inklyuziv ta’limni tashkil etishning pedagogik asoslari, uning nazariy va amaliy jihatlari,
shuningdek, ta’lim jarayonida alohida ehtiyojli o‘quvchilarni qo‘llab-quvvatlashning didaktik tamoyillari yoritiladi. Inklyuziv
ta’limning zamonaviy pedagogik tizimdagi o‘rni va ahamiyati tahlil gilinadi.

Inklyuziv ta’lim, pedagogik asoslar, individual yondashuy, differensial ta’lim, maxsus ehtiyojlar, ta’'lim inte-
gratsiyasi.
Abstract: This article examines the pedagogical foundations of organizing inclusive education, its theoretical and prac-
tical aspects, as well as the didactic principles of supporting learners with special educational needs in the educational
process. The role and significance of inclusive education in the modern pedagogical system are analyzed.

inclusive education, pedagogical foundations, individual approach, differentiated instruction, special educa-
tional needs, educational integration.
AHHOTauus: B gaHHoOM cTatbe paccmMaTpyBalTCA NegarormyeckMe OCHOBbI OpraHM3aunmy UHKIMH3NBHOMO 06pa3oBaHus,
€ro TeopeTUYECKNE N MPAKTUYECKME acMeKThl, a Takke AMAAKTUYECKME NPUHLUUMBI MOAAEPXKKM 0DyYatoLLMXCA C 0COObIMU
obpasoBatenbHbIMM NOTPEBHOCTAMM B 0OpasoBaTenbHOM npouecce. AHANU3NPYeTCsa porb U 3HAYEHUE MHKITHO3MBHOIO
0o6pa3oBaHMsa B COBPEMEHHOWN Negarormyeckon cCucTeme.

WHKITIO3NBHOE o6pa30|3aH|/|e, negarornyeckme oCcHoOBbI, MH,CI,VIBVI,D.yaJ'IbeIIZ noaxog, anddepeHLmnpo-
BaHHOe 06yquV|e, ocobble 06pa303aTeanble I'IOTpe6HOCTI/I, MHTEerpauunsa B o6paaoBava|.

Bugungi kunda ta’lim tizimida teng imkoniyatlar yaratish dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Inklyu-
ziv ta’lim barcha o‘quvchilarning, jumladan, alohida ta’lim ehtiyojlariga ega bolalarning ham umumiy ta’lim
jarayonida teng ishtirok etishini ta’'minlashga qaratilgan pedagogik yondashuvdir. Bu tizim nafaqat ta’lim olish
huquqini amalga oshiradi, balki ijtimoiy integratsiyani ham mustahkamlaydi.

Inklyuziv ta’lim bugungi kunda ta’lim tizimining eng muhim va insonparvar yo‘nalishlaridan biri sifatida
e’tirof etilmoqgda. U barcha bolalarning, jumladan, alohida ta’lim ehtiyojlariga ega o‘quvchilarning ham umum-
ta’lim jarayonida teng ishtirok etishini ta’minlashga qaratilgan. Bu yondashuv nafagat ta’lim olish imkoniyatlarini
kengaytiradi, balki ijtimoiy tenglik va adolat tamoyillarini ham mustahkamlaydi.

Zamonaviy pedagogikada inklyuziv ta’limni joriy etish o‘quvchilarning individual xususiyatlarini hisobga
olish, ularga mos o‘quv muhitini yaratish hamda ularning jamiyatga integratsiyasini qo‘llab-quvvatlash bilan
chambarchas bog'lig. Shu bois inklyuziv ta’limni tashkil etish jarayonida pedagogik yondashuvlar, metodlar va
vositalarni to‘g‘ri tanlash muhim ahamiyat kasb etadi. Shu nuqgtayi nazardan, inklyuziv ta’limni tashkil etishning
pedagogik asoslarini o‘rganish bugungi kun ta’lim tizimi uchun dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Ushbu
magolada aynan shu masala ilmiy jihatdan tahlil gilinadi va uning amaliy ahamiyati yoritiladi.

Inklyuziv ta’limni tashkil etishning pedagogik asoslari bir nechta muhim tamoyillarga tayanadi. Avvalo,
insonparvarlik va tenglik tamoyili asosiy o‘rinda turadi. Har bir bola, uning jismoniy yoki aqliy imkoniyatlaridan
gat’i nazar, sifatli ta’lim olish huquqiga ega.

Ikkinchi muhim asos - individual yondashuv tamoyili hisoblanadi. Inklyuziv ta’lim jarayonida har bir o‘quv-
chining imkoniyati, qobiliyati va ehtiyoji inobatga olinadi. O‘gituvchi o‘quv materialini moslashtiradi va differ-
ensial yondashuv asosida darsni tashkil etadi. Shuningdek, integratsion yondashuv ham muhim pedagogik
asoslardan biridir. Bu yondashuv alohida ehtiyojli bolalarni umumta’lim muhitiga jalb qilish va ularni jamiyatga
moslashuvini ta’minlashga xizmat giladi.
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Inklyuziv ta’limda psixologik qo‘llab-quvvatlash ham katta ahamiyatga ega. O‘quvchilarda o‘ziga ishonchni
shakllantirish, ijtimoiy faollikni oshirish va stress holatlarini kamaytirish pedagogik jarayonning muhim gismidir.
Bundan tashgari, hamkorlik pedagogikasi inklyuziv ta’limning asosiy shartlaridan biridir. O‘gituvchi, ota-ona,
psixolog va ijtimoiy xodimlarning birgalikdagi faoliyati samarali natija beradi. Didaktik jihatdan inklyuziv ta’limda
moslashtirilgan o‘quv materiallari, vizual vositalar va interaktiv metodlardan foydalanish tavsiya etiladi. Bu o'quv
jarayonini yanada tushunarli va qulay qiladi.

Inklyuziv ta’limni tashkil etishning pedagogik asoslari bir nechta muhim nazariy va amaliy tamoyillarga
tayanadi. Avvalo, insonparvarlik tamoyili asosiy o‘rinni egallaydi. Bu tamoyil har bir bolaning gadr-gimmati,
huqugi va imkoniyatini tan olishni nazarda tutadi. Ta'lim jarayonida barcha o‘quvchilar teng huqugqli ishtirokchi
sifatida garaladi. Ushbu ta’limning muhim pedagogik asosi - teng imkoniyatlar tamoyilidir. Bu tamoyilga ko‘ra,
har bir o‘quvchi oz imkoniyatidan kelib chigib sifatli ta’lim olish huqugiga ega bo‘lishi kerak. Shu sababli ta’lim
muassasalarida moslashtiriigan o‘quv muhitini yaratish, maxsus vositalardan foydalanish va o‘quv dasturlarini
individuallashtirish talab etiladi.

Yana bir muhim asos - individual yondashuv va differensial ta’'lim hisoblanadi. Inklyuziv ta’lim jarayonida
o‘gituvchi har bir o‘quvchining psixologik, fiziologik va intellektual xususiyatlarini inobatga olishi lozim. O‘quv
materiallari va topshiriglar o‘quvchining imkoniyatiga moslashtiriladi, bu esa ta’lim samaradorligini oshiradi.
Shuningdek, integratsion yondashuv inklyuziv ta’limning asosiy pedagogik yo‘nalishlaridan biridir. Bu yondashuv
alohida ehtiyojli bolalarni umumta’lim sinflariga jalb etish va ularni sog‘lom tengdoshlari bilan birgalikda o‘qi-
tishni nazarda tutadi. Natijada o‘quvchilar ortasida ijtimoiy moslashuv va hamkorlik ko‘nikmalari shakllanadi.

Inklyuziv ta’'limda psixologik-pedagogik go‘llab-quvvatlash ham muhim ahamiyatga ega. O‘quvchilarning
emotsional holatini barqarorlashtirish, ularda o‘ziga ishonchni shakllantirish va ijtimoiy faollikni rivojlantirish
pedagogik jarayonning ajralmas gismi hisoblanadi. Bu jarayonda psixolog, defektolog va o‘gituvchining hamkor-
ligi katta rol o'ynaydi.

Bundan tashgari, hamkorlik pedagogikasi inklyuziv ta’limning samarali tashkil etilishida muhim omildir.
O‘qituvchi, ota-ona va mutaxassislarning birgalikdagi faoliyati o‘quvchining rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.
Bu yondashuv ta’'lim jarayonini kompleks va tizimli tashkil etishga yordam beradi. Didaktik jihatdan inklyu-
ziv ta’limda moslashtirilgan o‘quv materiallari, vizual vositalar, interaktiv metodlar va texnik yordamchi vosita-
lardan foydalanish muhim hisoblanadi. Bu esa o‘quv jarayonini yanada tushunarli, qulay va samarali giladi. Bu
ta’limning pedagogik asoslari insonparvarlik, tenglik, individuallashtirish va integratsiya tamoyillariga tayangan
holda ta’lim jarayonini tashkil etishga xizmat giladi.

So‘nggi vyillarda inklyuziv ta’limni rivojlantirish yo‘nalishida bir gator muhim yangiliklar va innovatsion
yondashuvlar joriy etilmoqda. Avvalo, ta’'lim tizimiga inklyuziv ta’limni qo‘llab-quvvatlovchi normativ-huquqiy
bazaning mustahkamlanishi bu sohadagi eng muhim yangiliklardan biri hisoblanadi. Bu esa alohida ehtiyojli
bolalarning ta’lim olish huqugqini kafolatlash va ularni umumta’lim muhitiga integratsiya qilishni tezlashtirmoqda.
Yana bir muhim yangilik - ragamli texnologiyalarning inklyuziv ta’limga joriy etilishidir. Elektron ta’lim platfor-
malari, audiovizual materiallar, maxsus dasturiy vositalar va moslashtiriigan ragamli resurslar o‘quvchilarning
ta’lim jarayonida faol ishtirokini ta’minlamoqgda. Bu imkoniyatlar aynigsa eshitish yoki ko‘rish qobiliyatida chek-
lovlari bo‘lgan o‘quvchilar uchun katta qulaylik yaratadi.

Shuningdek, individual ta’lim yo‘nalishlarini ishlab chigish amaliyoti kengaymoqgda. Hozirgi kunda har bir
alohida ehtiyojli o‘quvchi uchun maxsus ta’lim rejalari (Individual Education Plan — IEP) ishlab chigilib, uning
imkoniyatlariga mos o‘quv dasturi asosida ta’lim berilmogda. Bu yondashuv o‘quvchilarning rivojlanish dinami-
kasini yaxshiroq kuzatish imkonini beradi.

Inklyuziv ta’limda yana bir yangilik - multidisiplinar yondashuvning kuchayishidir. Pedagog, psixolog,
logoped, defektolog va ota-onalarning birgalikdagi hamkorligi asosida o‘quvchining rivojlanish jarayoni kompleks
tarzda olib borilmoqda. Bu esa ta’lim sifatini sezilarli darajada oshirmoqda. Bundan tashqari, inklyuziv sinflar
uchun maxsus o‘gituvchilarni tayyorlash tizimi rivojlanmoqda.

Oliy ta’lim muassasalarida inklyuziv pedagogika bo‘yicha maxsus kurslar va treninglar joriy etilib, o‘qituv-
chilarning professional kompetensiyasi oshiriimoqgda. Yana bir muhim yangilik - inklyuziv ta’limda assistiv
texnologiyalardan foydalanishning kengayishidir. Nutgni matnga aylantiruvchi dasturlar, eshitish moslamalari,
ekran o‘qgish vositalari va boshqga texnik yordamlar o‘quvchilarning ta’lim jarayonini yengillashtirmoqgda. Sohasi-
dagi ushbu yangiliklar ta’lim tizimini yanada insonparvar, zamonaviy va qulay qilishga xizmat gilmogda hamda
barcha o‘quvchilar uchun teng imkoniyatlar yaratishni ta’minlamoqda.
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Inklyuziv ta’limni yanada samarali tashkil etish va uning pedagogik asoslarini mustahkamlash uchun
quyidagi takliflarni amalga oshirish magsadga muvofiq:

Birinchidan, ta’lim muassasalarida inklyuziv muhitni to‘liq shakllantirish zarur. Bunda sinf xonalarini
moslashtirish, maxsus jihozlar va yordamchi vositalar bilan ta’'minlash orqali barcha o‘quvchilar uchun qulay
sharoit yaratish lozim.

Ikkinchidan, oqituvchilarning inklyuziv ta’lim bo‘yicha malakasini oshirish muhim ahamiyatga ega. Maxsus
treninglar, seminarlar va qayta tayyorlash kurslari orgali pedagoglarning kasbiy kompetensiyasini rivojlantirish
kerak.

Uchinchidan, individual ta’lim rejalarini (IEP) keng joriy etish tavsiya etiladi. Har bir o‘quvchining ehtiyoji va
imkoniyatidan kelib chigib, alohida o‘quv dasturlarini ishlab chigish ta’lim samaradorligini oshiradi.

To'rtinchidan, psixologik va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimini kuchaytirish lozim. Maktablarda psixolog,
logoped va defektolog xizmatlarini tizimli yo‘lga qo‘yish o‘quvchilarning moslashuv jarayonini yengillashtiradi.

Beshinchidan, ota-onalar bilan hamkorlikni mustahkamlash zarur. Inklyuziv ta’lim jarayonida ota-onalarning
faol ishtiroki o‘quvchining rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Oltinchidan, assistiv va ragamli texnologiyalardan keng foydalanish tavsiya etiladi. Maxsus dasturlar va
texnik vositalar yordamida o‘quvchilarning ta’lim olish imkoniyatlari kengayadi.

Ushbu takliflarning amaliyotga joriy etilishi inklyuziv ta’lim sifatini oshiradi, barcha o‘quvchilar uchun teng
va qulay ta’lim mubhitini yaratishga xizmat qiladi.

Inklyuziv ta’limni tashkil etishning pedagogik asoslari zamonaviy ta’lim tizimining insonparvarlik, tenglik va
ijtimoiy adolat tamoyillariga tayanadi. Ushbu yondashuv barcha o‘quvchilarga, jumladan alohida ehtiyojga ega
bolalarga ham sifatli ta’lim olish imkonini yaratadi.

Inklyuziv ta’lim jarayonida individual yondashuyv, differensial ta’lim, psixologik-pedagogik qo‘llab-quvvatlash
hamda hamkorlik pedagogikasi muhim o‘rin tutadi. Bu omillar o‘quvchilarning jamiyatga moslashuvi va ularning
shaxs sifatida rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Shuningdek, zamonaviy raqgamli va assistiv texnologiyalardan
foydalanish inklyuziv ta’lim samaradorligini oshirib, ta’lim jarayonini yanada qulay va moslashuvchan giladi.
Umuman olganda, inklyuziv ta’limni rivojlantirish jamiyatda teng imkoniyatlar yaratish va ijtimoiy integratsiyani
ta’minlashda muhim ahamiyat kasb etadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. O‘zbekiston Respublikasi. “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonun. — Toshkent, 2020-yil.

2. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Inklyuziv ta’lim tizimini takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi garori.
— Toshkent, 2021-yil.

3. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Ragamli O‘zbekiston — 2030” strategiyasi. — Toshkent, 2020-yil.

4. Karimova V.M. Pedagogika. — Toshkent: Noshir, 2019.

5. Azizxo‘jaeva N.N. Pedagogik texnologiyalar va pedagogik mahorat. — Toshkent: TDPU, 2016.

6. Tursunova Z.R. Inklyuziv ta’lim asoslari. — Toshkent: O‘gituvchi nashriyoti, 2020.

7. Yuldashev J.G‘. Zamonaviy pedagogik yondashuvlar. — Toshkent: Fan va texnologiya, 2021.

8. O'zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi vazirligi. Inklyuziv ta’limni rivojlantirish bo'yicha metodik go‘llanma. — Toshkent,
2022.

9. Abdullaeva Sh.A. Maxsus pedagogika va inklyuziv ta’lim. — Toshkent: Universitet, 2018.

10. O‘zbekiston Respublikasi Prezident maktablari va inklyuziv ta’lim tajribalari bo‘yicha ilmiy-uslubiy to‘plam. — Toshkent,

2023.

369



13.00.00
13.00.01
13.00.02
13.00.03
13.00.04
13.00.05
13.00.06
13.00.07
13.00.08
13.00.09
07.00.00
19.00.00
01.00.00
02.00.00
03.00.00
09.00.00
10.00.00
11.00.00

Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)
Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

ljtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari




=y

AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIMI

Mas’ul muharrir: Ramzidin Ashurov

Ingliz tili muharriri: Murod Xoliyorov
Musahhih: Alibek Zokirov

Sahifalovchi va dizayner: Iskandar Islomov

2026. Ned(5)

© Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning anigligiga mualliflar
ma’sul. Tahririyat fikri har vagt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga
yuborilgan materiallar gaytarilmaydi.

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi
Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
NeC-5669363 reyestr ragami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
Litsenziya ragami: Ne 136361.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy.



