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КОМПЕТЕНТНОСТИ 
БУДУЩИХ ПЕДАГОГОВ

УДК. 159.9
Рафиев Фарход Акилович

Старший преподаватель Джизакского ГПУ

Аннотация: Проблема эмоциональной устойчивости будущих педагогов сохраняет высокую актуальность в связи 
с недостаточной теоретической разработанностью данного феномена и возрастающими требованиями к качеству 
профессиональной подготовки специалистов. В статье представлен краткий анализ научных подходов к изучению 
эмоциональной устойчивости, охарактеризованы её основные компоненты и показатели проявления у будущих 
педагогов.

Ключевые слова: эмоциональная устойчивость, будущие педагоги, профессиональная компетентность, психоэ-
моциональная регуляция, компоненты эмоциональной устойчивости.
Annotatsiya: Bo‘lajak pedagoglarning emotsional barqarorligi muammosi mazkur fenomenning yetarli darajada nazariy 
jihatdan ishlab chiqilmaganligi hamda mutaxassislarni kasbiy tayyorlash sifatiga qo‘yilayotgan talablarning ortib borayot-
gani bilan bog‘liq holda dolzarbligicha qolmoqda. Maqolada emotsional barqarorlikni o‘rganishga oid ilmiy yonda
shuvlarning qisqacha tahlili keltirilgan, shuningdek, uning asosiy komponentlari va bo‘lajak pedagoglarda namoyon 
bo‘lish ko‘rsatkichlari tavsiflangan.

Kalit so‘zlar: emotsional barqarorlik, bo‘lajak pedagoglar, kasbiy kompetentlik, psixoemotsional regulyatsiya, emotsional 
barqarorlik komponentlari.
Abstract: The issue of emotional stability among future teachers remains highly relevant due to the insufficient theoretical 
elaboration of this phenomenon and the growing demands for the quality of professional training. The article provides 
a brief analysis of scientific approaches to the study of emotional stability and characterizes its main components and 
indicators of its manifestation in future teachers.

Key words: emotional stability, future teachers, professional competence, psycho-emotional regulation, components of 
emotional stability.

ВВЕ ДЕНИЕ
В условиях модернизации системы образования и повышения требований к качеству професси-

ональной подготовки педагогических кадров особую значимость приобретают личностные ресурсы 
будущего специалиста, определяющие эффективность его профессиональной деятельности. В этом 
контексте актуальным становится Указ Президента Республики Узбекистан № УП-5847 от 8  октября 
2019 г. “О Концепции развития системы высшего образования Республики Узбекистан до 2030 года”1, 
который подчёркивает необходимость вывода содержания высшего образования на качественно новый 
уровень и подготовки высококвалифицированных кадров, способных успешно адаптироваться на рынке 
труда и вносить вклад в устойчивое развитие социальной сферы и экономики.

Одним из ключевых личностных ресурсов выступает эмоциональная устойчивость, рассматрива-
емая как важнейший психологический фактор развития профессиональной компетентности педагога.

Актуальность исследования определяется необходимостью теоретического осмысления и прак-
тической разработки подходов к формированию эмоциональной устойчивости как значимого условия 
повышения профессиональной компетентности будущих педагогов.

1	 https://lex.uz/ru/docs/4545887 
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Эмоциональная устойчивость представляет собой интегративное свойство личности, проявляю-
щееся в способности к саморегуляции эмоциональных состояний, сохранению внутреннего равновесия 
и поддержанию продуктивности деятельности в стрессовых условиях. Она обеспечивает не только 
контроль над собственными эмоциями, но и адекватное реагирование на эмоциональные проявления 
участников образовательного процесса, что имеет особое значение в педагогической практике2.

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Методологическую основу настоящего исследования составляет комплексный анализ классиче-

ских и современных психологических теорий, позволяющий всесторонне рассмотреть природу эмоций 
как многомерного психического феномена. Проблематика эмоциональной сферы получила широкое 
освещение в различных научных школах, каждая из которых акцентирует внимание на специфических 
аспектах данного явления.

Так, в рамках эволюционного подхода эмоции интерпретируются как функционально обусловлен
ные образования, обеспечивающие адаптацию индивида к условиям окружающей среды (К. Обухов-
ский). Физиологическое направление, представленное трудами В. Вундта, а также концепциями 
Линдсея–Хебба, раскрывает нейрофизиологические механизмы возникновения и протекания эмоцио-
нальных процессов. 

Существенный вклад в разработку проблемы внесла психоаналитическая традиция, в которой 
эмоции рассматриваются сквозь призму глубинных бессознательных процессов (Д. Раппорт, М. Кляйн 
и др.).

Гуманистический и когнитивный подходы (К. Роджерс, Г. Арнольд) акцентируют внимание на субъ-
ективном опыте личности, оценочных механизмах и роли сознательной интерпретации в формировании 
эмоциональных состояний. В свою очередь, в рамках мотивационных концепций (С. Томкинс, К. Изард) 
подчёркивается неразрывная связь эмоций с потребностно-мотивационной сферой личности. Особое 
значение для настоящего исследования имеет рассмотрение регуляторной функции эмоций, подробно 
представленное в трудах В. К. Вилюнаса, С. Л. Рубинштейна, Б. М. Теплова и Д. Н. Узнадзе, где эмоции 
выступают как важнейший механизм организации и направленности деятельности человека.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ 
Высокий уровень эмоциональной устойчивости способствует успешному решению профессио-

нальных задач в ситуациях повышенного эмоционального напряжения и неопределённости. Вместе с 
тем анализ современной практики подготовки будущих педагогов выявляет недостаточную разработан-
ность и реализацию целенаправленных программ формирования данного качества в системе высшего 
педагогического образования. Развитие эмоциональной устойчивости рассматривается как важное 
условие повышения профессиональной компетентности будущих педагогов. Эффективность этого 
процесса зависит от целенаправленной организации образовательной среды, включающей систему 
психолого-педагогических воздействий, направленных на формирование навыков эмоциональной само-
регуляции, стрессоустойчивости и профессиональной рефлексии.

Проблематика эмоций широко освещена в классических и современных психологических 
теориях. В эволюционном подходе (К. Обуховский) эмоции трактуются как функционально обуслов-
ленные явления. Физиологические аспекты эмоций раскрыты в работах В. Вундта, а также в концепциях 
Линдсея–Хебба.

Психоаналитическая традиция представлена исследованиями Д. Раппорта, М. Кляйн и др. Теорети-
ческие представления о природе эмоций развиваются в трудах К. Роджерса и Г. Арнольда. Связь эмоций 
с мотивационной сферой личности раскрыта С. Томкинсом и К. Изардом. Регуляторная функция эмоций 
подробно рассмотрена в работах В. К. Вилюнаса, С. Л. Рубинштейна, Б. М. Теплова, Д. Н. Узнадзе и 
других исследователей. Также, согласно А. Г. Асмолову, студенческий возраст является сензитивным 
периодом для формирования саморегуляции, самоконтроля и устойчивых эмоциональных стратегий.

Анализ научной литературы (Л. М. Аболин, Б. Х. Варданян, Дж. П. Гилфорд, П. Б. Зильберман, 
Р. Б. Кеттелл, Н. В. Кузьмина, В. Л. Марищук, А. К. Маркова, Е. А. Милерян, Л. М. Митина, А. Е. Ольшан-
никова, С. М. Оя, В. М. Писаренко, Я. Рейковский, О. А. Сиротин, П. Фресс и др.) свидетельствует 
о наличии солидной теоретико-методологической базы для исследования и развития эмоциональной 
устойчивости будущих педагогов.

2	 Уварина Н.В., Савченков А.В. Эмоциональная устойчивость как важнейший компонент профессиональной устойчивости 
педагога: Вестник ЮУрГУ. Серия “Образование. Педагогические науки”. 37 2019. Т. 11, № 2. С. 36–46 
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Эмоциональная устойчивость выступает важным компонентом эмоционально-волевой сферы 
личности и определяет уровень её психологической готовности к профессиональной деятельности. Для 
оценки сформированности эмоциональной устойчивости студентов педагогического вуза были выде-
лены следующие основные компоненты, выступающие одновременно критериями и показателями её 
развития:

•	 мотивационный компонент – готовность к развитию эмоциональной устойчивости, наличие знаний о 
рациональных установках по отношению к профессиональным (в том числе экстремальным) ситу-
ациям;

•	 когнитивный компонент – знания о сущности и структуре эмоциональной устойчивости, осознание 
собственных личностных ресурсов, владение приёмами регуляции эмоциональных состояний;

•	 эмоциональный компонент – способность самостоятельно регулировать собственное эмоцио-
нальное состояние, снижать уровень ситуативной тревожности, проявлять самокритичность и толе-
рантность в эмоционально напряжённых и экстремальных ситуациях, адекватно оценивать свои 
эмоциональные переживания.

Современные профессиональные условия характеризуются высокой частотой стрессовых ситу-
аций, кризисов, фрустраций и межличностных конфликтов, что требует от личности развитых меха-
низмов саморегуляции и устойчивости к внешним воздействиям (Л. А. Китаев-Смык, Е. С. Жариков, 
Я. Рейковский и др.). В связи с этим возрастает научный интерес к эмоциональной устойчивости как 
способности личности рационально использовать внутренние ресурсы и овладевать эффективными 
стратегиями саморегуляции.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, проведённый анализ научных исследований позволяет констатировать многоуров-

невую актуальность проблемы, проявляющуюся в системе взаимосвязанных противоречий:

•	 на социально-педагогическом уровне – несоответствие между растущей потребностью общества 
в педагогах с высоким уровнем эмоциональной устойчивости и недостаточным использованием 
потенциала высших педагогических учебных заведений в её формировании;

•	 на научно-теоретическом уровне – противоречие между необходимостью разработки целостной, 
научно обоснованной модели развития эмоциональной устойчивости и недостаточной концепту-
альной и теоретической проработанностью данного феномена;

•	 на научно-методическом уровне – разрыв между потребностью образовательной практики в эффек-
тивных технологиях и методиках развития эмоциональной устойчивости и ограниченностью суще-
ствующего методического инструментария.

Эффективность формирования данного ресурса зависит от целенаправленной организации обра-
зовательной среды, включающей систему воздействий, направленных на развитие навыков саморегу-
ляции, стрессоустойчивости и профессиональной рефлексии.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

515

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

2026-yil, aprel, 4(5)-son

2026. №4(5)

Mas’ul muharrir: Ramzidin Ashurov
Ingliz tili muharriri: Murod Xoliyorov
Musahhih: Alibek Zokirov
Sahifalovchi va dizayner: Iskandar Islomov

 © Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida 
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning aniqligiga mualliflar 

ma’sul. Tahririyat fikri har vaqt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga 
yuborilgan materiallar qaytarilmaydi.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy. 

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan 
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi

Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
№C–5669363 reyestr raqami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.

 Litsenziya raqami: № 136361.


