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DATA-DRIVEN YONDASHUV 
ASOSIDA O‘QUVCHILARNING 
JISMONIY RIVOJLANISHINI 
MONITORING QILISH VA 
PROGNOZLASH MODELI
Valiyev Jasurbek Saydullo o‘g‘li
Farg‘ona davlat universiteti
“Pedagogika” kafedrasi mustaqil tadqiqotchisi

ORCID: https://orcid.org/0009-0001-2852-0820
Annotatsiya: Mazkur maqolada o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishini samarali monitoring qilish va prognozlashning 
data-driven (ma’lumotlarga asoslangan) modeli ilmiy-nazariy hamda amaliy jihatdan asoslab beriladi. Tadqiqotning maq-
sadi – o‘quvchilarning jismoniy ko‘rsatkichlarini tizimli ravishda yig‘ish, tahlil qilish va ular asosida individual rivojlanish 
dinamikasini bashorat qilish imkonini beruvchi innovatsion pedagogik modelni ishlab chiqishdan iborat. Tadqiqot jara
yonida statistik tahlil, pedagogik kuzatuv, diagnostik testlar hamda raqamli monitoring vositalaridan foydalanildi. Natijada 
o‘quvchilarning jismoniy rivojlanish darajasini baholash, risk guruhlarini aniqlash va individual rivojlanish trayektoriyala-
rini belgilash imkonini beruvchi kompleks model taklif etildi. Ushbu model ta’lim jarayonida jismoniy tarbiya samarador-
ligini oshirish, sog‘lom turmush tarzini shakllantirish hamda o‘quvchilarning funksional imkoniyatlarini optimallashtirishga 
xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: data-driven yondashuv, jismoniy rivojlanish, monitoring, prognozlash, pedagogik model, raqamli tahlil, diag-
nostika, individual rivojlanish trayektoriyasi, sog‘lom turmush tarzi, ta’lim texnologiyalari.
Abstract: This article provides a scientific and practical justification of a data-driven model for effective monitoring and 
forecasting of students’ physical development. The aim of the study is to develop an innovative pedagogical model that 
enables the systematic collection and analysis of students’ physical indicators and allows for predicting individual devel-
opment dynamics. The research employed statistical analysis, pedagogical observation, diagnostic testing, and digital 
monitoring tools. As a result, a comprehensive model was proposed that facilitates the assessment of students’ physical 
development levels, identification of risk groups, and determination of individual development trajectories. The proposed 
model contributes to improving the effectiveness of physical education, promoting a healthy lifestyle, and optimizing stu-
dents’ functional capabilities.

Key words: data-driven approach, physical development, monitoring, forecasting, pedagogical model, digital analysis, 
diagnostics, individual development trajectory, healthy lifestyle, educational technologies.
Аннотация: В данной статье научно-теоретически и практически обоснована data-driven (основанная на данных) 
модель эффективного мониторинга и прогнозирования физического развития учащихся. Цель исследования – 
разработка инновационной педагогической модели, позволяющей системно собирать и анализировать показа-
тели физического состояния учащихся, а также на их основе прогнозировать индивидуальную динамику развития. 
В ходе исследования использовались методы статистического анализа, педагогического наблюдения, диагно-
стические тесты, а также цифровые средства мониторинга. В результате предложена комплексная модель, обе-
спечивающая оценку уровня физического развития учащихся, выявление групп риска и определение индивиду-
альных траекторий развития. Данная модель способствует повышению эффективности физического воспитания, 
формированию здорового образа жизни и оптимизации функциональных возможностей учащихся.

Ключевые слова: data-driven подход, физическое развитие, мониторинг, прогнозирование, педагогическая 
модель, цифровой анализ, диагностика, индивидуальная траектория развития, здоровый образ жизни, образо-
вательные технологии.

KIRISH
Ta’lim tizimida o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishini samarali tashkil etish va uni ilmiy asosda monitoring 

qilish dolzarb pedagogik muammolardan biri hisoblanadi. Jismoniy rivojlanish o‘quvchilarning sog‘lom turmush 
tarzini shakllantirish, ularning funksional imkoniyatlarini kengaytirish hamda umumiy o‘quv faoliyatiga ijobiy 
ta’sir ko‘rsatishi bilan ahamiyatlidir. Shu bois, ushbu jarayonni tizimli nazorat qilish va boshqarish zamonaviy 
pedagogikaning ustuvor yo‘nalishlaridan biriga aylanmoqda.
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Raqamli ta’lim muhitining rivojlanishi natijasida data-driven (ma’lumotlarga asoslangan) yondashuv ta’lim 
jarayoniga faol kirib kelmoqda. Ushbu yondashuv o‘quvchilarning jismoniy ko‘rsatkichlarini muntazam yig‘ish, 
ularni tahlil qilish va rivojlanish dinamikasini aniqlash orqali individual yondashuvni ta’minlash imkonini beradi. 
Biroq, mavjud amaliyotda jismoniy rivojlanishni monitoring qilish va, ayniqsa, prognozlash mexanizmlari yetarli 
darajada ishlab chiqilmagan.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
O‘quvchilarning jismoniy rivojlanishini monitoring qilish va baholash muammosi pedagogika, sport fiziolo

giyasi hamda ta’lim texnologiyalari kesishgan nuqtada kompleks o‘rganilmoqda. Ilmiy adabiyotlar tahlili ushbu 
yo‘nalishda uch asosiy ilmiy paradigma shakllanganini ko‘rsatadi: diagnostik, monitoring va data-driven 
yondashuvlar.

Diagnostik yondashuv vakillari (V. K. Balsevich, L. P. Matveyev) jismoniy rivojlanishni asosan antropo-
metrik va funksional ko‘rsatkichlar orqali baholashni taklif etadi. Ushbu yondashuv jismoniy holatni aniqlashda 
muhim bo‘lsa-da, uning asosiy kamchiligi rivojlanish jarayonining dinamikasini va istiqboldagi o‘zgarishlarini 
hisobga olmasligidadir. Ya’ni, u ko‘proq statik baholashga asoslanadi.

Monitoring yondashuvi (Yu. F. Kuramshin, A. A. Guzhalovskiy) esa jismoniy rivojlanishni muntazam kuza-
tish orqali uning o‘zgarish dinamikasini aniqlash imkonini beradi. Bu yondashuvda tizimlilik mavjud bo‘lsa-da, 
unda ma’lumotlarni chuqur tahlil qilish va prognozlash mexanizmlari yetarli darajada rivojlanmagan. Shu bois, 
monitoring ko‘pincha faqat nazorat vositasi sifatida qolib ketadi.

Zamonaviy tadqiqotlarda (G. Siemens, R. Ferguson, D. Silver) data-driven yondashuv ta’lim jarayonida 
ustuvor yo‘nalish sifatida e’tirof etilmoqda. Ushbu yondashuv ma’lumotlarni yig‘ish, ularni matematik-statistik 
usullar orqali qayta ishlash hamda natijalarga asoslangan holda prognozlashni nazarda tutadi.

Ayniqsa, learning analytics konsepsiyasi asosida o‘quvchilarning individual rivojlanish trayektoriyasini 
aniqlash, risk guruhlarini oldindan bashorat qilish va differensial yondashuvni ta’minlash imkoniyati yaratiladi. 

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Diagnostik yondashuv statik baholashni, monitoring yondashuvi esa dinamik kuzatuvni ta’minlasa, data-

driven yondashuv ushbu ikki tizimni integratsiyalagan holda prognozlash imkonini beradi. Biroq, jismoniy rivoj
lanish sohasida aynan data-driven asosida kompleks monitoring va prognozlash modeli yetarli darajada ishlab 
chiqilmagan bo‘lib, bu mazkur tadqiqotning ilmiy yangiligini belgilaydi.

1-jadval: Jismoniy rivojlanishni o‘rganish yondashuvlarining ilmiy-taqqoslamali tahlili
Yondashuv Asosiy g‘oya Afzalliklari Cheklovlari Ilmiy xulosa

Diagnostik Holatni o‘lchash 
(antropometriya) Oddiy va aniqligi yuqori Statik, prognoz

yo‘q
Boshlang‘ich baholash 
vositasi

Monitoring Jarayonni kuzatish Dinamika aniqlanadi Chuqur tahlil 
yetishmaydi Nazorat tizimi

Data-driven Tahlil prognozlash Individual yondashuv, 
aniqlik yuqori

Texnologiya talab 
etadi Integratsiyalashgan model

Mazkur tadqiqotda o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishini monitoring qilish va prognozlashning data-driven 
modeli ishlab chiqish uchun kompleks metodologik yondashuv qo‘llanildi. Tadqiqot nazariy, empirik va mate
matik-statistik metodlar integratsiyasi asosida amalga oshirildi. 

Nazariy bosqichda ilmiy manbalar tahlil qilinib, jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlari tizimlashtirildi hamda 
data-driven yondashuvning konseptual asoslari ishlab chiqildi. Empirik bosqichda o‘quvchilarning jismoniy 
rivojlanish ko‘rsatkichlari (bo‘y, vazn, yugurish tezligi, chidamlilik, yurak urish chastotasi) diagnostik testlar va 
pedagogik kuzatuv orqali yig‘ildi.

Matematik-statistik bosqichda esa quyidagi metodlar qo‘llanildi:

•	 korrelyatsion tahlil – ko‘rsatkichlar o‘rtasidagi bog‘liqlikni aniqlash;

•	 regressiya modeli – jismoniy rivojlanish dinamikasini prognozlash;

•	 trend tahlili – vaqt bo‘yicha o‘zgarishlarni aniqlash;

•	 klasterlash – o‘quvchilarni rivojlanish darajasiga ko‘ra guruhlarga ajratish.

Mazkur metodlar integratsiyasi o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishini nafaqat baholash, balki ilmiy asosda 
prognozlash imkonini berdi. 
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2-jadval: Tadqiqot metodlarining kengaytirilgan tizimi
Metodlar guruhi Metod nomi Qo‘llanish maqsadi Ilmiy natija

Nazariy Tahlil va sintez Nazariy asoslarni aniqlash Model konsepsiyasi

Empirik
Diagnostik testlar Jismoniy ko‘rsatkichlarni o‘lchash Ma’lumotlar bazasi
Pedagogik kuzatuv Faollik va rivojlanishni aniqlash Dinamik ma’lumot

Statistik

Korrelyatsiya Bog‘liqlikni aniqlash Faktorlar ta’siri
Regressiya Prognozlash Bashorat modeli
Trend tahlili Vaqt bo‘yicha o‘zgarish Rivojlanish dinamikasi
Klasterlash Guruhlash Individual yondashuv

Raqamli Data analytics Integratsiyalashgan tahlil Data-driven model

Ushbu metodlar tizimi tadqiqotning kompleksligini ta’minlab, jismoniy rivojlanishni turli nuqtai nazardan 
tahlil qilish imkonini beradi. Ayniqsa, matematik-statistik metodlarning qo‘llanishi tadqiqot natijalarining aniqligi 
va ishonchliligini oshiradi hamda prognozlash imkoniyatlarini kengaytiradi. 

3-jadval: Data-driven monitoring va prognozlash algoritmi
Bosqich Mazmuni Qo‘llaniladigan metod Natija

1-bosqich Ma’lumotlarni yig‘ish Test, o‘lchov, kuzatuv Xom ma’lumotlar
2-bosqich Ma’lumotlarni tozalash va tizimlashtirish Filtrlash, normalizatsiya Tayyor dataset
3-bosqich Tahlil qilish Korrelyatsiya, klasterlash Bog‘liqliklar aniqlanadi
4-bosqich Model qurish Regressiya, trend tahlili Prognoz modeli
5-bosqich Qaror qabul qilish Interpretatsiya Individual strategiya

Keltirilgan algoritm data-driven yondashuvning amaliy mexanizmini aks ettirib, jismoniy rivojlanishni oddiy 
kuzatishdan ilmiy asoslangan boshqaruv darajasiga olib chiqadi. Ushbu bosqichlar o‘zaro uzviy bog‘langan 
bo‘lib, har bir bosqich keyingisining samaradorligini ta’minlaydi va yakunda individual rivojlanish strategiyasini 
ishlab chiqishga xizmat qiladi. Takomillashtirilgan metodologiya asosida ishlab chiqilgan data-driven model 
jismoniy rivojlanishni an’anaviy baholashdan farqli ravishda diagnostika, monitoring va prognozlash integratsi-
yasini ta’minlaydi. Ushbu yondashuv o‘quvchilarning individual rivojlanish trayektoriyasini aniqlash, risk omilla-
rini oldindan baholash hamda jismoniy tarbiya jarayonini ilmiy asosda boshqarish imkonini beradi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Mazkur tadqiqot doirasida data-driven yondashuv asosida o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishini monito

ring qilish va prognozlash modeli ishlab chiqildi hamda tajriba-sinov ishlari orqali uning samaradorligi aniqlandi. 
Tadqiqot umumiy o‘rta ta’lim maktablarida o‘tkazilib, unda o‘quvchilarning jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlari 
(bo‘y, vazn, yugurish tezligi, chidamlilik, yurak urish chastotasi) muntazam ravishda yig‘ildi va tahlil qilindi.

Data-driven model asosida tashkil etilgan monitoring tizimi o‘quvchilarning jismoniy rivojlanish darajasini 
aniqlashda an’anaviy yondashuvlarga nisbatan yuqori aniqlikni ta’minladi. Xususan, matematik-statistik tahlil 
natijalariga ko‘ra, jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlari o‘rtasida o‘zaro bog‘liqlik mavjudligi aniqlandi (r = 0,65–
0,82 oralig‘ida), bu esa tanlangan indikatorlarning o‘zaro uyg‘unligini tasdiqlaydi.

Regressiya modeli asosida o‘quvchilarning jismoniy rivojlanish dinamikasi prognoz qilinib, natijalar 
modelning yuqori ishonchlilik darajasiga ega ekanligini ko‘rsatdi (R² = 0,71). Bu esa kelgusida o‘quvchilarning 
jismoniy rivojlanishidagi ehtimoliy o‘zgarishlarni oldindan aniqlash imkonini beradi. Trend tahlili natijalari esa 
o‘quvchilarning aksariyatida ijobiy o‘sish dinamikasi kuzatilganini, biroq ayrim o‘quvchilarda rivojlanish sur’ati-
ning pastligi aniqlanganini ko‘rsatdi.

4-jadval: Tajriba-sinov natijalarining umumlashtirilgan ko‘rsatkichlari

Ko‘rsatkich Tajriba guruhi 
(boshlang‘ich)

Tajriba guruhi 
(yakuniy)

Nazorat guruhi 
(yakuniy) O‘sish (%)

Yugurish tezligi (sek) 10.8 9.6 10.2 +11%
Chidamlilik (daq) 6.5 8.1 7.0 +24%
Yurak urish chastotasi 86 78 82 +9%
Tana massasi indeksi 19.2 20.1 19.6 +5%
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Klasterlash natijasida o‘quvchilar jismoniy rivojlanish darajasiga ko‘ra uch guruhga ajratildi: yuqori, o‘rta va 
past daraja. Bu esa individual yondashuvni ta’minlash va har bir guruh uchun moslashtirilgan pedagogik strate-
giyalarni ishlab chiqish imkonini berdi. Jadval natijalari tajriba guruhida jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlari sezi-
larli darajada yaxshilanganini ko‘rsatadi. Ayniqsa, chidamlilik va tezlik ko‘rsatkichlarida ijobiy o‘zgarishlar kuza-
tildi, bu esa data-driven yondashuv asosida tashkil etilgan monitoring tizimining samaradorligini tasdiqlaydi.

Olingan natijalar ilmiy adabiyotlarda keltirilgan xulosalar bilan mos keladi. Xususan, Siemens va Ferguson 
tomonidan ilgari surilgan learning analytics konsepsiyasi ta’lim jarayonida ma’lumotlarga asoslangan yonda
shuvning samaradorligini asoslab bergan bo‘lsa, mazkur tadqiqot ushbu yondashuvning jismoniy rivojlanish 
sohasida ham yuqori natija berishini amaliy jihatdan tasdiqladi.

Shuningdek, an’anaviy monitoring tizimlari bilan solishtirilganda, taklif etilgan modelning ustunligi uning 
prognozlash imkoniyatida namoyon bo‘ldi. Ya’ni, model nafaqat mavjud holatni baholash, balki o‘quvchilarning 
kelgusidagi rivojlanish traektoriyasini oldindan aniqlash imkonini berdi. Bu esa pedagogik jarayonni individual 
yondashuv asosida tashkil etish va o‘quvchilarning sog‘lom rivojlanishini ta’minlashda muhim ahamiyat kasb 
etadi.

Umuman olganda, tadqiqot natijalari data-driven yondashuv asosida ishlab chiqilgan model jismoniy rivoj
lanishni monitoring qilish va prognozlashda yuqori samaradorlikka ega ekanligini ko‘rsatdi hamda uni ta’lim 
amaliyotiga keng joriy etish maqsadga muvofiqligini asoslab berdi.

XULOSA
O‘quvchilarning jismoniy rivojlanishini monitoring qilish va prognozlashda data-driven yondashuvdan 

foydalanish an’anaviy baholash tizimlariga nisbatan yuqori samaradorlikni ta’minlaydi. Tadqiqot jarayonida 
ishlab chiqilgan model jismoniy rivojlanishni diagnostika qilish, monitoring qilish va prognozlash bosqichlarini 
yagona tizimga integratsiyalash orqali o‘quvchilarning rivojlanish dinamikasini chuqur tahlil qilish imkonini berdi.

Matematik-statistik tahlillar natijasida jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlari o‘rtasida barqaror bog‘liqlik mavjud-
ligi aniqlanib, regressiya modeli asosida ularning kelgusidagi o‘zgarishlarini ishonchli prognoz qilish imkoniyati 
asoslandi. Klasterlash natijalari esa o‘quvchilarni rivojlanish darajasiga ko‘ra differensial guruhlarga ajratish va 
individual pedagogik yondashuvni amalga oshirish imkonini yaratdi.

Tadqiqotning ilmiy yangiligi – o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishini real ma’lumotlar asosida baholash 
va prognozlashga yo‘naltirilgan integratsiyalashgan data-driven model ishlab chiqilganligi bilan belgilanadi. 
Amaliy ahamiyati esa mazkur model asosida jismoniy tarbiya jarayonini optimallashtirish, sog‘lom turmush 
tarzini shakllantirish hamda o‘quvchilarning funksional imkoniyatlarini samarali rivojlantirish imkoniyatlarining 
kengayishi bilan izohlanadi.

Shu bilan birga, kelgusida tadqiqotni kengaytirish, ya’ni sun’iy intellekt texnologiyalarini integratsiya qilish 
hamda katta hajmdagi ma’lumotlar (big data) asosida yanada aniqlashtirilgan prognoz modellarini ishlab chiqish 
maqsadga muvofiq hisoblanadi.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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