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MUSTAQIL ISH - TA'LIM
SIFATINI OSHIRISH
MEZONIDIR

Erkayev Elmirza Temirovich
Jamoat xavfsizligi universiteti dotsenti, pedagogika fanlari nomzodi

Annotatsiya: Maqola talaba/kursantlar mustagil ishini tashkil etishning o‘ziga xos xususiyatlari, chet til ta’limi sifatini
oshirishda mustagil ishning o‘rni va ahamiyati, shuningdek, uning nazariy va amaliy jihatlari tahliliga bag‘ishlangan. Unda
talaba/kursantlar mustaqil ishining mazmun-mohiyati, uni tashkil etishning asosiy xususiyatlari va bosqichlari yoritilgan.

Shuningdek, talaba/kursantlarda o‘z-o'zini rivojlantirish, mustaqil va tanqidiy fikrlashni shakllantirishda chet tilida o‘qishni
o‘rgatish metodikasiga alohida e’tibor garatilgan.

mustagqil ish, ta’lim sifati, chet til ta’limi, tanqidiy fikrlash, matn o‘qish, mustaqil fikrlash, mustaqil yondashuv.
Abstract: This article focuses on the specific features of organizing independent work for students/cadets, its role and
importance in improving the quality of foreign language education, and the analysis of its theoretical and practical aspects.

The paper describes the content and essence of independent work, as well as the main features and stages of its orga-
nization.

Particular attention is given to the methodology of teaching reading in a foreign language aimed at developing students’/
cadets’ self-development, independence, and critical thinking skills.

independent work, quality of education, foreign language learning, critical thinking, reading comprehension,
independent thinking, independent approach.

AHHoTauusa: CtaTbs NOCBsLLEHA BONpocam crneLmdukn opraHm3aunum caMoCToOSATENbHOM paGOTbI CTyﬂeHTOB/KypcaHTOB,
€€ ponn 1 3Ha4YeHUs B NOBLILLEHNN Ka4ecTBa 06y‘-IEHVI$| MHOCTPaHHOMY A3blKYy, @ TaKXKe pe3dynbrataM aHanm3a TeopeTu-
YECKNX U MPaKTUYECKNX acrnekTOB CaMOCTOATENBHOMN paﬁOTbl. B pa60Te pacKkpbiBakOTCA coaepxaHme un CyLlHOCTb CaMo-
CTOSATENBHOMN paGOTbI CTy,EI,EHTOB/KypcaHTOB, OCHOBHblEe 0COBEHHOCTU 1 aTarnbl eé opraHunsauun.

Ocoboe BHUMaHue yOoeneHo meToaunke 06y‘-|eHVIF| YTEHUIO Ha NHOCTPAHHOM A3blKe C Lienblo (hopMnpoBaHus y CTyﬂeHTOB/
KypCaHTOB HaBbIKOB CaMOpa3BUTUA, CAMOCTOATENIbHOCTU N KDUTUHECKOIo MbILLJIEHUA.

camocTonTenbHas pabora, kayecTBo 00ydeHusi, 0BydYeHne MHOCTPaHHOMY sI3bIKY, KPUTMYECKoe
MbILLUMIEHNE, YTEHWE TEKCTA, CAMOCTOSATENIbHOE MbILLFIEHWE, CAMOCTOATENbHBIN NOOXOA.

O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 28-yanvardagi PF-60-son “2022-2026-yillarga mo‘ljal-
langan yangi O‘zbekistonning taraqgiyot strategiyasi to‘g‘risida”gi [, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
2019-yil 27-avgustdagi “Oliy ta’lim muassasalari rahbar va pedagog kadrlarining uzluksiz malakasini oshirish
tizimini joriy etish to'g'risida” PF-5789-son 12, 2021-yil 19-maydagi “O‘zbekiston Respublikasida xorijiy tillarni
o‘rganishni ommalashtirish faoliyatini sifat jihatidan yangi bosqichga olib chigish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi
PQ 5117-sonli B, 2017-yil 20-apreldagi “Oliy ta’lim tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida’gi
PQ 2909-sonli ¥, 2019-yil 28-iyun kunidagi PQ-4375-son “O‘smirlarni harbiy-vatanparvarlik ruhida tarbi-
yalash hamda O‘zbekiston Respublikasi qurolli kuchlari va davlat xizmati uchun kadrlar zaxirasini tayyorlash
tizimini takomillashtirishga oid qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi ®! va O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar
Mahkamasining 2022-yil 19-yanvardagi 34-son “Xorijiy tillarni o‘rganishni takomillashtirish bo‘yicha qo‘shimcha
chora-tadbirlar to‘'g'risida"gi ©® qarorlarida shuningdek, mazkur sohaga tegishli bo‘lgan boshga me’yoriy-
huqugqiy hujjatlarda chet tilda ta’lim sifatini ta’minlashga doir belgilangan vazifalarni amalga oshirishda mazkur
magqoladagi fikrlar muayyan darajada o'z ulushini qo‘shadi.
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Talabalar mustagil ishini tashkil qgilishning zamonaviy usullari (N.B. Abdullaeva), Mustaqil ta’lim jarayo-
nida talabalarning tashkilotchilik gobiliyatlarini rivojlantirish pedagogik muammo sifatida (G.M.Musaxanova),
O'zbekiston ta’lim muassasalarida kredit-modul tizimida talabalarning mustagqil ta’limini tashkil etish va
nazorat gilishga qgaratilgan, ularning mustaqil fikrlashlarini shakllantirish usul va uslublarini ko‘rsatib o'tishgan
(O.A.Qo'ysinov, N.A.Muslimov, Sh.l.Yo‘ldashev. D.R.Karimova, N.O.Jo‘rayeva, G.M.Musaxanova, R.R.Xusai-
nov, G.N.lIbragimova, N.Suyunov, S.A. Boltaboev).

MDH mamlakatlarida talabalar ilmiy faoliyati, mustagqil ta’limini tashkil etishning o‘ziga xos jihatlarini tadqiq
gilishgan (V.P.Bespalko, S.Ye. Kameneskiy, N.S.Purisheva, N.Ye.Vajeevskaya, P.|.Pidkasistiy, F.K. Savina,
B.N. Guzanov, L.K. Naumova).

Olib borilgan ilmiy tadgiqot ishlarida ta’lim oluvchilar tomonidan mustagqil ishni bajarishda ularning faoliyati
tizimida ko‘rsatilgan har bir elementlarning muvaffaqiyatli rejalashtirish, tashkillashtirish, monitoring va baho-
lash zarur ekanligini asoslab berishgan (L.V.Golish va D.M.Fayzullaeva), ilmiy-pedagogik tadqigot ishlarida,
“Mustaqil ta’lim - oliy ta’lim tizimida ta’limning shunday bir shaklidirki, bunda talabalarning o‘quv faoliyati
pedagog tomonidan boshgqarilib, topshiriglar beriladi, maslahatlar uyushtiriladi va bajarilishi nazorat qilinadi”
deb ta’kidlaydi (M.Barakayev).

Yaratilgan metodik go‘llanmada oliy ta’lim muassasalarida kredit-modul tizimida talabalarning mustaqil
ta’limini tashkil etish va nazorat gilishga qaratilgan bo‘lib, ularning mustaqil fikrlashlarini shakllantirish usul va
uslublari ko‘rsatilgan (L.Zaripov), Yana bir metodik go‘llanma oliy ta’lim muassasalarida kredit-modul tizimida
talabalarning mustagil ta’limini tashkil etish, baholash mezonlari hamda e’tibor qaratish lozim bo‘lgan jihatlarni
o'zida aks ettirgan. Shuningdek, yurtimizda mustaqil ta’'limning ta’lim jarayonlaridagi holatini ob’ektiv o‘rganish
magqsadida professor-o‘qituvchilar va talabalar o‘rtasida so‘rovnoma o‘tkazilib, uning natijalari tizimli tahlil
gilingan (L.Zaripov).

Mazkur uslubiy go‘llanmada Respublika bo‘yicha 25 mingdan ortiq talaba va 1000 dan ortiq professor-
o‘gituvchilarning mustaqil ta’lim haqidagi fikrlari asosida tadqiqgot natijalari keltirilgan. Shu bilan birga, ilg‘or
xorijiy tajriba o‘rganilgan.

Amalga oshirilgan tadqiqot asosida uslubiy tavsiyalar ishlab chigilgan (S. Mamatkulov), Mustaqil ish tala-
balarning kasbiy-ijodiy faoliyatini rivojlantirish vositasidir ilmiy-tadqiqot ishi (I.V.Nazarova), O‘quv rejasida belgi-
langan fanlardan dars jarayonida talabalarning mustagqil ishlarini bajarish bo‘yicha o‘quv-metodik go‘llanma
(L.A. Kozub, Ye.F Sisoeva), mustagqil ishni tashkil etishning vazifa, talab, shart va formalariga bag‘ishlangan
ilmiy maqola (F.M. Zarubina).

Oliy ta’lim tizimida xorij tajribasi va ulardan foydalanish imkoniyatlari mavzusidagi ilmiy magola (X.X.Re-
japov), texnika oliy o‘quv yurtlarida nemis tili materiali asosida o‘quv-bilish jarayonida chet tilda strategik
o‘gishni o‘rgatishga bag‘ishlangan ilmiy-tadqiqot ishlari (Sisa Ye.A.), “xorijiy ta’lim tajribasi” moduli bo‘yicha
o‘quv-uslubiy majmua (R.D.Xalmuxamedov), talaba va magistrantlarning mustagqil ishini tashkil etish va nazorat
gilish bo‘yicha yo‘rignoma (Jizzax davlat pedagogika instituti, 2021).

Ingliz tilini o'gitishda talabalarning mustaqil ta’lim olish kompetensiyasini rivojlantirishning metodologik
asoslariga bag‘ishlangan ilmiy-tadgiqot ishi (Sh.Sh. Aripova), Yevropa ta’lim islohotlarida bilimni baholashning
kredit tizimi ilmiy maqola (G.H.Bogieva N.Qambarov), Chet tildan mustaqil ishlarni tashkil etish muammolari
mavzusidagi ilmiy maqola (K.Nabieva, R.Abidova).

Talabalarni mustagqil ta’limga yo‘naltirish har ganday sohaning bo‘lajak mutaxassislari uchun nihoyatda
muhim bo'lib, u orqgali uch xil magsadga erishish mumkin: uzluksiz o0‘z-o‘zini takomillashtirish (self improve-
ment), uzluksiz mustaqil ta’lim (self study) va doimiy o‘z-o‘zini rivojlantirish (self development). (Bullock, S. M.,
& Christou, T. (2009). Exploring the radical middle between theory and practice: A collaborative self-study of
beginning teacher educators. Studying Teacher Education, 5(1), - P. 75-88).

Mustaqil ta’limni tashkil gilish, auditoriyadan tashqari darslarni tashkil gilish va ularning talabalar tomonidan
fanni o‘zlashtirishdagi ahamiyati masalalari xorijiy olimlar tadgiqotlarida yoritiigan (J.A.Belz, S.L.Thorne,
B.S.Bloom, P.Boyd, E.White, A.Szplit, T.Christou, U.Abraham, A.Kepser, C.Bahlmann, E.Breindl, P.Bimmel,
H.D.Dréaxler, K.Ende, M.Koénig, G.Storch, J.Médller, B.D.Mdller, D.Macaire, W.Hosch, G.Neuner, H.Hunfeld,
U.Rammpillon, L.Rohrmann, S.Self, .C.Schwerdfeger, R.Schénbach, I.C.Schwerdfeger, C.Greenleaf, C.Cziko,
L.Hutwitz, G.Westhoff, H.Wirbelauer, D.Wolff).

Talaba/kursantlar mustaqil ishlarini tashkil gilish masalalarini o‘rganishda uzvuylik, mavjud ilmiy maqola
va bajarilgan ilmiy-tadqiqot ishlarini nazariy va amaliy jihatlarini tahlilga tortish, umumlashtirilgan xulosa berish,
ta’lim sifatini oshirishga xizmat giluvchi omillarni aniglashtirish va amaliyotga joriy etish kabi usullardan foyda-
lanilgan.
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Psixolingvistika, tilshunoslik va metodologiya kabi fanlarga asoslangan ayni paytdagi ilmiy munozaralar
talabani ta’lim jarayonining asosiy ob’ektiga qo‘yadi. Rusiyzabon va xorijiy tadqigotchilarning aksariyati
(M.A. Ariyan, A.A. Bazikova, G.M. Burdenyuk, N.F. Koryakovtseva, E.N. Solovova, T.Yu. Tambovkina,
T.Yu. Ternovyx, |.D. Trofimova, E.A. Tsyvkunova, P. Bimmel, L. Dikinson, W. Einsiedler, B. Kast, S. Neuer,
U. Rampillion va boshqalar) fikricha, hozirgi vaqtda o‘gituvchilar talabalarga ta’lim va kognitiv faoliyatda
maslahat berishlarini va ularni rag‘batlantirish lozimligini ta’kidlaydilar.

Talabalarning hayotiy qizigishlari va shaxsiy motivatsiyalari ta’lim jarayonida katta ahamiyatga ega bo'lib,
bu ta’lim va kognitiv faoliyatga tashqi tomondan aniglab bo‘lmaydigan sub’ektiv yondashuvni ilgari suradi. Peda-
gogik paradigmadagi bu o‘zgarishlar ta’lim standartida aks etgan bo‘lib, unda bitiruvchilar o‘z-o‘zini rivojlan-
tirishga intilish, malaka va ko‘nikmalarini oshirish, kuchli va zaif tomonlarini tanqgidiy baholash va rivojlantirish
shuningdek, ma’lumot olish, saglash va gayta ishlashning asosiy usullari, texnikasi va vositalarini o‘zlashtirish
gobiliyatiga ega bo'lishlari kerakligi ta’kidlangan '3 14,

Talabalarning mustagil ta’lim va kognitiv faoliyat qobiliyatini rivojlantirish ayni vaqgtda chet tillarni o‘qgitish
metodologiyasining muhim yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, uning asosiy printsipi butun o‘quv jarayonini tala-
baning shaxsiga qaratishdir. Ta’'lim jarayonida mustaqil ishni rivojlantirish muammosi psixologik, pedagogik
va metodologik fanlarda atroflicha o‘rganilgan (S.I. Arxangelskiy, K.E. Bezukladnikov, L.V. Jarova, A.S. Lynda,
G.V. Rogova, F.M. Rabinovich, T.E. Saxarova, R.G. Lemberg, P.l. Pidkasisty, Ya.G. Kirk, M.A. Tsybenko,
P. Bimmel, L. Dikinson, W.Einsiedler, H. Holec, D. Littl, R.L. Oxford, U. Rampillion, W. Tunshoff).

Chet tilni o‘rganish jarayonida talabaning mustaqil o‘rganish va kognitiv faoliyat bilan shug‘ullanish gobili-
yatini rivojlantirish nutq faoliyati ko‘nikmalarini takomillashtirish orqali yuzaga keladi. Lisoniy ta’lim muassa-
sasida o‘gish bu magsad uchun eng mos nutq faoliyati turi bo‘lib ko‘rinadi, chunki chet tilda o‘qgish global ilmiy
va ta’lim makonida taqdim etilgan mutaxassislik bo‘yicha ilmiy va professional ma’lumotlarni qayta ishlash va
fanlar doirasidagi grantlar va loyihalar sohasida materiallarni qgidirish uchun asosiy manbani yaratadi.

Chet tilda o‘qgish tilni mustagqil o‘rganish sohasida o‘z taqdirini o‘zi belgilash, o'z-o‘zini anglash va o‘zini
rivojlantirishga yordam beradi va shu bilan zamonaviy mutaxassisning kelajakdagi professional va shaxsiy
faoliyati sohalarida amaliy ahamiyat kasb etadi. Talabalarga chet tilda o‘qishni o‘rgatish samaradorligini oshirish
yo'llarini izlash dolzarbdir, chunki zamonaviy chet tilni o‘qitish usullari nugtai nazaridan matn chet tilni o‘qgitish
jarayonida asosiy o‘quv materiali hisoblanadi.

Chet tilda o‘gishni o‘rgatish samaradorligini oshirishning ahamiyati bo‘yicha yetakchi rusiyzabon va xorijiy
olimlar (N.V. Barishnikov, A.A. Zalevskaya, |.A. Zimniaya, N.R. Kornienko, N.N. Smetannikova, S.K. Folom-
kina, P. Bimmel, M.L. Brandi, S. Ehlers, G. Karcher, D. Straus, G. Westhoff va boshqalar) tomonidan ko‘plab
tadqiqot ishlari olib borilganligini alohida ta’kidlash lozim. Ushbu muammoga bag‘ishlangan yoki gisman ayrim
masalalarga to‘xtaladigan ilmiy tadgiqotlar salmog‘i oshganligini kuzatish mumkin. Ba’zi misollarga murojaat
gilamiz:

« L.P. Raskopina (2005) moslashuvchan, professional yo‘naltiriigan chet tilda o‘gishni o‘rgatish usullarini
tavsiya qiladi,

+  xalgaro muhandislik talabalariga o‘gishni o‘rgatish metodologiyasi E.V. Pilevichning tadgiqotida keltirilgan
(2006),

*  Mixaylova (2008) tomonidan chet tildagi ilmiy va o‘quv matnlarini o‘gish jarayonida kognitiv strategiyalarni
ishlab chigish usullarini joriy etgan,

+  S.V.lvanov (2011) ijtimoiy va siyosiy fanlar mutaxassisligi talabalariga chet tilda diskursiv o‘gishni o‘rgatish
metodologiyasini ishlab chiggan,

 D.A. Xodyakov (2013) orta maktab o‘quvchilarida chet tilda ko‘z yugirtirib o‘gish orqali ta’lim avtonomi-
yasini rivojlantirish metodologiyasini ilgari suradi.

Strategiyalardan foydalanish sharti bilan chet tilni o‘gitish muammosi metodologiyada gisman yoritilgan.

* |.D. Trofimova lisoniy ta’'lim muassasalari talabalarida avtonom o‘qish strategiyalarini ishlab chiqish usul-
larini taklif giladi,

* o'gishni o‘rgatishga strategik yondashuvning ahamiyati N.N. Smetannikova va T.Yu. Ternovyx tomonidan
asoslab berilgan.

* T.Yu. Ternovyx birinchi kurs talabalarida chet til matnlari bilan ishlaydigan avtonom o‘rganish faoliyati
strategiyalarini ishlab chigish uchun tuzatish kursini tavsiya etadi.
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Ushbu tadgiqotlar axborotni muvaffaqiyatli tushunish bilan bog‘liq bir qator masalalarni ko‘rib chigishga
o'z ulushuni go‘shadi. Biroq, izlanishlar shuni ko‘rsatadiki, lisoniy ta’lim muasasalarida strategiyalar yordamida
chet tilda o‘gishni orgatish, shuningdek, keyingi akademik va professional sohalarda o‘zini rivojlantirish va
0'z-0‘zini oqitishni qo‘llab-quvvatlaydigan malaka oshirishni rivojlantiish muammosi ilmiy adabiyotlarda kam
uchraydi. Lisoniy ta’lim muassasalarida chet tillarni o‘qitish amaliyotida strategiyalar yordamida chet tilda
o‘qgishni o‘rgatish deyarli uchratish giyin. Lisoniy ta’lim muassasalari talabalarida malakaga asoslangan strate-
giyalar yordamida chet tilda o‘gish ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun zarur shart sifatida o‘qish strategiyalari-
dan foydalanishning asoslari aniq emas. Lisoniy ta’lim muassasalari talabalari uchun nafaqgat chet tilda o‘gish
ko‘nikmalarini rivojlantiradigan, balki malaka oshirishga xos bo‘lgan fazilatlarni ham takomillashtiradigan chet il
matnlari uchun aniq topshiriglar tavsiya etilmaganligi amaliyotda uchraydi.

Zamonaviy falsafiy, psixologik, pedagogik fanlarning qoidalari, shuningdek, psixolingvistikada xorijiy til
ta’limiga quyidagi yondashuvlarda o‘z aksini topgan: kognitiv yondashuv (B.M. Velichkovskiy, E.S. Kubryakova,
R.L. Solso, O.G. Polyakov va boshgalar), faollik yondashuvi (I.A. Zimniaya, A.N. Leontiev, A.A. Leontiev,
S.L. Rubinsteyn va boshqalar), shaxsga yo‘naltiriigan yondashuv (E.V. Bondarevskaya, E.N. Gusinskiy,
G.V. Lavrentiev, I.A. Zimniaya, V.V. Serikov, Yu.l. Turchaninova, |.S. Yakimanskaya va boshqalar), shaxsni
o‘rganishga akmeologik yondashuv (B.G. Ananyev, A.A. Bodalev, Yu.A. Gagin, A.A. Derkach, N.V. Kuzmina,
N.A. Rybnikov, G.l. Xozyainov va boshqalar), nutq faoliyati nazariyasi (L.S. Vygotskiy, l.LA. Zimniaya,
A.A. Leontey, S.L. Rubinsteyn va boshqalar).

Metodologiyaning psixologik asoslari (I.N. Vereshchagin, L.S. Vygotskiy, P.Ya. Galperin, |.A. Zimniaya,
A.A. Leontiyev, A K. Osnitskiy, G.V. Rogova, S.F. Shatilov), axborotni izlash, qayta ishlash va qo‘llash strategi-
yasi va taktikasini o‘rgatish (E.K.Gizerskaya, N.N.Smetannikova, T.Yu.Ternovix, |.D. Trofimova), unumli mustagqil
faoliyatga o‘rgatish metodikasi (S.I.Arxangelskiy, Yu.K.Babanskiy, K.E.Bezukladnikov, V.I.Vaganova, B.P.Esi-
pov, l.Ya.Lerner, P.I.Pidkasistiy), chet tilni avitonom o‘rganish (K.M. Irisxanova, E.N. Solova, N.F. Koryakovt-
seva, T.Yu. Tambovkina, N.D. Galskova, T.Yu. Ternovix, T.K. Tsvetkova), o‘qgitish mazmuni va usullari (T.N.As-
tafurova, |.L.Bim, [.A.Zimnyaya, M.V.Lyaxovitskiy, E.I. Passov, E.N. Solova, N.V. Yazykova), o‘gish kompeten-
siyasini shakllantirish (N.V. Baryshnikov, T.Yu. Ternovyx, |.D. Trofimova, S.K. Folomkina, N.F. Koryakovtseva,
P. Bimmel, S. Ehlers, G.Karcher, D.Straus, G.Westoff) kabi tadgigotchilar ilmiy izlanishlarida oz ifodasini
topgan.

Talaba/kursantlar mustagqil ishini tashkil gilishning o‘ziga xos xususiyatlari, chet tilda ta’lim sifatini oshi-
rishda mustaqil ishning ulushi va ahamiyati, mustaqil ishning nazariy va amaliy jihatlarini tahliliy natijalari ta’lim
jarayoniga bevosita tatbiq etildi.

Talaba/kursantlar mustaqil ishining mazmun-mohiyati, mustagil ishni tashkil gilishning asosiy xususiyat-
lari, bosgichlari va chet til materialida o‘gish turlarini o‘rgatish xususida respublikamiz, rusiyzabon va xorijiy
mamlakatlar ilmiy tadqigotchilarining bergan tavsiyalari va metodik ko‘rsatmalari maqolada gisqacha bayon
etildi.

Shuningdek, talaba/kursantlarda o‘z-o0'zini rivojlantirish, mustaqil va tanqidiy fikrlashni o‘rgatishda malaka
va ko‘nikmalarni shakllantirish, rivojlantirish va takomillashtirishda chet tilda matn o‘gishni o‘rgatish texnikasi-
ning amaliy jihatiga alohida ahamiyat qaratildi.
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