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KATTA YOSHDAGI GURUH
BOLALARIDA O°Z-O“ZINI
BOSHQARISH QOBILIYATINI
RIVOJLANTIRISHDA
OYINNING ROLI

Ergasheva Farangiz Umidjon qizi
Samargand davlat pedagogika instituti magistranti

Fayzullayev Sharipboy Nurillayevich
Samargand davlat pedagogika instituti professori

Annotatsiya: Katta yoshdagi guruh bolalarida o‘z-o‘zini boshqarish (self-regulation) gobiliyatini rivojlantirishda o‘yin faoli-
yatining ahamiyati yoritiladi. O‘z-o0‘zini boshqarish hissiyotlarni nazorat qilish, xatti-harakatlarni rejalashtirish hamda ijti-
moiy vaziyatlarga moslashishni o'z ichiga oladi. Mazkur qobiliyatni shakllantirishda o‘yin yetakchi vosita sifatida namoyon
bo'lib, rolli, didaktik va ijodiy o‘yinlar orgali digqat, fikrlash, hamkorlik va mustagqil garor gabul gilish ko‘nikmalari rivoj-
lantiriladi. Tadqigot natijalari o'yin faoliyati 0'z-0'zini boshqarishni shakllantirishda samarali pedagogik vosita ekanligini
ko‘rsatadi.

katta yoshdagi guruh bolalari, o'yin faoliyati, 0'’z-o0‘zini boshqarish, self-regulation, maktabgacha ta’lim, rolli
o'yinlar, didaktik o‘yinlar, ijodiy o'yinlar.
Abstract: The importance of play activity in developing self-regulation skills in older preschool children is examined.
Self-regulation includes controlling emotions, planning behavior, and adapting to social situations. The formation of this
ability is supported through play as the leading activity, where role-playing, didactic, and creative games contribute to the
development of attention, thinking, cooperation, and independent decision-making skills. The results indicate that play
activity is an effective pedagogical tool for fostering self-regulation in early childhood education.

older preschool children, play activity, self-regulation, preschool education, role-playing games, didactic
games, creative games.
AHHOTaumA: PackpbIBaeTcs 3Ha4eHME UFPOBOI AESATENBHOCTM B Pa3BUTUN CAMOPETYTALMM Y AeTel cTapLuero AoLLKOSb-
Horo Bo3pacta. Camoperynsums BKIHYaeT KOHTPOMb 3MOLMI, NaHMpOBaHUE NOBEAEHNA U aganTaumio K coumanbHbIM
cuTyaumam. GopmmpoBaH/e AaHHOW CMOCOGHOCTM OCYLLECTBAETCS Yepes Urpy Kak BEAQYLUMA BUO AESATENbHOCTU, Npy
3TOM CHOXKETHO-POrieBble, AUAAKTUYECKME M TBOPYECKNE UMPbl CMIOCOBCTBYIOT Pa3BUTUIO BHUMAHUS, MbILLMEHUS], COTPYA-
HMYeCTBa M CaMOCTOATENbHOMO MPUHSATUS peLleHnin. PesynbTraThl UCCNEAOBAHUSI NOKa3biBaOT, YTO UrpoBasi AeATeNb-
HOCTb siBRisieTcs 9 EKTUBHBIM NeAarorMyeckum CpeacTBoM hopMMPOBaHUS CaMOpPErynsiLmm.

OeTn CcTapulero AOLWKONbHOIoO BO3pacTa, UrpoBad AeATeribHOCTb, camMoperynauna, OOLWKOJSIbHOe
06pa3OBaHme, CHOXXETHO-porneBble Urpbl, AngakTn4eckme Urpbl, TBOpPYECKMNE Urpbl.

Maktabgacha ta’'lim tizimi jamiyatning kelajak avlodini har tomonlama rivojlantirishda asosiy poydevor
bosqichi hisoblanadi. Ushbu bosgichda bolalarning agliy, hissiy, ijtimoiy va jismoniy rivojlanishi bir-biri bilan
uzviy bog‘lig holda shakllanadi. Aynigsa, katta yoshdagi guruh bolalari, ya’ni 5-6 yoshdagi bolalar maktab
ta’'limiga tayyorgarlik jarayonida muhim psixologik o‘zgarishlarni boshdan kechiradilar. Bu davrda bolalarda
mustaqillikka intilish kuchayadi, o'z xatti-harakatlarini anglash, atrof-muhitga ongli munosabatda bo'lish, qoida-
larga rioya qilish va, eng muhimi, 0‘z-0'zini boshqarish (self-regulation) ko‘nikmalari shakllana boshlaydi. Shu
sababli aynan ushbu yosh davrida self-regulationni rivojlantirish pedagogika va psixologiya fanlarining dolzarb
muammolaridan biri hisoblanadi.

O'z-0‘zini boshqarish gobiliyati bolaning o‘z hissiyotlarini nazorat qilish, diggatini jamlash, magsadga
yo‘naltiriigan faoliyatni rejalashtirish, bajarish va zarur hollarda o'z harakatlarini tahlil gilib, tuzatish qobiliyat-
larini o'z ichiga oladi. Bu ko‘nikmalar bolaning nafaqgat ta’lim jarayonidagi muvaffagiyatiga, balki uning ijtimoiy
munosabatlari, tengdoshlari bilan muloqoti, oiladagi va jamoadagi xulg-atvoriga ham bevosita ta’sir ko‘rsa-
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tadi. O‘z-o‘zini boshqarish rivojlangan bola o‘zini vaziyatga mos tutadi, hissiyotlarini boshgara oladi, muammoli
holatlarda to‘g‘ri garor gabul giladi va mustagil harakat qilishga intiladi. Bu esa uning kelajakdagi shaxs sifatida
shakllanishida muhim rol o‘ynaydi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda o‘z-0‘zini boshqarish ko‘nikmalarini rivojlantirishda o‘yin faoliyati eng
samarali vosita sifatida e’tirof etiladi. Chunki o'yin bola uchun tabiiy ehtiyoj va yetakchi faoliyat turi hisoblanib, u
orqali bola atrofdagi vogelikni o‘rganadi, ijtimoiy munosabatlarga kirishadi va o'z xatti-harakatlarini boshqarishni
asta-sekin o‘zlashtiradi. Oyin jarayonida bola qoidalarni gabul gilishga, ularga amal gilishga, navbat kutishga,
boshqalar bilan hamkorlik gilishga va turli vaziyatlarda o‘zini nazorat gilishga o‘rganadi. Bu jarayon bevosita
0'z-0'zini boshqarish gobiliyatining shakllanishiga xizmat giladi [* 2.

Shu bilan birga, maktabgacha ta’lim jarayoni O‘zbekiston Respublikasining “llk gadam” davlat o‘quv dasturi
asosida tashkil etilishi bolalarning har tomonlama rivojlanishini ta’minlaydi. Ushbu dastur maktabgacha yosh-
dagi bolalarning kompetensiyalarini bosgichma-bosgich shakllantirish, jumladan, ijtimoiy-emotsional rivojlanish
va mustaqil faoliyat ko‘nikmalarini rivojlantirishga alohida e’tibor garatadi. “llk gadam” dasturida o‘yin faoliyati
asosiy ta’lim vositasi sifatida belgilangan bo'lib, u orqali bolalarda mustaqillik, o‘zini boshqgarish, hamkorlikda
ishlash va muammoli vaziyatlarni hal gilish ko‘nikmalari shakllantiriladi. Bu esa self-regulationni rivojlantirishda
dasturiy-metodik asos bo‘lib xizmat giladi.

Aynigsa, rolli o‘yinlar bolalarda ijtimoiy rollarni tushunish va ularni bajarish orqali o'z xatti-harakatlarini
moslashtirishni rivojlantiradi. Bola “shifokor”, “o‘gituvchi”, “do‘konchi” kabi rollarni bajarish jarayonida o‘zini
nazorat qilishni, boshqgalar bilan muloqot gilishni va vaziyatga mos harakat gilishni o‘rganadi. Didaktik o‘yinlar
esa bolalarda diggatni jamlash, mantigiy fikrlash, taggoslash, tahlil gilish va qaror gabul qilish kabi kognitiv
jarayonlarni rivojlantiradi. ljodiy o‘yinlar esa bolaning tasavvurini kengaytiradi, mustaqil fikrlashini rivojlantiradi
va muammoli vaziyatlarga noodatiy yechim topish gobiliyatini kuchaytiradi.

Shu bilan birga, o‘yin faoliyatini to‘g‘ri tashkil etish pedagogdan katta mahorat talab qiladi. Tarbiyachi
bolalarning yosh va individual xususiyatlarini hisobga olgan holda o'yin muhitini yaratishi, ularni faol ishtirok
etishga undashi va kerakli vaziyatlarda yo‘naltiruvchi rolni bajarishi lozim. Bolaga erkinlik berish bilan birga,
ma’lum qoidalar va tartibni ham o‘rgatish muhimdir, chunki aynan shu muvozanat o'z-o‘zini boshqarish ko‘nik-
malarining shakllanishini ta’minlaydi.

Tadqigotlar shuni ko‘rsatadiki, o'yin faoliyati maktabgacha yoshdagi bolalarda nafagat bilim va ko‘nik-
malarni shakllantiradi, balki ularning psixologik rivojlanishiga ham kuchli ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli oyin
0'z-0‘zini boshqarish qobiliyatini rivojlantirishda eng samarali va tabiiy pedagogik vosita hisoblanadi. Mazkur
magqgolada katta yoshdagi guruh bolalarida o‘z-o‘zini boshqarish gobiliyatini rivojlantirishda o‘yin faoliyatining
nazariy asoslari, uning pedagogik ahamiyati hamda amaliy qo‘llash usullari keng ilmiy tahlil gilinadi 4.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda o‘z-o0'zini boshgarish qobiliyatining shakllanishi psixologik rivojlanish-
ning muhim bosgichi hisoblanadi. Bu jarayonni tushuntirishda Lev Vygotsky tomonidan ishlab chigilgan ijti-
moiy-madaniy nazariya muhim o'rin tutadi. Unga ko‘ra, bolaning o‘zini boshqarish qobiliyati kattalar va teng-
doshlar bilan o‘zaro faoliyat jarayonida shakllanadi. Aynigsa, rolli o'yinlar orgali bola ijtimoiy qoidalarni o‘zlashti-
radi va ichki nazorat mexanizmlarini rivojlantiradi.

Jean Piaget esa bolalarning intellektual rivojlanish bosgichlari orgali ularning o‘z xatti-harakatlarini boshqa-
rish qobiliyati asta-sekin shakllanishini ta’kidlaydi.

O‘zbek olimlari tadgiqotlarida ham mazkur masala keng yoritilgan. Jumladan, V.M. Karimova ta’kidlaga-
nidek, katta yoshdagi guruh bolalarida ijtimoiy tajriba va mustaqil faoliyat elementlari kuchayib boradi, bu esa
0'z-0‘zini boshgarish ko‘nikmalarining rivojlanishiga xizmat qiladi.

E.G. G'oziev esa umumiy psixologik gonuniyatlar asosida bolaning xulg-atvorini tartibga solish jarayoni
ongli faoliyat bilan chambarchas bog‘ligligini ko‘rsatadi. Ushbu jarayonlarda o‘yin faoliyati asosiy vosita sifatida
namoyon bo‘lib, bolalarning emotsional holatini boshqarish, diggatni jamlash va ijtimoiy rollarni bajarish gobili-
yatini rivojlantiradi.

Zamonaviy tadqigotlar ham o'yinning o‘z-0‘zini boshqarishdagi rolini tasdiglaydi. Albert Bandura tomoni-
dan ilgari surilgan ijtimoiy o‘rganish nazariyasiga ko‘ra, bolalar xulg-atvorni kuzatish va taglid qilish orqali
o'zlashtiradi, bu jarayonda o‘yin muhim vosita hisoblanadi.

Shuningdek, Adele Diamond 2013-yilda olib borgan tadgigotlarida ijro etuvchi funksiyalar, jumladan,
0'z-0‘zini boshqarish, aynan o‘yin faoliyati orqali samarali rivojlanishini asoslab beradi. Demak, o‘yin bolalarning
kognitiv va ijtimoiy rivojlanishida, xususan, 0‘z-0‘zini boshqgarish gobiliyatini shakllantirishda muhim pedagogik
vosita hisoblanadi.
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Mazkur tadqigotda katta yoshdagi guruh bolalarida o‘z-o‘zini boshqarish qobiliyatini rivojlantirishda o'yin
faoliyatining rolini aniglash magsadida kompleks yondashuvdan foydalanildi. Ma’lumotlar kuzatish, pedagogik
eksperiment va diagnostik metodlar orqali to‘plandi. Dastlab tabiiy kuzatish usuli yordamida bolalarning erkin va
tashkil etilgan o'yin jarayonidagi xatti-harakatlari, emotsional reaksiyalari va o‘zini boshqgarish elementlari qayd
etildi. Keyingi bosgichda maxsus tashkil etilgan rolli va qoidali o‘yinlar asosida pedagogik eksperiment o‘tka-
zilib, bolalarning o‘zini tutish, diggatni jamlash va ijtimoiy qoidalarga rioya qilish darajasi baholandi. Qo‘shimcha
ravishda, pedagoglar va tarbiyachilar bilan suhbat hamda savolnoma usullari orqali sifatli ma’lumotlar yig‘ildi.

Olingan ma’lumotlar migdoriy va sifat tahlil usullari asosida qayta ishlanib, tagqoslash, guruhlash va umum-
lashtirish orqali natijalar chigarildi. Statistik tahlilda foizli ko‘rsatkichlar va dinamik o‘zgarishlar aniglanib, o'yin
faoliyatining o‘z-0'zini boshgarish ko‘nikmalariga ta’siri ilmiy asosda baholandi.

Katta yoshdagi guruh bolalarida o‘z-o0'zini boshqarish (self-regulation) gobiliyatini rivojlantirish zamonaviy
maktabgacha ta’lim tizimining eng muhim psixologik-pedagogik vazifalaridan biri hisoblanadi, chunki bu jarayon
bolaning shaxs sifatida shakllanishi, uning ijtimoiy muhitga moslashuvi, ta’lim jarayoniga tayyorligi hamda kela-
jakdagi muvaffagiyatli hayot faoliyatining poydevorini yaratadi. O‘z-o‘zini boshgarish tushunchasi bolaning
o'z xulg-atvori, hissiyotlari, digqat-e’tibori, fikrlash jarayoni va harakatlarini ongli ravishda nazorat gila olishi,
magsad qo'yishi, rejalashtirishi va ushbu magsadga erishish uchun oz faoliyatini tartibga solishi bilan ifodala-
nadi. 5-6 yoshli bolalarda bu ko‘nikma endigina shakllanayotganligi sababli uni rivojlantirishda o'yin faoliyati
eng samarali vosita sifatida namoyon bo‘ladi, chunki o‘yin bola uchun tabiiy, gizigarli va ichki motivatsiyaga
asoslangan faoliyat bo'lib, u orgali bola majburiy o‘rganishsiz ham ijtimoiy va kognitiv ko‘nikmalarni egallaydi.

Shu bilan birga, o‘z-o‘zini boshgarishni rivojlantirishda fagat psixologik yondashuv emas, balki metodik
yondashuvlar ham muhim o'rin tutadi, ya’'ni tarbiyachi tomonidan o‘yin faoliyatini magsadli rejalashtirish,
bosgichma-bosgich tashkil etish, didaktik vositalardan foydalanish va refleksiv tahlilni yo‘lga qo'yish bolaning
rivojlanish samaradorligini oshiradi.

Maktabgacha yoshdagi katta guruh bolalarining psixologik rivojlanish xususiyatlari shuni ko‘rsatadiki, bu
davrda diggat hajmi kengayadi, xotira imkoniyatlari mustahkamlanadi, tasavvur va tafakkur jarayonlari sezi-
larli darajada rivojlanadi, biroq, shu bilan birga, impulsivlik, tez chalg‘ish, hissiyotlarni to‘liq boshgara olmaslik
kabi holatlar ham saglanib goladi, shu sababli bola tashqgi nazoratga tayanib harakat giladi va asta-sekin ichki
nazoratga o‘tadi, aynan shu o‘tish jarayonida o'yin faoliyati muhim “ko‘prik” vazifasini bajaradi. Metodik jihatdan
o'yin jarayoni magsad, vazifa, mazmun, vosita va natija kabi komponentlarga asoslanishi kerak bo'lib, tarbi-
yachi o‘yin maqgsadini aniq belgilashi, bolalarning yosh xususiyatiga mos materiallar tanlashi va o‘yin qoidalarini
tushunarli gilib yetkazishi zarur.

O'yin faoliyati maktabgacha yoshdagi bolalarning yetakchi faoliyati sifatida ularning psixik rivojlanishiga
kompleks ta’sir ko‘rsatadi, chunki o'yin jarayonida bola nafagat atrofdagi dunyoni aks ettiradi, balki uni gqayta
yaratadi, modellashtiradi va oz tasavvuriga ko‘ra yangi vaziyatlarni hosil qiladi, shu orqali bola turli ijtimoiy
rollarni bajaradi, masalan, ota-ona, shifokor, o‘gituvchi, sotuvchi, haydovchi kabi rollar orgali u jamiyatdagi
munosabatlarni tushunadi va ularga mos xatti-harakatlarni o‘zlashtiradi 1 6.

Metodik yondashuvga ko'ra, rolli o'yinlar oldindan rejalashtiriigan ssenariy, vazifalar tagsimoti va yakuniy
muhokama bosqichlari orqali tashkil etilishi bolaning refleksiv fikrlashini kuchaytiradi. O‘z-o0‘zini boshqarishning
asosiy tarkibiy gismlari kognitiv, emotsional va xulg-atvoriy komponentlardan iborat bo'lib, kognitiv komponent
bolaning magsad qo'yishi, rejalashtirishi, muammoni hal gilishi va qaror gabul gilishini o’z ichiga oladi, emot-
sional komponent esa bolaning his-tuyg‘ularini anglash, ularni boshqarish va turli vaziyatlarga moslashuvini
ta’minlaydi, xulg-atvoriy komponent esa real harakatlarni nazorat qilish, qoidalarga rioya gilish va magsadga
yo‘naltiriigan faoliyatni amalga oshirishni bildiradi. Metodik jihatdan ushbu komponentlarni rivojlantirish uchun
differensial yondashuv qo‘llanilib, har bir bolaning individual rivojlanish darajasiga mos topshiriglar berilishi
lozim. O'yin jarayonida ushbu uch komponent bir-biri bilan uzviy bog‘liq holda rivojlanadi, chunki bola bir vaqt-
ning o'zida ham fikrlaydi, ham his giladi, ham harakat giladi.

Rolli o‘yinlar o‘z-0‘zini boshqarishni rivojlantirishda eng samarali vositalardan biri bo‘lib, bunda bola oz
rolini bajarish uchun qoidalarga rioya giladi va ichki nazoratni faollashtiradi, masalan, “oila” o‘yinida bola ota
yoki ona rolini bajarib mas’uliyatni his qiladi, “do‘kon” o‘yinida esa navbat kutish, hisob-kitob gilish va mulogot
madaniyatini o‘zlashtiradi.

Didaktik o‘yinlar esa metodik jihatdan aniq magsadga yo‘naltiriilgan bo'lib, ular bosqichma-bosqich murak-
kablashib borishi, vizual materiallar va muammoli topshiriglar asosida tashkil etilishi orqgali bolalarda diggatni
jamlash va mantiqiy fikrlashni rivojlantiradi. ljodiy o‘yinlar esa bolaning mustaqil fikrlashini, tashabbuskorligini va
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ichki motivatsiyasini kuchaytiradi, bunda tarbiyachi fagat sharoit yaratib beradi, bola esa o'z faoliyatini mustaqil
rejalashtiradi va baholaydi.

Metodik yondashuvda o'yin yakunida refleksiya o‘tkazish, ya’'ni bola nima gilgani, ganday his qgilgani va
ganday xulosa chigarganini tahlil gilish muhim hisoblanadi, chunki bu o‘z-o0'zini boshqarishning ichki mexanizm-
larini mustahkamlaydi.

O'yin jarayonida emotsional o‘zini boshqarish ham shakllanadi, chunki bola quvonch, hayajon, mag‘lubiyat
va muvaffagiyat kabi holatlarni boshdan kechiradi va ularni boshqgarishni o‘rganadi. Tarbiyachi esa metodik
jihatdan yo‘naltiruvchi, kuzatuvchi va qgo‘llab-quvvatlovchi rolni bajarishi kerak bo‘lib, ortigcha aralashuv bola-
ning mustagilligini cheklashi mumkin. ljtimoiy o‘yinlar esa bolalarda hamkorlik, mulogot, kelishuv va jamoada
ishlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi, bu esa ijtimoiy o‘zini boshqarishni kuchaytiradi.

Shuningdek, o‘yin faoliyati maktabga tayyorgarlik jarayonida ham muhim rol o‘ynaydi, chunki o‘z-0‘zini
boshqarish rivojlangan bola darsda diggatni jamlay oladi, topshiriglarni mustaqil bajaradi va o‘gituvchi ko‘rsat-
malariga amal qiladi, bu esa uning akademik muvaffaqiyatini ta’minlaydi - 8.

Mazkur tadgiqot natijalariga ko‘ra, katta yoshdagi guruh bolalarida o‘z-o0‘zini boshqarish (self-regulation)
gobiliyatini rivojlantirishda o'yin faoliyati eng muhim va samarali pedagogik vosita hisoblanadi. O‘yin jarayoni
bolaning tabiiy ehtiyojlari va ichki motivatsiyasiga tayangan holda uning kognitiv, emotsional va ijtimoiy rivojla-
nishini yaxlit tarzda ta’minlaydi. Aynigsa, rolli, didaktik va ijodiy o‘yinlar orqali bolalarda diggatni jamlash,
magsad qo‘yish, rejalashtirish, garor gabul qgilish, hissiyotlarni boshqarish va ijtimoiy qoidalarga rioya qilish kabi
muhim kompetensiyalar shakllanadi.

O'yin davomida bola turli ijtimoiy rollarni bajarish orgali jamiyatdagi munosabatlarni anglaydi, hamkorlik
gilish va o'z xatti-harakatlarini boshqalar bilan muvofiglashtirish ko‘nikmalarini egallaydi, bu esa uning ijtimoiy
moslashuvini yengillashtiradi hamda maktab ta’limiga tayyorgarligini oshiradi. Shu bilan birga, 0‘z-0‘zini bosh-
garish jarayonining samarali shakllanishida tarbiyachining yo‘naltiruvchi va qo‘llab-quvvatlovchi roli muhim
ahamiyat kasb etadi, chunki u bolalarning mustaqilligini saglagan holda ularni magsadli faoliyatga yo‘naltiradi.

Umuman olganda, o‘yin faoliyati maktabgacha yoshdagi bolalarda o'z-o‘zini boshgarish qobiliyatini rivoj-
lantirishning tabiiy, ilmiy asoslangan va samarali yo'li bo‘lib, u bolaning har tomonlama rivojlanishi hamda
mustagqil shaxs sifatida shakllanishida muhim o'rin tutadi.
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