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NOMODDIY MADANIY
MEROSNING TALABA-
YOSHLARNI YUKSAK
MA'NAVIYATLI SHAXS
SIFATIDA TARBIYALASHDAGI
AHAMIYATI

Erboyev Suxrob Abdusalomovich
Samargand davlat tibbiyot universiteti
Pedagogika va psixologiya fakulteti ma’naviyat bo‘yicha dekan o‘rinbosari

Annotatsiya: Talaba-yoshlar ma’naviyatini shakllantirishda nomoddiy madaniy merosning o‘rni, uning tarbiyaviy ahami-
yati hamda zamonaviy ta’lim tizimidagi roli tahlil qgilinadi. Milliy gadriyatlar, urf-odatlar va an’analarning yoshlar ongiga
ta’siri ilmiy asosda yoritilib, ularning shaxs kamolotidagi ahamiyati asoslab beriladi. Nomoddiy madaniy meros elementlari
orqali talaba-yoshlarni yuksak ma’naviyatli shaxs sifatida tarbiyalashning muhim jihatlari ko‘rsatib beriladi.

ma’naviyat, nomoddiy madaniy meros, yoshlar tarbiyasi, milliy gadriyatlar, ta’lim, madaniyat.

Abstract: The role of intangible cultural heritage in shaping the spirituality of student youth, its educational significance,
and its place in the modern education system are analyzed. The influence of national values, customs, and traditions
on youth consciousness is scientifically substantiated, highlighting their importance in personal development. The key
aspects of educating students as highly spiritual individuals through the elements of intangible cultural heritage are pre-
sented.

spirituality, intangible cultural heritage, youth education, national values, education, culture.

AHHOTauus: AHaJ'IVI3I/IpyIOTCF| ponb HeMatepuanbHOro KyJfbTypHOro Hacnegusa B copmmpoBaHumn AYXOBHOCTU CTyOEeH4Ye-
CKOW MOJIOAEXM, ero BOoCnUTaTenbHOE 3Ha4YeHNE U MECTO B COBPEMEHHOW CUCTEME O6pa3OBaHI/IF|. Haquo 060CHOBaHO
BIMSIHNE HaUMOHAamNbHbIX LleHHOCTEN, obbluaeB n Tpaauunin Ha CO3HaHWE MOJSIOLEXM, a TakkKe UX 3HAaYeHMEe B CTAHOB-
NeHNN NNYHOCTU. MNMoKasaHbl OCHOBHbIE acneKTbl BOCMUTaHNUSA CTYOEHTOB KaK AYXOBHO pa3BUTbIX JINYHOCTEN Ha OCHOBE
ANEeMEHTOB HeMaTepuanbHOro KynbTypHOro Hacnegusa.

AYXOBHOCTb, HeMaTepualbHOe KynbTypHOE Hacneaune, BocnntaHne monogexu, HaunoHanbHble LeH-
HOCTW, 0Bpa3oBaHue, KynbTypa.

Bugungi kunda globallashuv jarayonlari kuchayib borayotgan bir sharoitda talaba-yoshlarni yuksak
ma’naviyatli etib tarbiyalash masalasi davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Jamiyat
taraqqiyoti bevosita inson omiliga, aynigsa, yosh avlodning ma’naviy-axloqiy giyofasiga bog'‘liqdir. Shu jihatdan,
milliy gadriyatlar va nomoddiy madaniy meros yoshlar tarbiyasida muhim ofrin tutadi.

Shuningdek, Shavkat Mirziyoyev tomonidan ilgari surilgan “Yangi O‘zbekiston strategiyasi’da yoshlar tarbi-
yasi, ularning ma’naviy kamoloti va milliy o'zlikni anglash masalalariga alohida e’tibor qaratilgan. Ushbu asarda
yoshlarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash, milliy merosni asrab-avaylash va uni keng targ'‘ib etish davlat siyo-
satining muhim yo‘nalishlaridan biri sifatida belgilangan .

Nomoddiy madaniy meros — bu xalgning asrlar davomida shakllangan urf-odatlari, marosimlari, og‘zaki
ijodi, an’analari va qadriyatlari majmuasi bo'lib, u yosh avlodni ma’naviy barkamol etib tarbiyalashda muhim
vosita hisoblanadi. Bu borada UNESCO tomonidan gabul gilingan 2003-yilgi Konvensiyada ham nomoddiy
madaniy meros insoniyatning bebaho boyligi sifatida e’tirof etilgan.

Demak, talaba-yoshlarni yuksak ma’naviyatli etib tarbiyalashda nomoddiy madaniy merosdan sama-
rali foydalanish, uni ta’lim jarayoniga integratsiya qilish va yoshlar ongiga chuqur singdirish bugungi kunning
dolzarb ilmiy va amaliy vazifalaridan biridir.
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O‘zbekistonlik pedagog olim Abdulla Avloniy ham tarbiya masalasiga alohida e’tibor qaratib, uning jamiyat
hayotidagi o‘rni beqgiyos ekanligini ta’kidlaydi. Uning fikricha, tarbiya “yo hayot — yo mamot” masalasi bo'lib,
unda milliy gadriyatlar va madaniy meros asosiy vosita vazifasini bajaradi. Bu garashlar bugungi kunda ham
yoshlar ma’naviyatini shakllantirishda dolzarbligini yo‘qotmagan.

Zamonaviy davrda Shavkat Mirziyoyev tomonidan ilgari surilgan g‘oyalar ham mazkur yo‘nalishdagi
tadgiqotlarni yangi bosqgichga olib chiqdi. U yoshlarni vatanparvarlik, milliy g‘urur va ma’naviy qadriyatlarga
hurmat ruhida tarbiyalash zarurligini ta’kidlab, nomoddiy madaniy merosni asrab-avaylash va targ‘ib qilishni
muhim vazifa sifatida belgilaydi.

Xorijiy tadgigotchilar orasida nomoddiy madaniy meros tushunchasini ilmiy muomalaga keng joriy etishda
UNESCO muhim ofrin tutadi. Ushbu tashkilot tomonidan ishlab chigilgan yondashuvlarga ko‘ra, nomoddiy
madaniy meros jamiyatning madaniy identifikatsiyasini belgilovchi asosiy omillardan biri hisoblanadi. Ko'plab
xorijiy olimlar ushbu konsepsiyani rivojlantirib, uning ta’lim tizimidagi ahamiyatini asoslab berganlar.

Pedagogika va madaniyatshunoslik yo‘nalishidagi ilmiy izlanishlarda ham mazkur masala keng yoritilgan.
Pedagogika sohasidagi tadgiqotlarda milliy an’analar asosida tarbiya berish yoshlarning axloqgiy fazilatlarini
shakllantirishda samarali vosita sifatida baholanadi. Madaniyatshunoslik doirasidagi ishlarda esa nomoddiy
madaniy meros xalgning tarixiy xotirasi va madaniy o‘zligini saglovchi muhim omil sifatida talgin qilinadi 2 3.

Shuningdek, ayrim tadgiqgotchilar globallashuv jarayonining salbiy ta’sirlarini ham qayd etib, yoshlar ongida
milliy qadriyatlarni mustahkamlash zarurligini ta’kidlaydilar. Ularning fikricha, zamonaviy axborot makonida
milliy madaniyatni saqlab qolish va rivojlantirish uchun ta’lim tizimida nomoddiy madaniy merosdan samarali
foydalanish muhim ahamiyatga ega.

Umuman olganda, olimlar fikrlari tahlili shuni ko‘rsatadiki, nomoddiy madaniy meros talaba-yoshlar ma’na-
viyatini yuksaltirishda nazariy va amaliy jihatdan asoslangan, samarali vosita hisoblanadi. Shu bois, uni chuqur
o‘rganish va ta’lim jarayoniga keng joriy etish dolzarb ilmiy vazifa sifatida namoyon bo‘ladi.

Mazkur tadgiqot talaba-yoshlarni yuksak ma’naviyatli etib tarbiyalashda nomoddiy madaniy merosning
o‘rnini kompleks o‘rganishga garatilgan bo‘lib, unda zamonaviy ilmiy yondashuvlar va tahlil usullaridan keng
foydalanildi. Tadgiqotning metodologik asosini pedagogika, madaniyatshunoslik hamda sotsiologiya fanlarining
nazariy garashlari tashkil etadi.

Tadqiqot jarayonida, avvalo, mavzuga oid ilmiy adabiyotlar, normativ-huquqiy hujjatlar va konseptual
manbalar tahlil gilindi. Xususan, yoshlar ma’naviyatini shakllantirish, milliy gadriyatlar va nomoddiy madaniy
merosning tarbiyaviy ahamiyatiga oid ilmiy ishlar o‘rganilib, ularning umumiy va farqli jihatlari aniglashtirildi. Bu
jarayonda tizimli tahlil va sintez usullaridan foydalanilib, mavjud ilmiy garashlar umumlashtirildi.

Shuningdek, tadgiqotda taqgoslash (komparativ) metodi go‘llanilib, milliy tajriba xorijiy yondashuvlar bilan
giyosiy tahlil gilindi. Bu esa nomoddiy madaniy merosdan ta’lim jarayonida foydalanishning samarali yo‘llarini
aniglash imkonini berdi. Kuzatish metodi orqali oliy ta’lim muassasalarida o‘tkazilayotgan ma’naviy-ma’rifiy
tadbirlar, milliy an’analar bilan bog‘liq faoliyatlar o‘rganildi va ularning yoshlar ongiga ta’siri baholandi.

Bundan tashqari, umumlashtirish va interpretatsiya metodlari asosida olingan natijalar tahlil qilinib, ilmiy
xulosalar chiqarildi. Tadgiqot davomida sifat tahlili ustuvor bo‘lib, ma’naviy jarayonlarning mazmun-mohiyatini
chuqur ochib berishga alohida e’tibor garatildi * °..

Mazkur metodologik yondashuv tadqigot mavzusini har tomonlama yoritish, nazariy va amaliy jihatlarni
uyg‘un holda tahlil gilish hamda asosli ilmiy xulosalarga kelish imkonini berdi.

O‘tkazilgan tadqgigotlar va tahlillar natijasida talaba-yoshlarni yuksak ma’naviyatli etib tarbiyalashda
nomoddiy madaniy merosning o‘rni ko‘p qgirrali va tizimli ahamiyatga ega ekanligi aniglandi. Xususan, peda-
gogika va madaniyatshunoslik doirasida olib borilgan ilmiy garashlar asosida quyidagi muhim natijalarga
erishildi.

Birinchidan, nomoddiy madaniy meros komponentlari (urf-odatlar, marosimlar, xalq og‘zaki ijodi, an’anaviy
gadriyatlar) talaba-yoshlarning ma’naviy ongini shakllantirishda asosiy manba bo‘lib xizmat qilishi aniglandi.
Tadqigot davomida kuzatilganidek, millly an’analar bilan muntazam tanishib borayotgan talabalar orasida
vatanparvarlik, milliy g‘urur va ijtimoiy mas’uliyat hissi yuqoriroq darajada namoyon bo‘ladi.

Ikkinchidan, nomoddiy madaniy merosning ta’lim jarayoniga integratsiya gilinishi talabalarning axloqiy
fazilatlarini rivojlantirishga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Xususan, dars va darsdan tashgari faoliyatlarda milliy

34



r >
2026-yil, may, 5(1)-son M A Ny

gadriyatlar asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar yoshlar orasida hurmat, bag‘rikenglik, hamjihatlik kabi ijobiy
sifatlarning shakllanishiga xizmat qilishi kuzatildi.

Uchinchidan, tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, oliy ta’lim muassasalarida o‘tkazilayotgan madaniy-
ma’rifiy tadbirlar (milliy bayramlar, an’anaviy marosimlar, folklor kechalari) talabalarning ijtimoiy faolligini
oshirish va jamoaviylik ko‘nikmalarini rivojlantirishda samarali vosita hisoblanadi. Bunday tadbirlarda ishtirok
etgan talabalar o'z fikrini erkin ifoda etish, jamoa bilan ishlash va ijtimoiy muhitga moslashish borasida yuqori
natijalarni namoyon etadi.

To'rtinchidan, nomoddiy madaniy meros yoshlarning madaniy identifikatsiyasini shakllantirishda muhim
omil ekanligi aniglandi. Ya’ni, milliy meros elementlarini o‘zlashtirgan talabalar o'z milliy o‘zligini chuqurroq
anglaydi, boshga madaniyatlarga nisbatan hurmat bilan garaydi va global jarayonlarda o‘z o‘rnini to‘g‘ri belgi-
lashga intiladi.

Beshinchidan, tadgiqot davomida zamonaviy axborot texnologiyalaridan foydalanish orgali nomoddiy
madaniy merosni targ‘ib gilish samaradorligi ham yuqori ekanligi kuzatildi. Ragamli platformalar, onlayn
kurslar va multimedia vositalari yordamida milliy merosni yoshlar ongiga singdirish jarayoni yanada gizigarli va
ta’sirchan bo'lishi aniglandi.

Shu bilan birga, ayrim muammolar ham aniglandi. Jumladan, ayrim oliy ta’lim muassasalarida nomoddiy
madaniy merosga oid mashg‘ulotlar yetarli darajada tizimli tashkil etiimagani, yoshlarning ushbu yo‘nalishdagi
bilimlari fragmentar xarakterga ega ekanligi kuzatildi. Bu esa mazkur sohada metodik yondashuvlarni yanada
takomillashtirish zarurligini ko‘rsatadi.

Tadgiqot natijalari talaba-yoshlarni yuksak ma’naviyatli etib tarbiyalashda nomoddiy madaniy merosning
o‘rni beqiyos ekanligini ko‘rsatdi. Olingan natijalarni ilmiy jihatdan tahlil gilish shuni anglatadiki, mazkur jarayon
fagatgina nazariy bilim berish bilan cheklanib qolmasdan, balki uzluksiz, tizimli va amaliy faoliyat orqgali amalga
oshirilishi lozim. Bu borada pedagogika yondashuvlari alohida ahamiyat kasb etadi, chunki aynan pedagogik
mexanizmlar orgali nomoddiy meros elementlari yoshlar ongiga samarali singdiriladi.

Muhokama jarayonida aniglanishicha, nomoddiy madaniy merosning tarbiyaviy imkoniyatlari to‘liq namo-
yon bo‘lishi uchun uni ta’lim tizimiga integratsiya qilishning innovatsion usullarini qo‘llash zarur. Xususan,
an’anaviy ma’ruza va suhbatlar bilan bir gatorda interaktiv metodlar, loyiha asosida o‘qgitish, amaliy mashg‘ulot-
lar va madaniy tadbirlarni uyg‘unlashtirish yugori samaradorlikni ta’'minlaydi. Bu esa madaniyatshunoslik nugtai
nazaridan ham muhim bo'lib, madaniy merosni nafagat o‘rganish, balki uni amaliy hayotda qo‘llash ko‘nikma-
larini shakllantiradi.

Shu bilan birga, globallashuv jarayonining kuchayishi yoshlar ongiga turli madaniy ta’sirlarning kirib keli-
shiga sabab bo‘lmoqda. Bu holat ayrim milliy qadriyatlarning susayishiga olib kelishi mumkin. Shu nugqtai
nazardan, nomoddiy madaniy merosni asrab-avaylash va uni zamonaviy shakllarda targ‘ib etish dolzarb vazi-
faga aylanmoqda. Xususan, ragamli texnologiyalar, ijtimoiy tarmoglar va multimedia vositalari orgali milliy
merosni keng ommaga yetkazish samarali yo‘nalish sifatida baholanadi.

Shavkat Mirziyoyev tomonidan ilgari surilgan g‘oyalarda ham yoshlar ma’naviyatini yuksaltirishda milliy
gadriyatlar va madaniy merosga tayanish zarurligi alohida ta’kidlanadi. Bu esa tadgiqot natijalari bilan uyg‘un
bo‘lib, davlat siyosati va ilmiy qarashlar o‘rtasida uzviy bog'liglik mavjudligini ko‘rsatadi.

Bundan tashgari, muhokama natijalari shuni ko‘rsatdiki, oliy ta’lim muassasalarida nomoddiy madaniy
merosga oid faoliyatlar ko‘proq tashabbus darajasida olib borilmoqda. Ularni tizimli, uzluksiz va maqsadli
shaklga keltirish uchun metodik qo‘llanmalar, maxsus o‘quv dasturlari va integratsiyalashgan kurslarni ishlab
chiqish zarur. Bu esa yoshlar ma’naviyatini shakllantirish jarayonining samaradorligini yanada oshiradi.

Mazkur tadgigot natijalari shuni ko‘rsatdiki, nomoddiy madaniy meros talaba-yoshlarni yuksak ma’naviyatli
etib tarbiyalashda muhim va samarali omillardan biri hisoblanadi. U yoshlarning nafagat axloqiy fazilatlarini
rivojlantiradi, balki ularning milliy o‘zligini anglash, tarixiy xotirani asrash va umuminsoniy qadriyatlarga hurmat
ruhida kamol topishiga xizmat qiladi.

Tahlillar asosida aniglanishicha, nomoddiy madaniy meros elementlarini ta’lim jarayoniga tizimli ravishda
integratsiya qilish yoshlarning ma’naviy dunyogarashini boyitadi, ijtimoiy faolligini oshiradi va ularni barkamol
shaxs sifatida shakllanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Aynigsa, milliy urf-odatlar, an’analar, xalq og‘zaki ijodi va
marosimlarning tarbiyaviy imkoniyatlaridan samarali foydalanish muhim pedagogik vosita sifatida namoyon
bo‘ladi.

Shu bilan birga, zamonaviy globallashuv sharoitida milliy gadriyatlarni saglab qolish va rivojlantirish zaru-
rati yanada ortib bormoqda. Bu esa nomoddiy madaniy merosni nafaqat an’anaviy shakllarda, balki innovatsion
yondashuvlar, ragamli texnologiyalar va zamonaviy ta’lim usullari orgali targ‘ib etishni taqozo etadi.

Islom Karimov va Shavkat Mirziyoyev asarlarida ilgari surilgan g‘oyalar ham yoshlar ma’naviyatini yuksal-
tirishda milliy merosga tayanish zarurligini yana bir bor tasdiglaydi.

35



[

—~— AKTABGACHA VA

AKTAB TA'LIMI

>

2026-yil, may, 5(1)-son

XULOSA VA TAKLIFLAR

Nomoddiy madaniy merosni chuqur o‘rganish, uni ta’lim tizimiga keng joriy etish va yoshlar ongiga sing-
dirish orqgali yuksak ma’naviyatli, vatanparvar va ijtimoiy faol avlodni tarbiyalash mumkin. Kelgusida ushbu
yo‘nalishda ilmiy tadqigotlarni kengaytirish, metodik bazani boyitish va amaliy mexanizmlarni takomillashtirish
muhim ahamiyat kasb etadi.
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