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СУЩНОСТЬ И ВИДЫ 
ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ 
АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ 5–6 
ЛЕТ
Джамилова Н. Н.
Д. п. н (DSc), профессор

Кудратова М. У.
Магистрант 1-го курса, национального педагогического университета
Узбекистана имени Низами

Аннотация: В статье раскрывается сущность познавательной активности детей старшего дошкольного воз-
раста (5–6 лет), анализируются её структурные компоненты, возрастные особенности и виды. Рассматриваются 
основные факторы, влияющие на развитие познавательной активности, а также её значение для интеллекту-
ального и личностного развития ребёнка. Делается вывод о необходимости целенаправленного педагогического 
воздействия для формирования устойчивой познавательной активности в дошкольном возрасте.

Ключевые слова: познавательная активность, дошкольный возраст, дети 5–6 лет, познавательный интерес, раз-
витие мышления, познавательная деятельность, обучение дошкольников.
Annotatsiya: Maqolada katta maktabgacha yoshdagi bolalar (5–6 yosh)ning bilish faolligi mohiyati yoritilgan, uning 
tuzilma komponentlari, yoshga xos xususiyatlari va turlari tahlil qilingan. Bilish faolligining rivojlanishiga ta’sir etuvchi 
asosiy omillar, shuningdek, uning bolaning intellektual va shaxsiy rivojlanishidagi ahamiyati ko‘rib chiqilgan. Maktabgacha 
yoshda barqaror bilish faolligini shakllantirish uchun maqsadga yo‘naltirilgan pedagogik ta’sir zarurligi haqida xulosa 
chiqarilgan.

Kalit so‘zlar: bilish faolligi, maktabgacha yosh, 5–6 yoshli bolalar, bilishga qiziqish, tafakkurni rivojlantirish, bilish faoliyati, 
maktabgacha ta’lim.
Abstract: The article examines the essence of cognitive activity in senior preschool children (aged 5–6), analyzes its 
structural components, age-related characteristics, and types. It also considers the main factors influencing the develop-
ment of cognitive activity, as well as its significance for the intellectual and personal development of the child. The con-
clusion emphasizes the necessity of purposeful pedagogical influence to form stable cognitive activity in preschool age.

Key words: cognitive activity, preschool age, children aged 5–6, cognitive interest, development of thinking, cognitive 
activity, preschool education.

ВВЕ ДЕНИЕ
Современные тенденции развития образования ориентированы на формирование личности, 

способной к самостоятельному познанию, анализу информации и принятию решений. В этой связи 
особую значимость приобретает проблема развития познавательной активности у детей уже на ранних 
этапах онтогенеза. Старший дошкольный возраст (5–6 лет) является важным этапом в развитии ребёнка, 
поскольку именно в этот период формируются предпосылки учебной деятельности, закладываются 
основы мышления, внимания и познавательной мотивации. Познавательная активность рассматрива-
ется как одно из ключевых качеств личности, обеспечивающих успешность обучения и дальнейшее 
интеллектуальное развитие. 

Недостаточный уровень её сформированности может привести к трудностям в обучении, снижению 
интереса к познавательной деятельности и общей пассивности ребёнка. Несмотря на значительное коли-
чество исследований, проблема развития познавательной активности остаётся актуальной, поскольку 
требует учёта современных образовательных условий и индивидуальных особенностей детей.Познава-
тельная активность представляет собой интегративное качество личности, характеризующееся стрем-
лением к познанию окружающего мира, инициативностью и самостоятельностью в процессе получения 
знаний. Она проявляется в готовности ребёнка к активному взаимодействию с окружающей действи-
тельностью и решению познавательных задач [1].
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ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ
Сущность познавательной активности раскрывается через её структурные компоненты. Мотива-

ционный компонент отражает интерес ребёнка к познанию и внутреннюю потребность в получении 
новых знаний. Когнитивный компонент включает знания, представления и мыслительные операции, 
такие как анализ, синтез, сравнение и обобщение. Деятельностный компонент связан с практическими 
действиями ребёнка, направленными на изучение объектов и явлений. Регулятивный компонент обеспе-
чивает контроль и управление собственной деятельностью [2].

Познавательная активность формируется в процессе взаимодействия ребёнка с окружающей 
средой и развивается поэтапно. На начальных этапах она проявляется в виде любопытства, затем пере-
растает в любознательность, а впоследствии – в устойчивый познавательный интерес и активность [3]. 

Старший дошкольный возраст характеризуется значительными изменениями в познавательной 
сфере. У детей 5–6 лет активно развивается мышление, формируются элементы логических операций, 
расширяется кругозор. Одной из важнейших особенностей является рост познавательного интереса. 
Дети начинают задавать большое количество вопросов, стремясь понять причины и закономерности 
явлений. Их интерес выходит за пределы непосредственного восприятия и становится более осмыс-
ленным [4].

В этом возрасте наблюдается развитие следующих умений:

•	 анализировать и сравнивать объекты;

•	 устанавливать причинно-следственные связи;

•	 обобщать и классифицировать информацию;

•	 делать простые выводы.

Познавательная активность детей 5–6 лет проявляется в стремлении к экспериментированию. 
Ребёнок не только наблюдает, но и пытается самостоятельно воздействовать на предметы, чтобы 
выявить их свойства.

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Важной особенностью является также развитие произвольности психических процессов. Дети начи-

нают контролировать своё внимание и поведение, что способствует более целенаправленной познава-
тельной деятельности.

Однако возможности детей этого возраста ещё ограничены, поэтому им необходима поддержка 
взрослого. Роль педагога заключается в создании условий, стимулирующих познавательную активность 
и направляющих деятельность ребёнка. Познавательная активность детей дошкольного возраста имеет 
разнообразные формы проявления и может классифицироваться по различным основаниям. Выделяют 
несколько уровней познавательной активности.

1.	 Начальный уровень – любопытство – характеризуется кратковременным интересом к внешним 
признакам предметов.

2.	 Следующий уровень – любознательность – связан со стремлением узнать больше о предмете.

3.	 Более высокий уровень – познавательный интерес – отличается устойчивостью и направленно-
стью на познание. 

4.	 Наивысший уровень – познавательная активность – проявляется в самостоятельной деятель-
ности ребёнка [3].

Познавательная активность реализуется в различных видах деятельности. Ведущей является 
игровая деятельность, в процессе которой ребёнок осваивает окружающий мир. Исследовательская 
деятельность включает наблюдение и экспериментирование. Учебно-познавательная деятельность 
направлена на усвоение знаний и умений. Творческая деятельность предполагает преобразование 
информации и создание нового продукта [5].

В зависимости от степени самостоятельности выделяют репродуктивную, частично-поисковую и 
творческую активность. Репродуктивная активность связана с выполнением действий по образцу. 
Частично-поисковая предполагает элементы самостоятельности. Творческая активность характеризу-
ется самостоятельным поиском решений и оригинальностью действий.
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АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Познавательная активность может быть ситуативной и устойчивой. Ситуативная активность возни-

кает под влиянием внешних факторов и носит кратковременный характер. Устойчивая активность харак-
теризуется длительным интересом к познавательной деятельности и является более значимой для 
развития личности [6].

Развитие познавательной активности зависит от комплекса факторов. Важнейшим из них является 
образовательная среда, которая должна быть насыщенной и стимулирующей. Наличие разнообразных 
материалов и возможностей для экспериментирования способствует развитию интереса к познанию. 
Большую роль играет взаимодействие ребёнка со взрослыми. Поддержка, поощрение инициативы и 
создание проблемных ситуаций способствуют развитию активности [7].

Игровая деятельность также является важным фактором, поскольку именно в игре ребёнок прояв-
ляет наибольшую активность. Существенное влияние оказывает и семейное воспитание, в котором 
формируются основы отношения ребёнка к познанию. Познавательная активность является важнейшим 
условием развития личности ребёнка. Она способствует развитию мышления, речи, воображения и 
самостоятельности. Дети с высоким уровнем познавательной активности легче усваивают новые знания, 
проявляют инициативу и интерес к обучению.

Кроме того, познавательная активность является основой готовности к школьному обучению. Она 
обеспечивает формирование учебной мотивации и способствует успешной адаптации ребёнка к новым 
условиям [2].

Проведённый анализ позволяет сделать вывод о том, что познавательная активность детей 5–6 
лет является сложным, многокомпонентным и динамично развивающимся личностным образова-
нием. Она включает в себя мотивационные, когнитивные, деятельностные и регулятивные компо-
ненты, которые находятся в тесной взаимосвязи и взаимно обусловливают друг друга. Уровень сфор-
мированности познавательной активности во многом определяет успешность дальнейшего обучения 
ребёнка, его способность к самостоятельному освоению знаний и адаптации к образовательной среде. 
Старший дошкольный возраст выступает как сензитивный период для развития познавательной актив-
ности. В это время у ребёнка формируются основы логического мышления, развивается способность к 
анализу, обобщению и установлению причинно-следственных связей. Существенные изменения проис-
ходят и в мотивационной сфере: ситуативный интерес постепенно трансформируется в более устой-
чивую познавательную направленность, что создаёт предпосылки для формирования учебной деятель-
ности.

В ходе исследования было установлено, что познавательная активность проявляется в различных 
видах и формах: игровой, исследовательской, учебно-познавательной и творческой деятельности. 
Каждая из этих форм имеет свои особенности и вносит вклад в общее развитие ребёнка. Особое 
значение имеет исследовательская деятельность, поскольку она способствует развитию самостоятель-
ности, инициативности и способности к решению проблемных задач. Анализ классификаций показал, 
что познавательная активность может рассматриваться по различным основаниям: по уровню развития, 
степени самостоятельности, характеру деятельности и устойчивости проявления. Это свидетельствует 
о её многогранности и необходимости комплексного подхода к её формированию. Важным выводом 
является то, что развитие познавательной активности невозможно без специально организованного 
педагогического воздействия. 

Существенную роль играют такие факторы, как развивающая образовательная среда, характер 
взаимодействия взрослого с ребёнком, использование активных методов обучения, а также поддержка 
познавательных интересов в семье. При этом педагог должен выступать не только источником знаний, 
но и организатором познавательной деятельности, создающим условия для самостоятельного поиска 
и открытия нового. Следует отметить, что в современных условиях особую актуальность приобретает 
использование инновационных педагогических технологий, направленных на развитие познавательной 
активности. К ним относятся проблемное обучение, проектная деятельность, исследовательские методы 
и игровые технологии. Их применение позволяет значительно повысить эффективность образователь-
ного процесса и способствует формированию у детей устойчивого интереса к познанию.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, познавательная активность детей 5–6 лет является важнейшим условием их интел-

лектуального и личностного развития. Её формирование требует системного и целенаправленного 
подхода, учитывающего возрастные и индивидуальные особенности детей. Развитая познавательная 
активность становится основой успешного обучения в школе и дальнейшего развития личности.
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В перспективе дальнейших исследований представляется целесообразным более глубокое 
изучение методов и технологий развития познавательной активности в условиях цифровой образова-
тельной среды, а также разработка практико-ориентированных программ, направленных на её форми-
рование в дошкольных образовательных организациях.
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Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi
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