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MILLATLARNING O‘ZIGA
XOS DUNYOQARASHINING
PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Murxashev Axmadxon Olimjon o‘g'li
Andijon davlat universiteti,
Psixologiya mutaxassisligi 1-bosgich magistranti

Annotatsiya: Mazkur maqgolada millatlarning o‘ziga xos dunyoqarashining psixologik xususiyatlari kompleks tarzda tahlil
etilgan. Unda milliy dunyoqarash tushunchasi, uning shakllanish omillari, shuningdek milliy xarakter, mentalitet va qadri-
yatlar tizimining o‘rni ilmiy jihatdan asoslab berilgan. Til va tafakkur o‘rtasidagi o‘zaro bog'liglik Sapir—Whorf gipotezasi
asosida izohlangan. Shuningdek, turli millatlar o‘rtasidagi psixologik farglar, muloqot xususiyatlari hamda globallashuv
jarayonining milliy dunyogarashga ta’siri yoritilgan. Tadqiqot natijalari millatlararo mulogotni rivojlantirish, bag‘rikenglik va
o'zaro hurmatni mustahkamlashda muhim ahamiyat kasb etadi.

Milliy dunyoqarash, mentalitet, milliy xarakter, etnopsixologiya, gadriyatlar tizimi, madaniyat, globallashuyv,

ijtimoiy psixologiya, til va tafakkur, Sapir—Whorf gipotezasi, kollektivizm, individualizm, millatlararo mulogot, psixologik
xususiyatlar.
Abstract: This article provides a comprehensive analysis of the psychological characteristics of national worldviews. It
examines the concept of national worldview, the factors influencing its formation, and substantiates the role of national
character, mentality, and value systems. The relationship between language and thought is explained through the Sapir—
Whorf hypothesis. In addition, psychological differences among nations, communication styles, and the impact of glo-
balization on national worldviews are discussed. The findings contribute to the development of intercultural dialogue,
tolerance, and mutual understanding.

National worldview, mentality, national character, ethnopsychology, value system, culture, globalization,

social psychology, language and thought, Sapir—Whorf hypothesis, collectivism, individualism, intercultural communica-
tion, psychological characteristics.
AHHOTauums: B gaHHoW cTaTbe KOMMNIIEKCHO NpoaHanv3vpoBaHbl NCUXONOrMYeckne 0CoOBEHHOCTU HaLMOHaNbHOro MUPO-
BO33peHMs. PacKpbliTbl CYLIHOCTb MOHSATWS HaLMOHAaNbHOTO MUPOBO33PEHUs, hakTopbl ero opMMpoBaHKs, a Takke
Hay4HO 060CHOBaHa pPorb HaLMOHANBbHOMO XapakTepa, MeHTanuTeTa u CMCTeMbI LIeHHOCTEN. B3auMocBsiab si3blka v MbiLL-
neHuns obbsicHseTcs Ha ocHoBe runoTe3bl Cenvpa—Yopda. Kpome Toro, ocBeLLeHbl NCUXOMOrMYECKUE Pasnuyns Mexay
HapofamMu, 0COBEHHOCTU MEXKYTBTYPHON KOMMYHMKaLMN 1 BANSIHUE NMPOLLECCOoB rnobanusauum Ha HauyoHanbHoe M1po-
BO33peHue. MonyyeHHble pe3ynsTaThl COCOOCTBYIOT Pa3BUTMIO MEXKYIIBTYPHOIO Auarora, ToNepaHTHOCTY 1 B3aMMOno-
HUMaHWS.

HaumoHanbHoe MMPOBO33peHNe, MEHTaNMUTET, HAaLUMOHamNbHbIN XapakTep, 3THOMCUXOSOrus, cuctema
LeHHOCTEN, KynbTypa, rmobanusaums, coumanbHas Ncuxonorus, s3bik U MbllineHne, runoreda Cenvpa—Yopda, Konnek-
TUBWU3M, MHOVBUAYANU3M, MEXKYITYPHAsA KOMMYHUKaLUSA, NCUXONOrMYeckne 0oCO6EeHHOCTI.

Bugungi globallashuv davrida turli millat va madaniyat vakillarining o‘zaro aloqalari tobora kengayib
bormogda. Ushbu jarayon millatlarning o‘ziga xos dunyoqarashi, gadriyatlari hamda psixologik xususiyatla-
rini chuqur o‘rganishni dolzarb vazifa sifatida ilgari suradi. Har bir millat tarixiy rivojlanishi, madaniy merosi,
urf-odatlari va ijtimoiy tajribasi asosida shakllangan o‘ziga xos dunyoqgarashga ega bo‘lib, mazkur dunyogarash
insonlarning fikrlashi, xulg-atvori hamda ijtimoiy munosabatlariga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Milliy dunyogarash muayyan millatga mansub insonlarning borligni anglash usuli, gadriyatlar tizimi,
e’tiqodlari va hayotga bo‘lgan umumiy qarashlari majmuasini ifodalaydi. U jamiyatning tarixiy taraqqiyoti, tabiiy-
geografik sharoiti, diniy garashlari hamda madaniy an’analari ta’sirida shakllanadi.

Mazkur masala Etnopsixologiya doirasida keng o‘rganilib, ushbu yo‘nalish millatlar o‘rtasidagi psixologik
xususiyatlar, ularning shakllanish omillari va namoyon bo'lish jihatlarini ilmiy asosda tahlil etadi.
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Milliy dunyogarash va uning psixologik xususiyatlari ko‘plab olimlar tomonidan turli jihatlarda o‘rganilgan.
Geert Hofstede madaniyatlararo farglarni tahlil gilib, kollektivizm va individualizm tushunchalarini ilmiy asoslab
bergan hamda milliy mentalitetni tushuntirishda muhim nazariy model yaratgan. Til va tafakkur o‘rtasidagi
bog'liglikni Edward Sapir va Benjamin Lee Whorf tomonidan ilgari surilgan gipoteza orqali izohlash mumkin,
unga ko‘ra til insonning dunyoni gabul qilish uslubiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Etnopsixologiya doirasida milliy
xarakter va gadriyatlar tizimini o‘rganish ijtimoiy muhit va tarixiy omillar bilan chambarchas bog'ligligi ko‘rsatib
berilgan. Shu bilan birga, UNESCO materiallarida globallashuv sharoitida milliy o‘zlikni saglash va madaniyat-
lararo muloqotni rivojlantirish zarurligi ta’kidlanadi.

Mazkur tadqigotda milliy dunyogarashning psixologik xususiyatlarini o‘rganish uchun nazariy va tahliliy
yondashuvlardan foydalanildi. Ma’lumotlar ilmiy adabiyotlar, xalgaro tadqgigotlar hamda etnopsixologik
manbalarni tahlil gilish orqali yig‘ildi. Tadgiqot jarayonida giyosiy tahlil, kontent-analiz va umumlashtirish metod-
lari go‘llanildi. Turli millatlarning gadriyatlari, mentaliteti va mulogot xususiyatlari o‘zaro solishtirildi. Olingan
natijalar tizimlashtirilib, ilmiy xulosalar chiqarish asosida tahlil qilindi.

Har bir millat o‘ziga xos xarakterga ega bo‘lib, u tarixiy tajriba, ijtimoiy muhit, urf-odat va an’analar, shu-
ningdek til va tafakkur kabi psixologik omillar ta’sirida shakllanadi. Ayrim jamiyatlarda jamoaviylik (kollektivizm)
ustunlik qilsa, boshgalarida individualizm kuchli rivojlangan bo‘ladi. Bunday farglar insonlarning garor qabul
gilish jarayonida, ijtimoiy munosabatlarida va hayotiy magsadlarida o'z aksini topadi. Mashhur olim Geert
Hofstede millatlararo madaniy farglarni chuqur o‘rganib, kollektivizm va individualizm tushunchalarini ilmiy
asoslab bergan hamda milliy dunyogarashni anglashda muhim nazariy asos yaratgan. Millatlar dunyoqarashida
gadriyatlar tizimi markaziy o‘rinni egallaydi, chunki har bir jamiyat o‘zining ustuvor gadriyatlarini shakllantiradi
va ular shaxs ongiga bolalik davridan boshlab singdiriladi; xususan, Sharq xalqlarida oila, hurmat va jamoaviylik
muhim ahamiyat kasb etsa, G‘arb jamiyatlarida erkinlik, shaxsiy muvaffagiyat va mustaqillik ustuvor hisobla-
nadi, bu esa insonlarning hayotga yondashuvi va psixologik qarorlariga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Milliy dunyoqarashning muhim tarkibiy gismi mentalitet bo‘lib, u millatga xos umumiy fikrlash uslubi,
hissiy reaksiyalar va stereotiplarning barqaror tizimini ifodalaydi hamda tarixiy voqgealar, geografik muhit,
diniy garashlar va ijtimoiy tuzum ta’sirida shakllanadi. Masalan, uzoq vaqgt davomida murakkab sharoitlarda
yashagan jamiyatlarda sabr-togat va chidamlilik kabi ijobiy sifatlar yuqgori darajada rivojlangan bo‘ladi. Til milliy
dunyogarashning asosiy ifoda vositasi sifatida inson tafakkurining shakllanishida muhim ofrin tutadi, chunki
inson borligni aynan til orqali kategoriyalarga ajratadi va anglaydi; bu jihat Sapir—Whorf gipotezasi orgali ilmiy
izohlangan bo'lib, unga ko‘ra til inson tafakkuri va dunyoni gabul qilish jarayoniga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.

Shaxsiy dunyoqgarashning nazariy darajasi insonning borligni anglashga garatilgan tizimli faoliyati natijasi
sifatida shakllanib, unda bilimlar, qoidalar va umumlashmalar yaxlit konseptual tizimga keltiriladi; bunda odatiy
va nazariy darajalar o‘zaro uzviy bog‘langan holda rivojlanadi hamda inson ongida yaxlit dunyoqarashni shakl-
lantiradi. Shaxsiy dunyogarashning rivojlanish bosgichlari izchil kechadi: uch yoshdan olti yoshgacha bo‘lgan
davrda tashabbuskorlik va mustaqil harakat qilish ko‘nikmalari rivojlanadi; olti yoshdan o‘n ikki yoshgacha
bo‘lgan bosqgichda ishonch, intizom va ijtimoiy faollik shakllanadi; o‘n bir yoshdan o‘n to‘qqiz yoshgacha bo‘lgan
o‘smirlik davrida esa shaxsiy identiklik va dunyoqarashning bargarorligi rivojlanib, inson o'z o‘rnini anglashga
intiladi.

Turli millat vakillari o‘rtasidagi mulogotda psixologik farglar muhim ahamiyatga ega bo‘lib, ular muloqot
uslubi, hissiyotlarni ifodalash darajasi, vaqgtga munosabat va ijtimoiy masofa kabi jihatlarda namoyon bo‘ladi;
ayrim madaniyatlarda ochiq va bevosita muloqot gadrlansa, boshqalarida ehtiyotkor va bilvosita mulogot ustun
bo‘ladi, bu esa madaniyatlararo alogalarda o'ziga xoslikni ta’minlaydi. Hozirgi globallashuv jarayoni milliy dunyo-
garashga kompleks ta’sir ko‘rsatib, bir tomondan madaniyatlar o‘rtasidagi yaqinlashuvni kuchaytirsa, ikkinchi
tomondan milliy o‘zlikni saqglash va rivojlantirish zaruratini yanada oshiradi; shu nuqtai nazardan UNESCO
tomonidan milliy madaniyatlarni asrab-avaylash va rivojlantirish masalalariga alohida e’tibor garatiimoqgda.

Xulosa qilib aytganda, millatlarning o‘ziga xos dunyoqarashi murakkab psixologik jarayon bo‘lib, u tarixiy,
madaniy, ijtimoiy hamda til omillari ta’sirida shakllanadi. Har bir millatga xos psixologik xususiyatlarni chuqur
anglash millatlararo mulogotni samarali rivojlantirish, o‘zaro hurmat va hamkorlikni mustahkamlashda muhim
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ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi. Zamonaviy jamiyatda turli madaniyat va millat vakillari o‘rtasida bag‘rikenglik
va o‘zaro tushunishni rivojlantirishda mazkur bilimlar mustahkam nazariy hamda amaliy asos bo'lib xizmat
giladi.

Millatlararo mulogotni rivojlantirish maqgsadida ta’lim tizimida madaniyatlararo kompetensiyani shakllan-

tirishga alohida e’tibor qaratish zarur. Shu bilan birga, turli millat vakillarining psixologik xususiyatlarini o‘rga-
nishga yo‘naltirilgan ilmiy tadgigotlarni kengaytirish dolzarb vazifa hisoblanadi. Globallashuv sharoitida milliy
gadriyatlarni asrab-avaylash bilan bir gatorda ochiq va samarali mulogot muhitini shakllantirish muhim aha-
miyatga ega. Ommaviy axborot vositalari orqali bag‘rikenglik, o‘’zaro hurmat va madaniyatlararo hamjihatlik
g‘oyalarini keng targ‘ib etish tavsiya etiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1.

2.
3.
4
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