et

13.00.00
13.00.01
13.00.02
13.00.03
13.00.04
13.00.05
13.00.06
13.00.07
13.00.08
13.00.09
07.00.00
19.00.00
01.00.00
02.00.00
03.00.00
09.00.00
10.00.00
11.00.00

D
L 4

MAKTABGACHA
VA MAKTAB
TA'LIMI VAZIRLIGI

Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’'lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo'yicha)
Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

litimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIVI

Pedagogika, psixologiya fanlariga ixtisoslashgan ilmiy jurnal




3

Elektron nashr. 386 sahifa,
1-may, 2026-yil.

BOSH MUHARRIR:
Karimova E’zoza Gapirjanovna — O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vaziri

BOSH MUHARRIR O‘RINBOSARI:
Ibragimova Gulsanam Ne’matovna — Pedagogika fanlari doktori, professor

Ibragimov X.I. — pedagogika fanlari doktori, akademik

Shoumarov G'.B. — psixologiya fanlari doktori, akademik

Qirg‘izboyev A.K. — Tarix fanlari doktori, professor

Jamoldinova O.R. — pedagogika fanlari doktori, professor

Sharipov Sh.S. — pedagogika fanlari doktori, professor

Shermuhammadov B.Sh. — pedagogika fanlari doktori, professor

Ma’murov B.B. — pedagogika fanlari doktori, professor

Madraximova F.R. — pedagogika fanlari doktori, professor

Kalonov M.B. - iqtisodiyot fanlari doktori, professor

Nabiyev D.X. — iqtisodiyot fanlari doktori, professor

Qo‘ldoshev Q. M. — igtisodiyot fanlari doktori, professor

lkramxanova F.I. — filologiya fanlari doktori, professor

Ismagilova F.S. — psixologiya fanlari doktori, professor (Rossiya)

Stoyuxina N.Yu. — psixologiya fanlari nomzodi, dotsent (Rossiya)

Magauova A.S. — pedagogika fanlari doktori, professor (Qozog‘iston)

Rejep O‘zyurek — psixologiya fanlari doktori, professor (Turkiya)

Wookyu Cha — Koreya milliy ta’lim universiteti rektori (Koreya)

Polonnikov A.A. — psixologiya fanlari nomzodi, dotsent (Belarus)

Mizayeva F. O. — Pedagogika fanlari doktori, dotsent

Baybayeva M.X. — pedagogika fanlari doktori, professor

Muxsiyeva A.T. — pedagogika fanlari doktori, professor

Aliyev B. — falsafa fanlari doktori, professor

Abdullayeva N. Sh. — Pedagogika fanlari doktori (DSc), professor

Doniyorov S. M. — “Yangi O‘zbekiston” va “Pravda Vostoka” gazetalari tahririyati DM bosh muharriri, O‘zbekiston
Respublikasida xizmat ko‘rsatgan jurnalist, filologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent
G‘afurov D. O. — falsafa fanlari doktori (Phd)

Shomurodov R.T. — iqtisodiyot fanlari nomzodi (PhD), dotsent

Mirzayeva F. O. — pedagogika fanlari doktori (DSc), dotsent

Jalilova S.X. — psixologiya fanlari nomzodi (PhD), dotsent

Bafayev M.M. — psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent

Usmonova D.I. - Samarqand iqtisodiyot va servis institute dotsenti

Saifnazarov I. — falsafa fanlari doktori, professor

Nematov Sh.E. — pedagogika fanlari nomzodi (PhD)

Tillashayxova X.A. — psixologiya fanlari nomzodi (PhD), dotsent

Yuldasheva F.I. — pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD),dotsent
Yuldasheva D.B. — filologiya fanlari bo‘yicha falsafa (PhD) doktori, dotsent

Tangriyev A. T. — Toshkent davlat igtisodiyot universiteti kafedra professori

Ashurov R. R. — psixologiya fanlari bo'yicha falsafa doktori (PhD), dotsent

Panjiyev M. A. — Qashqadaryo viloyati Maktabgacha va maktab ta’limi boshqarmasi boshlig‘ining birinchi
o‘rinbosari

Xudayberganov N. A. — Xorazm Ma'mun akademiyasi Tabiiy fanlar bo‘limining katta ilmiy xodimi, biologiya fanlari
bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

Vaxobov Anvar Abdusattor o‘g‘li — Pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori, dotsent

Muassis: “Tadbirkor va ishbilarmon” MChJ
Hamkorlarimiz: Ozbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab
ta’limi vazirligi, O'zbekiston milliy pedagogika universiteti



EDITOR-IN-CHIEF:
Karimova E’zoza Gapirzhanovna —Minister of Perschool and School Education of the Republic of Uzbekistan

DEPUTY EDITOR-IN-CHIEF:
Ibragimova Gulsanam Ne’matovna — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Ibragimov X.I. — Doctor of Pedagogical Sciences, Academician

Shoumarov G'. B. — Doctor of Psychological Sciences, Academician

Qirg‘izboyev A. K. — Doctor of Historical Sciences, Professor

Jamoldinova O.R. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Sharipov Sh.S. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Shermuhammadov B.Sh. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Ma’murov B.B. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Madraximova F.R. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Kalonov M.B. — Doctor of Economic Sciences, Professor

Nabiyev D.X. — Doctor of Economic Sciences, Professor

Koldoshev K. M. — Doctor of Economic Sciences, Professor

lkramxanova F.I. — Doctor of Philological Sciences, Professor

Ismagilova F.S. — Doctor of Psychological Sciences, Professor (Russia)

Stoyuxina N.Yu. — Candidate of Psychological Sciences (PhD), Associate Professor (Russia)

Magauova A.S. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor (Kazakhstan)

Rejep O‘zyurek — Doctor of Psychological Sciences, Professor (Turkey)

Wookyu Cha — President of the National University of Education, Korea (South Korea)

Polonnikov A.A. — Candidate of Psychological Sciences (PhD), Associate Professor (Belarus)

Mizayeva F. O. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Baybayeva M.X. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Muxsiyeva A.T. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Aliyev B. — Doctor of philosophy, professor

Abdullayeva N. Sh. — Doctor of Pedagogical Sciences (DSc), Professor

Doniyorov S. M. — Editor-in-Chief of the DM Editorial Office of the newspapers “Yangi O‘zbekiston” and “Pravda
Vostoka”, Honored Journalist of the Republic of Uzbekistan, Doctor of Philosophy (PhD) in Philology, Associate
Professor

Gafurov D. O. — Doctor of Philosophy (PhD)

Shomurodov R.T. — Candidate of Economic Sciences (PhD), Associate Professor

Mirzayeva F. O. — Doctor of Pedagogical Sciences (DSc), Associate Professor

Jalilova S.X. — Candidate of Psychological Sciences (PhD), Associate Professor

Bafayev M.M. — Doctor of Philosophy in Psychological Sciences (PhD), Associate Professor

Usmonova D.I. — Associate Professor, Samarkand Institute of Economics and Service

Saifnazarov I. — Doctor of philosophy, professor

Nematov Sh.E. — Candidate of Pedagogical Sciences (PhD)

Tillashayxova X.A. — Candidate of Psychological Sciences (PhD), Associate Professor

Yuldasheva F.I. — Doctor of Philosophy in Pedagogical Sciences (PhD), Associate Professor

Yuldasheva D.B. — Doctor of Philosophy (PhD) in Philological Sciences, Associate Professor

Tangriyev A.T. — is a professor of Tashkent State University of Economics

Ashurov R. R. — Doctor of Philosophy (PhD) in Psychology, Associate Professor

Panjiyev M. A. — First Deputy Head of the Department of Preschool and School Education of the Kashkadarya Region
Khudaiberganov N. A. — Senior Researcher of the Department of Natural Sciences of the Khorezm Mamun
Academy, Doctor of Philosophy (PhD) in Biological Sciences

Vakhobov Anvar Abdusattor oglu — Doctor of Philosophy in Pedagogical Sciences, Associate Professor

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali O‘zbekiston Respublikasi Oliy attestatsiya “Maktabgacha va maktab ta’limi”
komissiyasining quyidagi garorlariga asosan pedagogika va psixologiya fanlari bo‘yicha jurnali

falsafa doktori (PhD) hamda fan doktori (DSc) ilmiy darajasiga talabgorlarning disser-

tatsiyalaridagi asosiy ilmiy natijalarni chop etish uchun milliy iimiy nashrlar ro‘yxatiga 26.09.2023-yildan

kiritilgan: ) . . ) ) )
Pedagogika fanlari bo'yicha: OAK Kengashi tavsiyasi (26.08.2024-y., O'zbekiston Respublikasi Prezidenti
Ne11-05-4381/01) asosida: Administratsiyasi huzuridagi Axborot
+ Ekspert kengashi (29.10.2024-y., Ne10) va ommaviy kommunikatsiyalar

* Rayosat garori (31.10.2024-y., Ne363/5) agentligi tomonidan NeC-5669363
Psixologiya fanlari bo'yicha: Toshkent davlat pedagogika universiteti murojaatiga reyestr ragami tartibi bo‘yicha
asosan OAK tavsiyasi (24.04.2025-y., N211-05-2566/01): ro‘yxatdan o‘tkazilgan.

* Ekspert kengashi (25.05.2025-y., Ne10)
+ Rayosat garori (08.05.2025-y., Ne370/5) Litsenziya raqami: Ne136361



AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIMI

2026-yil, may, 5(1)-son

MUNDARIJA

Maktabgacha ta’lim tashkiloti metodistining boshqaruv funksiyalari..............ccocooi 10
Qarshibayeva Dilfuza Xidirbayevna

Texnologik mashinalar va jihozlar ta’lim yo‘nalishi talabalarida kasbiy kompetensiyani

shakllantirishning pedagogik qonuniyatlari va metodologik tizimini ishlab chiqish ..............cccccoiiiiin. 15
Elmanov Abbos Begmat o‘g‘li, Mirzaumidov Asilbek Shuxratjonovich

Katta yoshdagi guruh bolalarida o‘z-o‘zini boshqarish gobiliyatini rivojlantirishda o'yinning roli ................... 19
Ergasheva Farangiz Umidjon gizi, Fayzullayev Sharipboy Nurillayevich

Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarida ekologik tafakkurni rivojlantirishning dolzarbligi................cc......... 23
Yaxshiboyeva Nargiza Rustamqulovna

Umumiy o‘rta ta’lim muassasalarida inson resurslarini boshqarishda muvozanatlashgan

ko‘rsatkichlar tizimidan foydalanishning nazariy aSoSIar .............cooiuiiiiiiiiiiie e 28
Gulmira Jumanova

Nomoddiy madaniy merosning talaba-yoshlarni yuksak ma’naviyatli shaxs sifatida
tarbiyalashdagi @hamiyati...........oooeiiiiii e 33

Erboyev Suxrob Abdusalomovich

Maktabgacha yoshdagi bolalar va ularda hissiy-irodaning shakllanishi .............cccccccooiiiiiiiiii s 37
Davlatova Zebo Haydarovna

Zamonaviy oilada avlodlararo munosabatlarning pedagogik-psixologik xususiyatlari ..............cc.ccccceeiiineen. 40
Ochilova Farida Baxriddinovna

Maktab va oliy ta’lim muassasalarida gizlar kitobxonligini rivojlantirish metodlari..............ccoccoiiiiiiinnnn. 44
Qo‘chqarova Oysha Oltibayevna

Buyuk allomalar merosidan foydalanishning metodik holati va mavjud muammolari..............ccccoociiennnnnen. 48
Sevara Mamatkarimova

Futbol oyinida to‘pga kalla bilan zarba berish.............cui e 53

Xolmaxmatov Boburjon Musurmon o‘g‘li

VMcnonb3oBaHue COBpeMEeHHbIX MHHOBaALMOHHbIX METOOOB B MnpoLecce o6yquM;| PYCCKOMY A3bIKY B

WHOSA3bIYHBIX rPyMnax BbICLUEr0 0OPaA30BATENMBHOIO YUPEMOEHMS ... .uveeeeiiuriieeeeaiiieeeeeeatteeeeeeanbaeeeesaneeeeeeaanes 56
Kyp6aHoBa LLlanpa UcmannosHa

Maktabgacha ta’lim mutaxassislarini tayyorlashda zamonaviy pedagogik texnologiyalardan foydalanish ... 60
Kushakova Gulnora Egamkulovna, Muhammadiyeva Shaxzoda Sunnatilla gizi

Boshlang'ich sinflarda musiga mashg‘ulotlari orgali o‘quvchilarning kreativ fikrlash

ko‘nikmalarini rivojlantiriSh MEtOAIAN .............eeiii i 63
Muminova Feruza Farxodovna

Alisher Navoiy merosining yoshlar ma’naviy-estetik tarbiyasidagi ahamiyati.............ccccccoiiiii . 70
Qayumxo‘jayev Botirxo‘ja Ilkromxo‘ja o‘g‘li

Boshlang'ich ta’lim jarayonida amaliy topshiriglar orqali tayanch kompetensiyalarni

shakllantirish metodikasini takomMillaSNTIFISI .......oee e e e e eans 74
Saidova Dilnoza Maripovna

K Bonpocy 0 knaccuguKkaumm COBPEMEHHOM GHTUYTOMMM .......eeeeeiiuieeeeeaiieeeeeeatieeeeeanteeaeeaaneneaeeasnneeeeeesneees 78
OmuTtpuin BanepbeBuy MynoHuH

KorHmtnBHas rmbkocTb kak hakTop NCUXOonorm4eckoro 6narononyymsi CTapLueknacCHUKOB B

nepvoa agantauumn K HOBbIM 06pa30oBaTENIbHBIM TPEOOBAHMSIM .......cceveeeeeeiieiiiiiireeeeeeeeeeeeeeeessssssneeeeeeaaeeeaeas 82
MykcuHoBa [luHopa AsamaToBHa

Oliy ta’lim muassasalarida ingliz tilida ta’lim beruvchi professor-o‘qituvchilarning kasbiy

kompetentligini baholash: xalqaro tajribalar giyosiy tahlili va O‘zbekiston amaliyoti .................cccceeeeeennn. 87
Baxtiyarova Muniba Ne’matjon qizi

Valeologik tarbiya asosida maktabgacha ta’lim tarbiyachilarini tayyorlashda

innovatsion va raqamli YONAASNUVIAT ..ot e e e ee e e e e e e 92
Berkinova Charos Islomovna

4



2026-yil, may, 5(1)-son AKTAB TA'LIMI

Grammatik tushunchalarni o‘rgatish MetodiKasi............ocueiiiiiiiii e 96
N. R. Masharipova

Umumiy o‘rta ta’lim tizimini takomillashtirish va o‘quvchilar bilimini baholashda

xorijiy tajribalardan foydalanish finlyandiya ta’lim tizimi misolida..............cccccoeeeiiiiiiiiiieeee e, 99
Obidova Mugaddas Ro‘ziqulovna

The Difference Between Androgogy and PedagOgy .........cuueeieiiiiiiiieiiiiiiie ettt e e 106

Pardayeva Aziza Rahmatilloyevna

Elektr mashinalari fanini o‘gitishda ragamli ta’lim texnologiyalari.............cccceiiiii e, 110
Shodiyeva Nozina Shuxrat gizi

Umumta’lim maktablarida direktor o‘rinbosarlarining aksiologik yondashuv asosida
boshqaruv funksiyalari va vakolatlari hamda maktablarda ma’naviy-ma'’rifiy ishlar

samaradorligini OSIFISN YOIIAI............uiiieiieeee e e e e e e e e e e e e e e e e e e b rreeeaeas 113
Toxirov Botirjon G‘ofurjon o‘g‘li

Ispan tili darslarida kommunikativ kompetensiyani shakllantirish usullari .............cccooiiiii 119
Tursunqulov Sanjar Dilmurod o‘g‘li, Shukurullayeva Feruza Dilmurodovna

Surxondaryo viloyatida yetishtiriladigan ingichka tolali paxta navlarining go‘llanilishi.............ccccccccoeeveei. 124
Ubaydullayeva Komila Bozor qizi

Bo'lajak tarbiyachilarda empatiya hissini shakllantirishning nazariy asosi .........ccccccceeiiiiiiiiiiiiiiiieeee e, 127
Xolmirzayeva Gulbahor Bahodirovna

Boshlang'‘ich sinf matematika darslarida ragamli texnologiyalardan foydalanish samaradorligi ................... 130
Raximova Dilshoda Xoligberdiyevna

Bo'lajak sport murabbiylarida kognitiv gobiliyatlarni rivojlantirish mexanizimlari...............cccccccciin, 134
Sherzod Shuxratovich Boboyorov

Oliy ta’lim muassasalarida talabalar sportini rivojlantirishning igtisodiy va tashkiliy mexanizmlari................ 138
Sangirov Nuriddin Iriskulovich

Bo'lajak o‘gituvchilarning boshgaruv kompetentligini rivojlantirishning integrativ modeli .............................. 142
Rasulova Umida Bahodir qizi

Yashil pedagogikaning konseptual modeli va tamoyillari................oeueiiiiiiiiii 146
Raxmatova Dilnoza Abdurashidovna

Ta’lim jarayoni ishtirokchilarida emotsional barqarorlikni shakllantirishning pedagogik-psixologik asoslari..149
Boymatova Munavvar Ravshan qizi

Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarini tayyorlashda zamonaviy ragamli platformalardan

foydalanish SamMaradorTigi.............oouiiiiiiiiiie e e e e a e e e e e e nreeas 152
Lukmonova Salomat Gafurovna

Rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalar uchun pedagogik qo‘llab-quvvatlash tizimining

[l b= g1 (oo V2= TRV Lo T] 1 7= = o 157
Farmonova Madina Bahriddin gizi

Innovatsion boshqaruv tizimlarida garor gabul qilish va kommunikatsiya samaradorligi ................cccccceeee. 161
Sotvoldiyeva Xurligo G‘ayratjon gizi

Ragamli ta’lim muhitida maktabgacha yoshdagi bolalarning media savodxonligini

ShaKIANTIFISN MEBTOAIKASI. ... et e et e e e e e et e e e e e et e e e e e e eaeeeeans 167
Choriyeva Xurmo Paniji qizi

Maktabgacha ta’lim mutaxassislari malakasini oshirish tizimining zamonaviy tendensiyalari va

ragamlashtirish jarayonlarining pedagogik ahamiyati.............ccooiiiiiiiiiiii e 172
Qosimova Sh. N., Dusmaxamedov A. A.

Maktab o‘quvchilarida o'zini o‘zi tarbiyalashni shakllantirishning pedagogik asoslari (8—9-sinflar asosida)..177
Norxo‘jayeva Lobar Nuriddin gizi

STEAM loyihalar yordamida boshlang'‘ich sinf o‘quvchilarida ijodiy va tanqidiy tafakkurni shakllantirish .....181

Mirjamolova Moxira Abdugaffor gizi

Boshlang'ich sinf o‘quvchilarini milliy gadriyatlar ruhida tarbiyalashning pedagogik ahamiyati va

(1] (o To [ Q=TT 011 =1 o TN 188
Axmad Bolgiyev

AKTABGACHA VA |1



[

—~— AKTABGACHA VA

AKTAB TA'LIMI

>

2026-yil, may, 5(1)-son

Boshlang'ich sinf o‘quvchilarini xalgaro baholash dasturlari asosida baholashning pedagogik asoslari....... 191
Shavqiddin Burxonov

Boshlang'ich ta’limda liderlik va pedagogik menejment muammolari.............ccceoeeeeiiiiiiiiiiiiiiieeee e, 194
Pardaboyev Doston

Ragamli ta’lim muhiti: tushunchasi, strukturasi va rivojlanish tendensiyalari.............cccccceiiiiiiiiiiiee e, 197
Kulboyeva Dilnoza Abdug‘afurovna

OcoBeHHOCTM NPUMEHEHMUS rpadnHeCKX OpraHan3epoB Ha MPaKTUYECKUX 3aHATUSIX MO ANCUUMITMHE
“MpakTukym nuTepaTypbl HAPOO0B CHI .. et e e e e e e e e e e eeeas 199

TaTtbsiHa BuktopoBHa lNMonoBUHKMHaA

Historical Stages in the Study and Treatment of Scoliosis (Spinal Curvature)............cccccvviivieiiieeeee e, 204
Shermatova Mokhira Baxodir qizi

Talaba gizlarga badiiy gimnastika cho‘gmori yordamida bajariladigan fundamental mashqlarni o‘rgatish....209
Musharafxon Sultanova

Oliy ta’limda tarbiyaviy ishlarni tashkil etish bo‘yicha xalgaro modellarning giyosiy tahlili................c............ 213

Ziyotova Madina

Sport mutaxassislarini tayyorlashda voleybol o‘gituvchisining ko‘nikmalari va uslubi................ccccccvvvieee.... 216
Turg‘unov Baxtiyor O‘rolovich

Matematik masalalarni yechish jarayonida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining

mantiqiy fikrlash va ijtimoiy kompetensiyalarini rivojlantirish ... 220
Yusupova Latofat Nuriddinovna

Zamonaviy sharoitda bo‘lajak o‘gituvchilarda deontologik kompetentlikni rivojlantirishning

INNOVALSION tEXNOIOGIYAIAIT ..ottt e ettt s e e e s e s e e e eeaeaeaeaaeeseeeeesennnnns 228
Nasirova Nigora Baxtiyor qizi

Paraengil atletika mashg‘ulotlarida individual yondashuvning ahamiyati.............ccccoiiiiiiiiiiii e, 233
Abduxoliqova Shoiraxon Akramjon qizi

Biologiya fanini o‘qgitishda xalq pedagogikasi elementlaridan foydalanish orqali

ekologik madaniyatni fivoJlantiriSh .............oo e 239
Baxrombekova Sojidaxon Sherzodjon qizi

Maktab texnologik ta’limida axborot texnologiyalaridan foydalanishning o‘quv samaradorligiga ta’siri:
o‘rta muddatli istigbollar (2027—2031) ......eeeiieiie it e e e e e aaaaa e e e e e 245

Berdiyeva Gulnoza Rizoqulovna, Tursunov Sherzod Ziyat o‘g‘li, Ismatullayev Javohir Ubaydulla o‘g‘li

Axborot texnologiyalaridan foydalanish orqgali jismoniy tarbiya va sport tizimini

boshqgarish samaradorligini OSNIFISI ........coi i 251
Eryigitov Dilshod Xolboyevich

Enhancing Speaking Skills Productively in ENGLISN ...........cooiiiiiiiiiiie e 255
J. M. Fayzullayev, G. R. EImonova

Nutgida nugsoni bo‘lgan katta guruh bolalari bilan ishlashning ilmiy-nazariy asoslari ............ccccccccccoeeennnnns 259
Jumanova Iroda Nomozovna, Fayzullayev Sharipboy Nurillayevich

2-3 yoshli bolalarning maktabgacha ta’lim tashkilotiga ijtimoiy moslashuvi: nazariy va empirik tahlil .......... 263
Klicheva Dilnoza Zulfon gizi

Inson—texnika tizimida ta’lim olayotgan talabalarda iste’dod namoyon bo'lishining

PSIXOIOGIK XUSUSIYALIAIT ... e et e e e e e e e e e et ettt e et e et a e s e s e e e eaeaaeaeaeaeeeseeesesnnsnnns 267
Kuvandikova Gulnora Gulamovna

Bo‘lajak pedagoglarning mutaxassis sifatida shakllanishida xavotirlanish holatining namoyon bo'lishi........ 270
Nuriddinov Rasuljon Samitjon o‘g‘li

Maktabgacha ta’lim muassasalarida bolalarni maktabga tayyorlashda zamonaviy
psixologik-pedagogiK YONAASNUV.........oo et e e e e e e e e e e e eeeeaaaaeens 274

Nuriddinova Maysara lkramovna, Kodirova Albina Faridovna

Talabalarda qaror qabul gilishning pedagogik-psixologik xususiyatlari ...........ccccccceeeeiiiiiiiee 279
Rajabova Go‘zal Zarifovna

Musobaqa oldi psixologik tayyorgarlikning tezkorlikka ta’sSiri..........cceuiiiiiiiiii i 283

Sitora Elova Axmatkulovna



2026-yil, may, 5(1)-son AKTAB TA'LIMI

Pediatriya ta’limida sun’iy intellekt — talaba uchun virtual assistent...............cccoo i, 287
Umarkulov Muhtorali Islomkulovich

Bo'lajak jismoniy tarbiya mutaxassislarida jismoniy savodxonlikni rivojlantirishning pedagogik asoslari...... 290
Xakimov Xurshid Nozimovich

CyLUHOCTb 1 BUAbI NO3HABATENBHON @KTUBHOCTU OETEM 56 JTET...ueiiiiiiiieee i i eee e e e e e 294
DxxamunoBa H. H., KyapaTtosa M. V.

Uzluksiz ta’lim jarayonida mustaqil fikrlovchi, ijodkor shaxsni tarbiyalashning
pedagogik-psiX0logik MaSAIAIAIT. ..........o i e e e e e e e e e 298

Siddiqova Sanobar Xaydarovna

Ta’'lim jarayonida o‘quvchilarning bilish, ijodiy faolligini 0shirish ..., 301
Siddiqova Sanobar Xaydarovna, Qushoqova Guzal

Badiiy adabiyotda Ibn Sino obrazining yaratilishidagi 0‘ziga X0sliKlar...........ccoceiiii 304
Tangirov A. J.

Ta'lim klasteri asosida zaif eshituvchi bolalarni inklyuziv ta’lim muhitiga moslashtirishning

(01T E=Te oo |1 g Loy e=T g 1 41 =T o PP PRESRTT 309
Dilnoza Xushvaktovna Ernazarova

Maktabgacha yoshdagi bolalarda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish............cccccccccoiiiiiii s 313
Payzullaeva Gozzal Bayrambayevna

Bo'lajak tarbiyachilarda pedagogik mas’uliyat ko‘nikmasini rivojlantirishning nazariy-amaliy asoslari.......... 317
Maxramova Gulchexra Maxsudbek qizi

Maxsus ta’lim tizimida innovatsion texnologiyalardan foydalanishning pedagogik samaradorligi................. 320
Tashkenbayeva Dilafruz Baxtiyor qizi

Boshlang'ich sinf o‘gituvchisining kasbiy kompetentligini rivojlantirishga qo'yiladigan talablar..................... 325
Xazratkulova Shoira Noraliyevna

Musiga madaniyati darslarida multimedia vositalarida musiqa o‘qituvchisining
kompetensiyaviy tayyorgariigi........ . o e e e e e e e e e e e e 329

Qudratova Elnoza Ismatillayevna, Ismailova Sevinch, G‘oibnazarov Eimurod

Boshlang'ich ta’limda nutgiy kompetensiyani rivojlantirishning didaktik modeli ...............cccooieiii i, 334
Tillaboyeva Havasxon

Diskursiv yondashuv asosida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining nutqg madaniyatini

rivojlantirish metodikasini takomillashtifiSh .............ooo e 340
Boynazarova Nilufar Tilovmurot qizi

Millatlarning o‘ziga xos dunyoqarashining psixologik xususiyatlari ..., 346
Murxashev Axmadxon Olimjon o‘g‘li

Umumiy o‘rta ta’lim maktab o‘quvchilarining intellektual-ijodiy kompetentligini
rivojlantirishning pedagogik strategiyalari..............ooooiiiiiii i 349

Ergasheva Sitora Baxriddin qgizi

Sinergetik yondashuv asosida bo‘lajak o‘qituvchilarni tayyorlashni takomillashtirish

zarurati Va iMKONIYAHAIT . .........oooii et e e e e 353
Xo‘shboqgova Surayyo Baxtiyor gizi

Interfaol metodlar asosida o‘smirlarda mustaqil tafakkurni rivojlantirish................cccccovi e, 357
Ismoilova Mashxura Mashrabbek qizi

Boshlang'ich sinflarda matematika o'gitishda zamonaviy pedagogik texnologiyalardan foydalanish ........... 360
Kuvanakova Guljaxon

The Role of Autonomous Learning in Developing English Language Proficiency of
University Students in UZDeKIStaNn ...........oouuiiiiiiiie et e e et 363

Omonova Kamola, Mutabar Zikriddinova

Maktablarda fasilitator faoliyatini tashkil etish borasida ayrim mulohazalar ................cccccccviiiiiii i, 366
Qahhorova Marjona Ixtiyor qizi

Mopgenb n negarormyeckue ycnosusa (bOpMMpOBaHI/IFl I'IpO(beCCMOHaJ'IbeIX KOMMeTeHUnn

OyayLmx yumtenen B 06nact UH(POPMALMOHHON BE30MACHOCTM ....eeiiieeeeeeieieeeiiieeeeeeaaaaeeeeeaanneeeeeeeeeeaaaeaens 370
CaruHb6aeBa Kbimb6aTt KeHxeranueBHa, HypuaamHosa Mancapa UkpamoBHa

AKTABGACHA VA |1



L

—~— AKTABGACHA VA

AKTAB TA'LIMI

>

2026-yil, may, 5(1)-son

Boshlang'ich sinf darslarida kreativ fikrlashni rivojlantirishda zamonaviy
pedagogik metodlardan foydalaniSh......... ..o 374

Xudoynazarova Muxlisa Bakhadirovna

CoBepLUEHCTBOBaHNE METOANYECKON KOMNETEHTHOCTY ByayLLMX yYuTENen

HavarnbHbIX KITACCOB HA OCHOBE KPEATUBHOTO MOAXOZA «.uueeeeeeeeeeeaeeeeieeeeeeeessessssssssssnnnasaassaaasaaaaaaaaesesesesesnnnes 377
HoHuéposa lNanno XynanbepaveBHa



2026-yil, may, 5(1)-son

INTERFAOL METODLAR
ASOSIDA O‘SMIRLARDA
MUSTAQIL TAFAKKURNI

RIVOJLANTIRISH

Ismoilova Mashxura Mashrabbek qizi
Andijon davlat pedagogika instituti, 2-bosqich magistranti

Annotatsiya: Mazkur maqgolada o‘smirlarda mustaqil tafakkurni rivojlantirishning pedagogik-psixologik asoslari interfaol
metodlar orqali tahlil gilinadi. Ta’lim jarayonida o‘smirlarning faolligini oshirish, mustaqil fikrlash, muammoli vaziyatlarni hal
gilish va tanqidiy yondashuvni shakllantirishda interfaol metodlarning o‘rni yoritib o‘tilgan. Shu bilan birga, “aqliy hujum?”,
“klaster”, “munozara”, “rol o‘ynash” kabi metodlarning o‘smirlarning kognitiv faolligi va mustaqil tafakkuriga ta’siri ilmiy
asosda isbotlangan. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, interfaol yondashuvlar o‘quvchilarning mustagil garor gabul gilish, oz
fikrini asoslash va ijodiy yondashuv ko‘nikmalarini samarali rivojlantirishga xizmat giladi. Maqola natijalari ta’lim jarayonini

takomillashtirish va zamonaviy pedagogik texnologiyalarni joriy etishda amaliy ahamiyatga ega.

mustaqil tafakkur, interfaol metodlar, o‘smirlar, pedagogik yondashuy, psixologik omillar, tanqidiy fikrlash,
kognitiv rivojlanish, muammoli vaziyat, ijodiy fikrlash, ta’lim jarayoni, faol o‘gitish usullari, ijtimoiy tafakkur, garor gabul
qgilish, shaxs rivoji.

Abstract: This article examines the pedagogical and psychological foundations of developing independent thinking in
adolescents through interactive methods. It highlights the role of interactive approaches in increasing students’ activity,
fostering independent thinking skills, solving problem-based situations, and developing critical thinking. The study also
provides a scientific explanation of the impact of such methods as brainstorming, clustering, discussion, and role-playing
on adolescents’ cognitive activity and social thinking. The results of the research indicate that interactive approaches
effectively contribute to the development of decision-making skills, the ability to justify one’s opinions, and creative
thinking. The findings of the article have practical significance for improving the educational process and implementing
modern pedagogical technologies.

independent thinking, interactive methods, adolescents, pedagogical approach, psychological factors, crit-
ical thinking, cognitive development, problem-based situations, creative thinking, educational process, active learning
methods, social thinking, decision-making, personality development.

AHHOTaums: B gaHHo cTaTbe paccmaTpuBaloTCsl NeaarorMko-ncuxXorormyeckme OCHOBbI Pa3BUTUS CaMOCTOATENbHOIO
MbILUMIEHUST Y NMOAPOCTKOB HA OCHOBE MHTEPaKTUBHbLIX MeToAoB. OCBELLAETCA porb MHTEPaKTUBHBLIX NMOAXOO0B B MOBbI-
LIEHUW aKTUBHOCTU yvalmxcs, hOpMUPOBaAHUI HAaBLIKOB CAMOCTOATENBHOMO MbILLNEHUS, PELLEHUN NMPOBIEMHBLIX CUTY-
auvin 1 pasBUTUM KPUTUYECKOTO noaxofa. Takke Hay4HO 0BOCHOBAHO BIMSIHWE TaKUX METOAOB, KaK “MO3roBOM LUTYpPM”,
“knacTep”, “ouckyccus’”, “ponesas urpa”, Ha KOTHUTUBHYH aKTUBHOCTb U COLIManbHOE MblLLEHME NOAPOCTKOB. Mo pe3ynb-
TataM UccriefoBaHusl YCTaHOBMEHO, YTO MHTEPAKTMBHbLIE NOAXOAbI CMOCOBCTBYIOT 3MEKTUBHOMY PasBUTUIO HABLIKOB
MPUHSATUS CAMOCTOSITENBHBIX PELUEHUI, apryMeHTaLMn CO6CTBEHHONM MO3ULIMN U TBOPYECKOrO MbILNeHusl. Pe3ynstaThl
CTaTbV MMEIT MPaKTUYeckoe 3HaYeHue AN COBepLUEHCTBOBaHMUA obpa3oBaTenbHOro mpolecca U BHEAPEHUS CoBpe-
MEHHbIX Neaarorn4ecknx TEXHOMOorni.

CaMOCTOATENbHOE MbILLIIEHNE, MHTEPAKTMBHbBIE METOAbI, MOAPOCTKMN, Mefarormyecknin nogxon, ncu-
xornormyeckme (GakTopbl, KPUTUYECKOE MbILLIIEHNE, KOTHUTUBHOE pasBuTUe, NpobrnemMHas cuTyauusi, TBOPYECKOEe MbiLl-
neHve, obpasoBaTenbHbIA MPOLECC, aKTUBHbIE METOAbI 0OYyYEeHUs, COLManbHOE MbILUIIEHNE, NPUHATUE PELLUEeHUA, pas-
BUTUE NMNYHOCTU.

Bugungi globallashuv va axborot texnologiyalari jadal rivojlanayotgan zamonda ta’lim tizimi oldiga yangi
va muhim vazifalar qo'yilmoqda. Shuningdek, o‘quvchilarda, ko‘proq o‘smir yosh davrida mustaqil tafakkurni
shakllantirish va rivojlantirish eng dolzarb muammolardan biri hisoblanadi. Chunki aynan o‘smirlik davri shaxs-
ning intellektual, ijtimoiy va psixologik jihatdan faol rivojlanish davri hisoblanib, bu davrda mustaqil fikrlash, oz
nuqtai nazarini himoya qilish va ongli garor qabul qilish ko‘nikmalari shakllanadi.
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limiy-nazariy tahlillar natijasida bugungi kunda o‘smirlarda mustaqil tafakkurning shakllanishi va rivojlani-
shiga ta’sir ko‘rsatuvchi omillarni aniglash va bartaraf etish muhim ahamiyat kasb etmoqda. Mustaqil fikrlash
shaxsning oz fikri va nutgini erkin ifodalashi, muammoli jarayonlarni tahlil gilishi va asosli garorlar gabul qgila
olish qobiliyati bilan bevosita chambarchas bog'ligdir. Jahon psixologiya ilmida o‘smirlik davrining kognitiv xusu-
siyatlari Jean Piaget tomonidan ishlab chigilgan nazariya asosida izohlanadi. Unga ko‘ra, o‘smirlik davrida
abstrakt va mantigiy tafakkur shakllanib, bu esa mustaqil fikrlashning rivojlanishi uchun asos yaratadi. Aynan
shu bosgichda o‘quvchilar axborotni mustaqil tahlil qilish, umumlashtirish va xulosalar chigarish qobiliyatiga
ega bo'la boshlaydi.

Shuningdek, Lev Vygotskiyning ijtimoiy-madaniy nazariyasida tafakkur rivojlanishi ijtimoiy muhit, muloqgot
va hamkorlik faoliyati bilan uzviy bog‘liq holda garaladi. Bu yondashuvga ko‘ra, o‘quvchilarning mustaqil tafak-
kuri interfaol ta’lim jarayonida, ya’ni o‘zaro fikr almashish, muhokama va hamkorlik orgali yanada samarali rivoj-
lanadi. Albert Banduraning ijtimoiy o‘rganish nazariyasida esa shaxsning bilim va xulg-atvori kuzatish va taqlid
qgilish orqali shakllanishi ta’kidlanadi. Bu esa o‘smirlarning mustaqil fikrlashiga ham ta’sir ko‘rsatib, ular atrofdagi
xatti-harakatlarni tahlil gilish va baholash asosida o'z garashlarini shakllantirishiga imkon beradi.

Mustaqil tafakkur — bu shaxsning tashqgi bosim yoki tayyor fikrlarga ko‘r-ko‘rona ergashmasdan, axborotni
mustaqil tahlil qilib, o'z nugtai nazarini shakllantirishi, asosli xulosa chigarishi va garor qabul gila olish qobiliyat-
idir. Tafakkur o‘smirlik davrida, ya’ni shaxs rivojlanishining eng faol bosgichida shakllanadi va rivojlanadi, chunki
bu davrda abstrakt fikrlash, mustaqil garor gabul gilish hamda boshgalar bilan mulogot qilish ko‘nikmalari faol
tarzda rivojlanadi.

1-jadval: O‘smirlarda mustagqil tafakkur quyidagi nazariyalar bilan izohlanadi

fikrlash, tushunish, xotira, e‘tibor, garor gabul gilish va muammolarni hal gilish

Koaniigivolianish gobiliyatlarining shakllanishi va rivojlanish jarayonidir.

ljtimoiy-madaniy jamiyat va madaniyat bilan o‘zaro alogada bo‘lish orgali shakllanadigan qobiliyati.

Axlogiy fikrlash bosgichma bosgich rivojlanadi,mustaqil axlogiy baholash va garor

Axloqiy rivojlanish nazariyasi qabul qilish shakllanadi

o L Inson o'z fikrlash jarayonini tahlil gila oladi,o’z fikrini nazorat qilish va xatolarni tahlil
Metakognitsiya nazariyasi IO .
qilish rivojlanadi
L. S. Vygotskiyning ijtimoiy-madaniy nazariyasida tafakkurning shakllanishi ijtimoiy interaksiya bilan bog'liq
holda talqin etiladi. “Yaqin rivojlanish zonasi” konsepsiyasi doirasida o‘smirning kognitiv imkoniyatlari kattalar
yoki kompetent tengdoshlar bilan hamkorlik jarayonida kengayib boradi. Ushbu yondashuvga ko‘ra, mustaqil
tafakkur avval interpsixik, so‘ngra intrapsixik jarayon sifatida shakllanadi.

Tadqiqot natijalariga o‘tkazilgan nazariy va amaliy tahlillar shuni ko‘rsatadiki, o‘'smirlarda mustaqil tafak-
kurning shakllanishi va rivojlanishi birgina omil bilan emas, balki kognitiv, ijtimoiy va metakognitiv jarayonlarning
o‘zaro integratsiyasi orqali amalga oshadi.

Metakognitiv ko‘nikmalar bo‘yicha o‘tkazilgan tahlillar Flavell nazariyasiga mos ravishda o‘smirlarning o'z
fikrlash jarayonini nazorat qilish, xatolarni aniglash va tuzatish qobiliyati asta-sekin rivojlanayotganini ko‘rsatdi.
Tadgiqot natijalari o‘smirlarda mustaqil tafakkurning shakllanishi tizimli pedagogik yondashuy, ijtimoiy muhit
sifati va o'qitish metodlarining faolligiga bevosita bog‘ligligini tasdigladi.

Xulosa qilib shuni aytish joizki, o‘'smirlarda mustaqil tafakkurni rivojlantirishga doir olib borilgan nazariy
tahlillar va tadgigot natijalari shuni ko‘rsatadiki, mazkur jarayon murakkab va ko‘p qatlamli psixologik-pedagogik
hodisa bo'lib, u kognitiv, ijtimoiy hamda metakognitiv omillarning o‘zaro ta’siri asosida shakllanadi.

Tahlillar asosida shunday xulosaga kelindiki, o‘smirlik davrida tafakkurning sifat jihatdan o‘zgarishi —
mavhum, mantiqiy va tahliliy fikrlashning kuchayishi bilan xarakterlanadi. Bu holat Piaget nazariyasida ko‘rsa-
tilgan formal operatsion bosgichning amaliy ifodasi sifatida namoyon bo‘ladi.
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