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BO‘LAJAK
0‘QITUVCHILARNING
REFLEKSIV
KOMPETENTLIGINI
RIVOJLANTIRISHNING
MAZMUNI VA ILMIY-NAZARIY
PEDAGOGIK ASOSLARI

Mamatqulova Saboxat Abduraxmonovna

Denov tadbirkorlik va pedagogika instituti

13.00.01 — Pedagogika nazariyasi va pedagogik ta’limotlar
tarixi ixtisosligi tayanch doktoranti

Annotatsiya: Bo'lajak o‘gituvchilarning refleksiv kompetentligini rivojlantirishning mazmuni, mohiyati hamda ilmiy-nazariy
pedagogik asoslari kompleks tarzda tahlil gilingan. Zamonaviy ta’lim tizimida o‘qituvchining kasbiy faoliyatida refleksiya
jarayonining tutgan o‘rni, uning shaxsiy va kasbiy rivojlanishdagi ahamiyati yoritilgan. Refleksiv kompetentlikning tarkibiy
tuzilmasi, xususan, kognitiv, faoliyatli va shaxsiy komponentlari, uning shakllanish bosgichlari hamda rivojlantirishga
xizmat qiluvchi pedagogik mexanizmlar ilmiy jihatdan asoslangan. Kompetensiyaviy yondashuv doirasida refleksiv kom-
petentlikni rivojlantirishning didaktik imkoniyatlari, shuningdek, bo‘lajak o‘gituvchilarda o'z-o‘zini tahlil qilish, baholash va
0z pedagogik faoliyatini takomillashtirish ko‘nikmalarini shakllantirish masalalari yoritiigan. Shuningdek, oliy ta’lim muas-
sasalarida refleksiv kompetentlikni rivojlantirish uchun zarur pedagogik shart-sharoitlar, tashkiliy-didaktik omillar hamda
o‘quyv jarayonini samarali tashkil etish yo'llari ko‘rsatib berilgan.

refleksiya, refleksiv kompetentlik, bo‘lajak o‘gituvchi, pedagogik faoliyat, kasbiy rivojlanish, refleksiv fikrlash,
0'z-0‘zini tahlil qilish, pedagogik texnologiyalar, kompetensiyaviy yondashuy, ta’lim sifati.

Abstract: The content, essence, and scientific-theoretical pedagogical foundations of developing reflective competence
in future teachers are comprehensively analyzed. The role of reflection in the professional activity of teachers within the
modern education system, as well as its significance for personal and professional development, is revealed. The struc-
tural components of reflective competence, particularly cognitive, activity-based, and personal components, its stages of
formation, and the pedagogical mechanisms contributing to its development are scientifically substantiated. The didactic
possibilities of developing reflective competence within the framework of the competence-based approach, as well as the
formation of future teachers’ skills in self-analysis, self-assessment, and improvement of their own pedagogical activity,
are discussed. In addition, the necessary pedagogical conditions, organizational and didactic factors, and effective ways
of organizing the educational process aimed at developing reflective competence in higher education institutions are
identified.

reflection, reflective competence, future teacher, pedagogical activity, professional development, reflective
thinking, self-analysis, pedagogical technologies, competence-based approach, quality of education.

AHHOTaums: KoMNnekcHo npoaHanuanpoBaHbl COAep)KaHUe, CYLLHOCTb, a Takke Hay4yHO-TeopeTMYeckue neaarornye-
CKMEe OCHOBbI PasBUTUS pedrieKCMBHOW KOMMETEHTHOCTM Oyaylumx yuutenen. PackpbiTa ponb npouecca pedrekcum
B MpodeccroHanbHoM AesTeNnbHOCTM negarora B COBPEMEHHON cucTeMe 0Gpa3oBaHusl, a Takke ero 3HavyeHue Ans
JIMYHOCTHOTO 1 MPOECCMOHaNbLHOMO pasBuTHs. Hay4yHo 060CHOBaHbI CTPYKTYPHbIE KOMMOHEHTbI pedIeKCUBHOW KOM-
METEHTHOCTU, B YaCTHOCTU KOTHUTUBHBIW, AEATENbHOCTHBIA U IMYHOCTHBINA KOMMOHEHTLI, dTanbl €€ (hOpMUPOBaHUs, a
Takke nefarorndeckme MexaHu3Mbl, CMocoGCTByoLME eé pa3BuTuio. OCBELLEHbl AMOaKTUYEeCKMe BO3MOXHOCTU pas-
BUTUSI PePIIeKCUBHOW KOMMETEHTHOCTU B pamMKax KOMMETEHTHOCTHOIO noaxoda, a Takke BOMmpochl (hOPMUPOBaHUS Y
OyOyLWwMX yyYuTenen HaBbIKOB CamoaHanu3a, CaMOOLEHKU M COBEPLUEHCTBOBaHUS COOCTBEHHON MNedarormyeckon aes-
TenbHocTU. KpoMe Toro, nokasaHbl HEOOXOAUMbIE NMeJarormiyeckmue yCrnoBusl, OpraHM3aLMOHHO-AAaKTUYeCKNe (haKkTopbl
1 Nyt acHEKTUBHON OpraHu3aLm y4eGHOro npoLecca, HanpasrieHHblE Ha pasBuUTUE PECIEKCUBHON KOMMNETEHTHOCTH
B BbICLUMX 0Bpa3oBaTeNbHbIX YYPEXKAEHUSIX.

pecdnekcus, pecrnekcuBHas KOMNETEHTHOCTb, OyayLUMA yYnTenb, Nnegarornyeckasi 4eaTenbHOCTb,
npogeccrnoHanbHoe pasBuUTUE, pedrieKCMBHOE MblLUfIEHMEe, CaMOaHanus, negarornyeckne TEXHOMOrnW, KOMMETEHT-
HOCTHbI NOAX04, Ka4ecTBO 0bpa3oBaHus.
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Zamonaviy globallashuv sharoitida ta’lim tizimiga qo‘yilayotgan talablar tubdan o‘zgarib, pedagog
kadrlarning kasbiy kompetentligini yangi bosqichga olib chigishni taqozo etmoqda. Xususan, bo‘lajak o‘gituv-
chilarning nafagat nazariy bilimlarga ega bo‘lishi, balki o'z faoliyatini tahlil qgila olishi, mustaqil garor gabul
gilishi va o'z ustida ishlashga qodir bo‘lishi muhim ahamiyat kasb etmoqgda. Shu nuqtayi nazardan garaganda,
refleksiv kompetentlikni rivojlantirish masalasi zamonaviy pedagogika fanining dolzarb yo‘nalishlaridan biri sifa-
tida e’tirof etiimoqda.

Refleksiya tushunchasi pedagogik va psixologik adabiyotlarda shaxsning o'z ichki kechinmalari, fikrlari
hamda faoliyat natijalarini anglash, tahlil gilish va baholash jarayoni sifatida talgin etiladi. O‘qgituvchining
refleksiv qobiliyatlari uning kasbiy faoliyatini samarali tashkil etish, ta’lim jarayonidagi muammolarni aniglash
va ularni bartaraf etishda muhim omil bo‘lib xizmat giladi. Aynigsa, pedagogik faoliyat murakkab va ko‘p qirrali
jarayon ekanligi hisobga olinsa, refleksiv yondashuv o‘qituvchiga o'z tajribasini tahlil gilish va uni takomillash-
tirish imkonini beradi.

Bugungi kunda kompetensiyaviy yondashuv asosida tashkil etilayotgan ta’lim jarayonida refleksiv kompe-
tentlik alohida ahamiyat kasb etadi. Chunki refleksiv kompetentlik o‘gituvchining oz bilim va ko‘nikmalarini
baholash, kasbiy faoliyatdagi yutuq va kamchiliklarni aniglash hamda ularni bartaraf etish strategiyalarini ishlab
chigish imkonini beradi. Bu esa, o'z navbatida, pedagogning uzluksiz kasbiy rivojlanishini ta’minlaydi.

Bo'lajak o'gituvchilarning refleksiv kompetentligini rivojlantirish oliy ta’lim muassasalarida ta’lim jarayonini
samarali tashkil etishni talab etadi. Jumladan, o‘quv jarayoniga refleksiv faoliyatni integratsiya qilish, interfaol
metodlar va innovatsion pedagogik texnologiyalardan foydalanish muhim ahamiyatga ega. Shuningdek, tala-
balarni o'z faoliyatini tahlil gilishga undovchi vazifalar, muammoli vaziyatlar va amaliy topshiriglar orgali ularning
refleksiv fikrlash ko‘nikmalarini shakllantirish mumkin.

Mavzuning dolzarbligi shundaki, hozirgi kunda ta’lim sifati ko‘p jihatdan o‘gituvchining kasbiy kompe-
tentligiga, xususan, uning refleksiv faoliyatni amalga oshirish darajasiga bog'liqdir. Shu bois bo‘lajak o‘qituv-
chilarning refleksiv kompetentligini rivojlantirishning nazariy asoslarini ishlab chigish va amaliy jihatdan tako-
millashtirish zarurati mavjud. Mazkur magolaning magsadi — bo‘lajak o‘gituvchilarning refleksiv kompetentligini
rivojlantirishning mazmuni hamda ilmiy-nazariy pedagogik asoslarini tahlil gilishdan iborat. Ushbu magsadga
erishish uchun quyidagi vazifalar belgilandi: refleksiya va refleksiv kompetentlik tushunchalarining mohiyatini
ochib berish, refleksiv kompetentlikning tarkibiy tuzilmasini aniglash, uni rivojlantirishning pedagogik shart-
sharoitlarini asoslash hamda samarali metod va vositalarni aniglash.

Bo'lajak ofqituvchilarning refleksiv kompetentligini rivojlantirish masalasi pedagogika va psixologiya
fanlarida keng o‘rganilgan muammolardan biri hisoblanadi. Mazkur yo‘nalishda olib borilgan ilmiy tadgiqotlar
refleksiya tushunchasining mazmun-mohiyatini, uning pedagogik faoliyatdagi o‘rni hamda refleksiv kompeten-
tlikning shakllanish mexanizmlarini turli jihatlardan yoritib beradi.

Refleksiya tushunchasi ilk bor falsafiy tafakkur doirasida shakllangan bo'lib, keyinchalik pedagogika va
psixologiya fanlariga keng tatbiq etilgan. Amerikalik pedagog olim J. Dewey refleksiyani shaxsning tajribaga
asoslangan fikrlash jarayoni sifatida izohlaydi va uni muammoli vaziyatlarni hal etishning muhim vositasi deb
hisoblaydi. Uning fikricha, refleksiya insonning o‘z faoliyatini ongli ravishda tahlil gilish va yangi bilimlar hosil
gilishiga xizmat qiladi.

Keyinchalik D. Schon tomonidan refleksiya tushunchasi yanada rivojlantirilib, u “refleksiv amaliyot” (reflec-
tive practice) konsepsiyasiniilgari suradi. Unga ko‘ra, o‘gituvchi o'z faoliyati jarayonida doimiy ravishda “harakat-
dagi refleksiya” (reflection-in-action) va “harakatdan keyingi refleksiya” (reflection-on-action)ni amalga oshirishi
lozim. Bu yondashuv pedagogik faoliyatni takomillashtirishda muhim metodologik asos bo'lib xizmat giladi.

Rossiyalik olimlar V.A. Slastenin, A.K. Markova, E.F. Zeerlar tomonidan refleksiv kompetentlik o‘qituv-
chining kasbiy muhim sifati sifatida e’tirof etilgan. V.A. Slastenin refleksiyani pedagogning o‘z faoliyatini anglash
va baholash jarayoni sifatida talgin etib, uni kasbiy mahoratning ajralmas gismi deb hisoblaydi. A.K. Markova
esa o‘gituvchining kasbiy kompetentligini shakllantirishda refleksiyaning o‘rni beqiyos ekanligini ta’kidlaydi.

O'zbekistonlik olimlar tomonidan ham pedagogik kompetensiyalarni rivojlantirish masalalari keng o‘rganil-
mogda. Jumladan, zamonaviy ta’lim tizimida pedagog kadrlarning kasbiy tayyorgarligini oshirish, ularning inno-
vatsion va refleksiv faoliyatini rivojlantirish masalalariga alohida e’tibor garatiimoqda. Ta’lim jarayonida refleksiv
yondashuvni qo‘llash o‘gituvchilarning mustaqil fikrlashi va kasbiy rivojlanishini ta’minlaydi.

Shuningdek, xorijiy tadgiqotlarda refleksiv kompetentlikni rivojlantirishda interfaol metodlar va innovatsion
texnologiyalarning ahamiyati alohida ta’kidlanadi. Masalan, refleksiv kundaliklar, portfoliolar, muammoli vazi-
yatlar asosida o'qitish hamda keys-stadi metodlari talabalar refleksiv fikrlashini rivojlantirishda samarali vosi-
talar sifatida e’tirof etiladi.
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Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, refleksiv kompetentlikni rivojlantirish masalasi yetarlicha o‘rganilgan bo‘lsa-da,
uning mazmuni, tarkibiy tuzilmasi va uni rivojlantirishning pedagogik shart-sharoitlarini tizimli ravishda tadqiq
etish zarurati saglanib golmogda. Aynigsa, bo‘lajak o‘gituvchilarni tayyorlash jarayonida refleksiv kompetent-
likni shakllantirishning samarali metodikasi va texnologiyalarini ishlab chigish dolzarb vazifa bo‘lib golmoqgda.

Tadqiqot jarayonida bo'‘lajak o‘gituvchilarning refleksiv kompetentligini rivojlantirish muammosi nazariy va
amaliy jihatdan kompleks o‘rganildi. Olingan natijalar refleksiv kompetentlikning tizimli xarakterga ega ekan-
ligini hamda uni rivojlantirish magsadli pedagogik ta’sirni talab etishini ko‘rsatdi. Tadgigot davomida refleksiv
kompetentlikning tarkibiy tuzilmasi, rivojlanish darajalari, pedagogik shart-sharoitlari va samarali metodlari
aniglashtirildi.

llmiy tahlillar asosida refleksiv kompetentlikning quyidagi integrativ modeli ishlab chiqildi:

1.  Kognitiv komponent — refleksiya mohiyati, uning turlari, shakllari va usullari hagidagi bilimlar tizimi. Ushbu
komponent talabada refleksiv faoliyatni ongli ravishda tashkil etish uchun nazariy asos yaratadi.

Operatsion (faoliyatli) komponent — refleksiyani amaliyotda qo‘llash ko‘nikmalari. Bu o'z ichiga quyidagilarni
oladi:

+ o'z faoliyatini tahlil qilish;

*  pedagogik vaziyatlarni baholash;
«  xatolarni aniglash va tuzatish;

»  refleksiv yozuvlar yuritish.

2. Motivatsion-shaxsiy komponent — refleksiv faoliyatga nisbatan ichki ehtiyoj va ijobiy munosabat. Bu
komponent 0‘z-0‘zini rivojlantirishga intilish hamda kasbiy o‘sishga motivatsiya bilan tavsiflanadi.

3. Baholovchi (regulyativ) komponent — oz faoliyatini nazorat qilish va baholash, natijalarni tahlil gilish
hamda kelgusidagi faoliyatni rejalashtirish qobiliyatlari.

Tahlillar shuni ko'rsatdiki, refleksiv kompetentlik aynan ushbu komponentlarning o‘zaro uyg‘unlashuvi
orqgali shakllanadi va rivojlanadi.

Mazkur tadgiqot natijalari bo‘lajak o‘gituvchilarning refleksiv kompetentligini rivojlantirish pedagogik jara-
yonning muhim tarkibiy gismi ekanligini yana bir bor tasdigladi. Olingan natijalarni mavjud ilmiy qarashlar bilan
giyosiy tahlil gilish shuni ko‘rsatadiki, refleksiya pedagogik faoliyatni takomillashtirishning samarali mexanizm-
laridan biri sifatida e’tirof etiladi.

Xususan, olib borilgan tadqigot natijalari J. Dewey tomonidan ilgari surilgan refleksiyaning tajribaga
asoslangan fikrlash jarayoni ekanligi haqgidagi g‘oyalar bilan uyg‘unlashadi. Tadgiqot davomida aniglanganidek,
talabalar refleksiv faoliyat orqali oz tajribalarini gayta ko‘rib chigadi va yangi bilimlarni shakllantiradi. Bu esa
refleksiyaning ta’lim jarayonidagi kognitiv ahamiyatini tasdiglaydi.

Shuningdek, tadgiqot natijalari D. Schénning “refleksiv amaliyot” konsepsiyasi bilan ham mos keladi.
Tajriba-sinov jarayonida talabalar tomonidan “harakat davomida refleksiya” va “harakatdan keyingi refleksiya”
elementlarining namoyon bo'lishi kuzatildi. Bu esa pedagogik faoliyatni doimiy takomillashtirishda refleksi-
yaning amaliy ahamiyatini ko‘rsatadi.

Rossiyalik olimlar V.A. Slastenin va A.K. Markova tomonidan refleksiv kompetentlik o‘gituvchining kasbiy
muhim sifati sifatida baholangan bo‘lsa, mazkur tadgiqot natijalari ham ushbu fikrlarni tasdiglaydi. Xususan,
refleksiv kompetentlikning rivojlanishi talabalarning kasbiy tayyorgarligi darajasining oshishiga, ularning peda-
gogik faoliyatga nisbatan ongli yondashuvining shakllanishiga olib kelishi aniglandi.

Bundan tashgqari, tadgigot davomida qo'llanilgan interfaol metodlar va refleksiv vositalarning samaradorligi
zamonaviy pedagogik tadqigotlar natijalari bilan hamohangdir. Xorijiy tajribada refleksiv kundaliklar, portfo-
liolar va keys-stadi metodlari refleksiv fikrlashni rivojlantirishda samarali vositalar sifatida e’tirof etilgan bo‘lsa,
mazkur tadqigotda ham ushbu metodlarning yuqori samaradorligi tasdiglandi.

Shu bilan birga, tadqigot natijalari refleksiv kompetentlikni rivojlantirishda individual yondashuvning mu-
himligini ham ko‘rsatdi. Har bir talabaning refleksiv faoliyatga bo‘lgan tayyorgarligi, motivatsiyasi va psixologik
xususiyatlari uning rivojlanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatishi aniglandi. Bu holat refleksiv kompetentlikni shakllan-
tirish jarayonida differensial yondashuv zarurligini asoslaydi.
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Natijalar shuni ham ko‘rsatdiki, refleksiv kompetentlikni rivojlantirish fagatgina alohida metodlardan foyda-
lanish bilan cheklanib golmasdan, balki tizimli yondashuvni talab etadi. Ya'ni, refleksiya ta’lim jarayonining
barcha bosgichlariga integratsiya qilinishi zarur. Bu esa o‘quyv jarayonini yanada samarali tashkil etish imkonini
beradi.

Mazkur tadgiqot natijalarini chuqurroq tahlil gilish shuni ko‘rsatadiki, refleksiv kompetentlikni rivojlanti-
rish jarayoni nafaqat individual, balki ijtimoiy-pedagogik omillar bilan ham chambarchas bog'liqdir. Xususan,
ta’lim muhitining ochigligi, o‘gituvchi va talaba o‘rtasidagi hamkorlik darajasi hamda o‘zaro ishonch refleksiya
samaradorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu nugtayi nazardan, refleksiv kompetentlikni rivojlantirishni fagat
metodik yondashuvlar bilan cheklab bo‘lmaydi, balki u pedagogik muhitning sifat ko‘rsatkichlari bilan ham uzviy
bog‘liq holda qaralishi lozim.

Bundan tashqari, tadqgiqot natijalari refleksiv kompetentlikning rivojlanishi metakognitiv jarayonlar bilan
bevosita alogador ekanligini ko‘rsatdi. Ya'ni, talabalarning o'z fikrlash jarayonini anglash, uni boshqarish
va nazorat gilish gobiliyati refleksiv faoliyatning samaradorligini belgilovchi asosiy omillardan biridir. Bu esa
refleksiv kompetentlikni rivojlantirishda metakognitiv strategiyalarni qo‘llash zarurligini asoslaydi.

Shuningdek, zamonaviy ragamli ta’lim muhiti refleksiv kompetentlikni rivojlantirish uchun yangi imkoni-
yatlar yaratmoqgda. Masalan, elektron portfoliolar, onlayn refleksiv kundaliklar, masofaviy ta’lim platformalari
orqali talabalar o'z faoliyatini muntazam tahlil gilish va baholash imkoniyatiga ega bo‘Imogda. Bu esa refleksiya
jarayonining uzluksizligini ta’minlashga xizmat giladi. Shu bilan birga, ragamli vositalardan foydalanish refleksiv
faoliyatni yanada tizimli va shaffof tashkil etishga imkon beradi.

Tahlillar shuni ham ko‘rsatdiki, refleksiv kompetentlikni rivojlantirish pedagogik innovatsiyalar bilan cham-
barchas bog'liqdir. Innovatsion metodlar, xususan, loyiha asosida o‘gitish, muammoli ta’lim va interfaol tre-
ninglar refleksiv fikrlashni faollashtirishda muhim rol o'ynaydi. Bu metodlar talabalarning faolligini oshirib, ularni
o'z faoliyatiga nisbatan ongli yondashishga undaydi.

Shu bilan birga, tadgiqot davomida aniglangan muhim jihatlardan biri — refleksiv kompetentlikni rivojlan-
tirishning bosqichma-bosqich amalga oshirilishi zarurligidir. Dastlabki bosgichda talabalar refleksiya mohiya-
tini tushunishga o‘rgatilsa, keyingi bosgichlarda ularni amaliy faoliyatga jalb etish orqgali refleksiv ko‘nikmalar
mustahkamlanadi. Yakuniy bosqichda esa refleksiya shaxsning doimiy ehtiyojiga aylanadi.

Birog ayrim holatlarda refleksiv faoliyatni tashkil etishda gator muammolar ham kuzatiladi. Jumladan,
talabalar tomonidan refleksiyani rasmiy jarayon sifatida gabul gilish, yetarli motivatsiyaning mavjud emasligi
yoki vaqt yetishmasligi refleksiv kompetentlikning to‘lig shakllanishiga to‘sqinlik gilishi mumkin. Shu sababli
refleksiv faoliyatni tashkil etishda motivatsion mexanizmlarni kuchaytirish va uning amaliy ahamiyatini talaba-
larga chuqur anglatish muhim hisoblanadi.

Yana bir muhim jihat shundaki, refleksiv kompetentlikni rivojlantirish o‘gituvchining o‘z refleksiv madani-
yatiga ham bog‘liqdir. Agar o‘gituvchi o‘zi refleksiv faoliyatni muntazam amalga oshirsa, bu talabalarga ijobiy
ta’sir ko'rsatadi va ular uchun namuna vazifasini bajaradi. Demak, refleksiv kompetentlikni rivojlantirishda
o‘qituvchining shaxsiy pozitsiyasi ham muhim omil hisoblanadi.

Umuman olganda, mazkur tadgigot natijalari refleksiv kompetentlikni rivojlantirishni zamonaviy ta’lim
tizimining ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida qarash zarurligini yana bir bor tasdiglaydi. Shu bilan birga, ushbu
yo‘nalishda olib boriladigan ilmiy tadgiqotlarni yanada chuqurlashtirish, aynigsa, refleksiv kompetentlikni rivoj-
lantirishning innovatsion va raqgamli texnologiyalarga asoslangan modellarini ishlab chiqish istigbolli yo‘nalish-
lardan biri hisoblanadi.

Mazkur tadgiqot doirasida bo‘lajak o‘gituvchilarning refleksiv kompetentligini rivojlantirishning mazmuni,
ilmiy-nazariy asoslari hamda pedagogik shart-sharoitlari kompleks ravishda o‘rganildi. Olingan natijalar ushbu
yo‘nalishning zamonaviy ta’lim tizimidagi dolzarbligini va uning pedagog kadrlar tayyorlash sifatini oshirishdagi
muhim o‘rnini tasdigladi.

Tadgiqot natijalariga asoslanib, refleksiv kompetentlik o‘gituvchining kasbiy faoliyatini samarali tashkil
etishda muhim ahamiyat kasb etuvchi integrativ sifat ekanligi aniglandi. U o'z ichiga kognitiv, faoliyatli, moti-
vatsion va baholovchi komponentlarni gamrab olib, o‘gituvchining o‘z faoliyatini tahlil qilish, baholash hamda
takomillashtirish gobiliyatlarini ifodalaydi.

Olib borilgan tahlillar refleksiv kompetentlikni rivojlantirish uchun maxsus pedagogik shart-sharoitlarni
yaratish zarurligini ko‘rsatdi. Xususan, refleksiv ta’lim muhitini tashkil etish, interfaol metodlardan foydalanish,
0‘z-0‘zini baholash mexanizmlarini joriy etish hamda individual yondashuvni ta’'minlash mazkur jarayonning
samaradorligini oshiradi.

Shuningdek, tadgiqot davomida refleksiv kompetentlikni rivojlantirishning uzluksiz va bosqgichma-bosqich
amalga oshirilishi zarurligi asoslandi. Refleksiya dastlab nazariy bilim sifatida shakllanib, keyinchalik amaliy
faoliyat orqali mustahkamlanishi va shaxsning doimiy ehtiyojiga aylanishi lozim.
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Umuman olganda, mazkur tadgigot natijalari bo‘lajak o‘gituvchilarning refleksiv kompetentligini rivojlan-

tirish zamonaviy pedagogik ta’limning ustuvor yo‘nalishlaridan biri ekanligini tasdiglaydi. Ushbu yo‘nalishda
ishlab chigilgan ilmiy-nazariy yondashuvlar va amaliy tavsiyalar oliy ta’lim muassasalarida pedagog kadrlar
tayyorlash jarayonini takomillashtirishga xizmat giladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1.

2.

NoOok~w®

10.
11.
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