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YOSHLARNI DESTRUKTIV 
SUBMADANIYATLAR 
TA’SIRIDAN HIMOYALASHNING 
INNOVATSION PEDAGOGIK 
USULLARI

Xasanova Marxabo Turayevna
Toshkent davlat transport universiteti akademik litseyi direktori

Annotatsiya: Maqolada akademik litsey o‘quvchilarini destruktiv submadaniyatlar ta’siridan himoya qilishda innovatsion 
pedagogik texnologiyalarning ahamiyati yoritilgan. Muallif axborot-kommunikatsiya texnologiyalari (AKT), raqamli tarbiya 
platformalari, multimedia vositalari, “aqliy hujum” metodi va interfaol usullardan foydalanish orqali yoshlarning tanqidiy 
fikrlashi, axborotni tahlil qilish ko‘nikmalari hamda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish yo‘llarini ko‘rib chiqadi. Maqolada 
multimedia vositalarining turli turlari (videoroliklar, prezentatsiyalar, interaktiv dasturlar, audio materiallar, animatsiyalar, 
virtual ekskursiyalar, infografikalar, interaktiv testlar) va ularning tarbiyaviy maqsadlarda qo‘llanilish imkoniyatlari tahlil 
qilingan.

Kalit so‘zlar: akademik litsey; destruktiv submadaniyatlar; axborot-kommunikatsiya texnologiyalari; raqamli tarbiya plat-
formalari; multimedia vositalari; aqliy hujum metodi; yoshlarni himoyalash; tanqidiy fikrlash; virtual ekskursiyalar; sog‘lom 
turmush tarzi.
Abstract: The article highlights the importance of innovative pedagogical technologies in protecting academic lyceum 
students from the influence of destructive subcultures. The author examines ways to develop critical thinking, information 
analysis skills, and healthy lifestyle habits among young people through the use of information and communication tech-
nologies (ICT), digital educational platforms, multimedia tools, the “brainstorming” method, and interactive techniques. 
The article analyzes various types of multimedia tools (video clips, presentations, interactive programs, audio materials, 
animations, virtual excursions, infographics, interactive tests) and the possibilities of their application for educational 
purposes.

Key words: academic lyceum; destructive subcultures; information and communication technologies; digital educational 
platforms; multimedia tools; brainstorming method; youth protection; critical thinking; virtual excursions; healthy lifestyle.
Аннотация: В статье раскрывается значение инновационных педагогических технологий в защите учащихся ака-
демических лицеев от влияния деструктивных субкультур. Автор рассматривает пути формирования у молодежи 
критического мышления, навыков анализа информации и здорового образа жизни посредством использования 
информационно-коммуникационных технологий (ИКТ), цифровых образовательных платформ, мультимедийных 
средств, метода “мозгового штурма” и интерактивных методов. В статье проанализированы различные виды 
мультимедийных средств (видеоролики, презентации, интерактивные программы, аудиоматериалы, анимации, 
виртуальные экскурсии, инфографика, интерактивные тесты), а также возможности их применения в воспита-
тельных целях.

Ключевые слова: академический лицей; деструктивные субкультуры; информационно-коммуникационные тех-
нологии; цифровые образовательные платформы; мультимедийные средства; метод мозгового штурма; защита 
молодежи; критическое мышление; виртуальные экскурсии; здоровый образ жизни.

KIRISH
Zamonaviy axborot jamiyatida axborot-kommunikatsiya texnologiyalari (AKT) tarbiyaviy jarayonning 

ajralmas tarkibiy qismiga aylanmoqda. Akademik litsey o‘quvchilarini destruktiv submadaniyatlar ta’siridan 
himoya qilishda AKTdan oqilona foydalanish zamonaviy pedagogikaning muhim vazifalaridan biri hisoblanadi.

Professor B. I. Tadjiyeva ta’kidlaganidek, “zamonaviy pedagogik jarayon axborot muhitining o‘ziga xos 
xususiyatlarini hisobga olgan holda tashkil etilishi lozim, chunki texnologiyalar nafaqat bilim berish, balki shaxsni 
tarbiyalash vositasi sifatida ham qo‘llanilishi mumkin” [1]. Ayni paytda axborot-kommunikatsiya texnologiyalari
ning tarbiyaviy sohada qo‘llanilishi o‘quvchilarning axborot maydonida mustaqil va xavfsiz harakat qilish qobili-
yatini shakllantirishga xizmat qiladi. 
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Professor Z. N. Xodjaeva fikricha, “AKTdan tarbiyaviy maqsadlarda foydalanish o‘quvchilarning ijodiy faol-
ligini oshiradi, ularni passiv axborot iste’molchisidan faol tahlilchiga aylantiradi va bu destruktiv g‘oyalarning 
ta’siridan himoyalanishning muhim shartidir” [2].

Shuningdek, raqamli texnologiyalar orqali yetkaziladigan tarbiyaviy axborotning vizual, audio va inter-
aktiv shakllarda taqdim etilishi o‘quvchilarning hissiy qabul qilishini faollashtiradi hamda ma’lumotlarning uzoq 
muddatli xotirada saqlanib qolishiga yordam beradi. Akademik litsey o‘quvchilarining yosh xususiyatlari, raqamli 
texnologiyalarga bo‘lgan qiziqishlari va axborot maydonida faol ishtirok etish istaklari hisobga olingan holda, 
AKTdan tarbiyaviy maqsadlarda foydalanish tizimli hamda maqsadli yo‘lga qo‘yilishi lozim. Raqamli tarbiya 
platformalari. 

Onlayn ma’naviy-ma’rifiy darslar, vebinarlar va virtual ekskursiyalar orqali o‘quvchilarni milliy qadriyatlar 
bilan tanishtirish zamonaviy tarbiyaning samarali yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Toshkent davlat pedagogika 
universiteti professori N. A. Kobilova fikricha, “raqamli muhit tarbiyaviy ta’sirning yangi imkoniyatlarini yaratadi, 
bu esa o‘quvchilarning mustaqil fikrlash va tanqidiy baholash qobiliyatlarini rivojlantirishga xizmat qiladi” [3].

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Akademik litseylarda maxsus raqamli platformalar orqali o‘tkaziladigan ma’naviy-ma’rifiy darslar quyidagi 

yo‘nalishlarni qamrab oladi: O‘zbekistonning boy tarixiy va madaniy merosi, milliy istiqlol g‘oyasi, davlatning 
yoshlar siyosati, sog‘lom turmush tarzi va ijtimoiy mas’uliyat. Ushbu darslarning samaradorligi o‘quvchilarning 
yosh xususiyatlari va qiziqishlari hisobga olingan holda interaktiv elementlar, muloqot imkoniyatlari hamda 
amaliy vazifalar bilan boyitilishi orqali yanada ortadi.

Olima D. A. Alimova ta’kidlaganidek, “milliy qadriyatlar bilan tanishtirish jarayonida raqamli texnologi-
yalardan foydalanish o‘quvchilarning tarixiy va madaniy merosga bo‘lgan munosabatini chuqurlashtiradi va 
ularni o‘z millatining boy merosi bilan faxrlanishga undaydi” [4].

Virtual ekskursiyalar orqali o‘quvchilar Amir Temur muzeyi, Imom Buxoriy majmuasi, Registon maydoni, 
Ichan-Qal’a, Islom sivilizatsiyasi markazi va boshqa tarixiy obidalarni uydan chiqmasdan turib ko‘rish imkoni-
yatiga ega bo‘ladilar. Bu esa ularda milliy g‘ururni shakllantiradi hamda destruktiv g‘oyalarga nisbatan qarshi-
likni kuchaytiradi. Virtual ekskursiyalar nafaqat ko‘rish imkoniyatini beradi, balki o‘quvchilarga tarixiy obidalar 
haqida batafsil ma’lumotlar, arxiv hujjatlari, eski fotosuratlar va tarixchilarning izohlarini ham taqdim etadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Videoroliklar, prezentatsiyalar va interaktiv dasturlar yordamida destruktiv submadaniyatlarning zararlarini 

ko‘rsatish hamda sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish vizual pedagogikaning samarali usullaridan biri hisobla-
nadi. Multimedia vositalarining tarbiyaviy sohada qo‘llanilishi o‘quvchilarning qiziqishini uyg‘otadi, chunki 
zamonaviy yoshlar vizual axborotni qabul qilishga ko‘proq moyildirlar. Bu esa ularning e’tiborini destruktiv 
kontentlardan sog‘lom va foydali axborotga yo‘naltirish imkonini beradi. 

Interaktiv dasturlar orqali o‘quvchilar destruktiv submadaniyatlar (ekstremizm, narkomaniya, zo‘ravonlik, 
internet qaramligi va boshqalar)ning inson salomatligiga, ijtimoiy munosabatlarga hamda kelajakdagi hayotiga 
ta’sirini vizual tarzda kuzatishlari mumkin. Mazkur usul o‘quvchilarning hissiy qabul qilishini faollashtiradi va 
ularning o‘z hayotini qadrlashiga xizmat qiladi. Quyidagi jadvalda multimedia vositalarining turli turlari hamda 
ularning tarbiyaviy maqsadlarda qo‘llanilish imkoniyatlari ko‘rsatilgan.

1-jadval: Multimedia vositalarining turlari va ularning tarbiyaviy qo‘llanilishi
Multimedia vositasi 

turi Tashkil etish usuli Tarbiyaviy maqsad O‘quvchilarga 
ta’siri

Qo‘llanilish 
chastotasi

Video-roliklar

Qisqa (3-7 daqiqa) 
lavhalar, real 
hayotiy vaziyatlar, 
animatsiyalar

Destruktiv submadaniyatlarning 
zararlarini ko‘rsatish, sog‘lom 
hayot tarzini targ‘ib qilish

Hissiy ta’sir, uzoq 
muddatli xotira, o‘z 
hayotini qadrlash

Haftasiga 2-3 
marotaba

Prezentatsiyalar

Slaydlar, 
infografikalar, 
diagrammalar, 
rasmlar

Milliy qadriyatlar, tarixiy meros, 
davlat siyosati haqida axborot 
yetkazish

Tizimli bilim, vizual 
tasavvur, tahlil qilish 
qobiliyati

Haftasiga 1-2 
marotaba

Interaktiv dasturlar
Simulyatsiyalar, 
virtual laboratoriyalar, 
o‘yinlar

Muammoli vaziyatlarni hal qilish, 
oqilona qaror qabul qilish

Faol ishtirok, tanqidiy 
fikrlash, o‘z-o‘zini 
nazorat

Haftasiga 1 
marotaba
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Audio materiallar
Audio kitoblar, 
podkastlar, musiqiy 
kompozitsiyalar

Milliy madaniyat, til va adabiyot, 
ma’naviy-ma’rifiy kontent

Tinglash ko‘nikmasi, 
hissiy tajriba, 
diqqatni jamlash

Haftasiga 2-3 
marotaba

Animatsiyalar
2D va 3D 
animatsiyalar, 
multfilmlar

Murakkab tushunchalarni 
soddalashtirish, bolalarga va 
yoshlarga qiziqarli yetkazish

Qiziqish uyg‘otish, 
xotirada saqlash, 
tushunish

Haftasiga 1 
marotaba

Virtual 
ekskursiyalar

360 daraja video, VR 
texnologiyalari

Tarixiy obidalar, muzeylar, 
madaniy muhit bilan tanishtirish

Milliy g‘urur, tarixiy 
o‘z-o‘zini anglash, 
madaniy merosni 
hurmat qilish

Oylik 1-2 
marotaba

Infografikalar
Statik va dinamik 
diagrammalar, 
sxemalar

Statistik ma’lumotlar, 
taqqoslashlar, tendensiyalarni 
ko‘rsatish

Tahlil qilish, 
solishtirish, xulosalar 
chiqarish

Haftasiga 1 
marotaba

Interaktiv testlar va 
so‘rovnomalar

Onlayn platformalar, 
mobil ilovalar

Bilimlarni tekshirish, o‘z-o‘zini 
baholash, jamoaviy reyting

O‘z-o‘zini nazorat, 
raqobatdoshlik, 
motivatsiya

Haftasiga 1 
marotaba

Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, multimedia vositalarining har bir turi o‘ziga xos tarbiyaviy vazifani bajaradi va 
o‘quvchilarning turli qobiliyatlarini rivojlantiradi.

Professor Z. N. Xodjaeva ta’kidlaganidek, “multimedia vositalarining samaradorligi ularning maqsadli va 
tizimli qo‘llanilishiga bog‘liq, chunki tasodifiy va rejasiz foydalanish o‘quvchilarning charchashiga va e’tiborining 
susayishiga olib kelishi mumkin” [2]. Shuning uchun akademik litseylarda multimedia vositalaridan foydalanish 
maxsus dastur asosida, pedagog tomonidan puxta rejalashtirilgan holda amalga oshirilishi lozim.

TAHLIL VA NATIJALAR
“Aqliy hujum” metodi tez va samarali fikrlashni rivojlantirish hamda destruktiv g‘oyalarga qarshi mantiqiy 

dalillar keltirish ko‘nikmasini shakllantirishga xizmat qiladi. Ushbu metod o‘quvchilarning tezkor fikrlash va 
mantiqiy dalillash qobiliyatlarini rivojlantiradi, bu esa ularni destruktiv g‘oyalarning manipulyativ ta’siridan 
himoya qiladi.

“Aqliy hujum” metodi o‘quvchilarni qisqa vaqt ichida mantiqiy zanjir qurishga, asosli dalillar topishga va 
ularni aniq ifoda etishga o‘rgatadi. Bu esa destruktiv g‘oyalarning tezkor va hissiy ta’siridan himoyalanishning 
samarali vositasi hisoblanadi. Shuningdek, ushbu metod o‘quvchilarning o‘z fikrlariga bo‘lgan ishonchini oshi-
radi, chunki ular mustaqil ravishda dalillar keltirish va o‘z pozitsiyalarini himoya qilish ko‘nikmalarini egallaydilar. 
Quyida “aqliy hujum” metodining akademik litsey o‘quvchilariga qo‘llanilishiga oid aniq misollar keltirilgan. Misol
1.	 “Zo‘ravonlik – yechim” argumentiga qarshi aqliy hujum. Destruktiv g‘oya: “Barcha muammolarni 

zo‘ravonlik bilan hal qilish mumkin. Kuchli bo‘lish kerak, chunki faqat kuchlilar yashaydi”.

2-jadval: Aqliy hujum metodi
Dalil turi Mantiqiy javob Asoslanganligi

Tarixiy dalil
Insoniyat tarixi zo‘ravonlik bilan hal qilingan muammolarning yangi va yanada 
katta muammolarga olib kelganini ko‘rsatadi. Ikkinchi jahon urushi, genotsidlar 
- bularning barchasi zo‘ravonlik natijasidir

Yuqori

Ijtimoiy dalil
Zo‘ravonlik jamiyatda ishonchsizlik, qo‘rquv va buzilishni keltirib chiqaradi. 
Hech kim xavfsiz his qilmaydi, chunki bugun kuchli bo‘lgan ertaga kuchliroq 
biri paydo bo‘ladi

Yuqori

Huquqiy dalil Zo‘ravonlik qonun bilan ta’qiqlanadi va jazo tug‘diradi. Jinoyatchilik - bu hayot 
yo‘li emas, balki yo‘qolish yo‘li Yuqori

Psixologik dalil Zo‘ravonlik qiluvchi shaxs o‘zini ichki jihatdan xotirjam his qilmaydi, u doimo 
qo‘rquv, aybdorlik va yolg‘on hayotda yashaydi Yuqori

Mantiqiy dalil
Agar barcha muammolarni zo‘ravonlik bilan hal qilsa bo‘lsa, demak ota-
onangiz, ustozlaringiz va do‘stlaringiz ham sizga zo‘ravonlik qilishi mumkin. Bu 
sizga yoqadimi?

Yuqori

Mantiqiy dalillar keltirish o‘quvchilarning tarixiy va ijtimoiy tajribani umumlashtirish qobiliyatini oshiradi 
hamda ularni o‘z millatining boy merosi bilan faxrlanishga undaydi.
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XULOSA
Xulosa qilib aytganda, akademik litsey o‘quvchilarini destruktiv submadaniyatlar ta’siridan himoya qilish 

tizimining pedagogik shart-sharoitlari zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan, interfaol va inno-
vatsion pedagogik texnologiyalardan, media hamda axborot savodxonligi texnologiyalaridan, shuningdek, gami-
fikatsiya va o‘yin texnologiyalaridan oqilona foydalanishni taqozo etadi. Mazkur texnologiyalar o‘quvchilarning 
tanqidiy fikrlashi, axborotni tahlil qilish, ijtimoiy muloqot va o‘zini namoyon qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi 
hamda ularni destruktiv submadaniyatlar ta’siridan himoya qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati: 
1.	 Tadjieva B.I. Zamonaviy pedagogik texnologiyalar va ularning qo‘llanilishi. Toshkent: O‘qituvchi, 2019. 245 b. 
2.	 Xodjaeva Z.N. Keys-stadi metodi va o‘quvchilarning tanqidiy fikrlash qobiliyati // Pedagogika. 2020. №5. B. 67–74. 
3.	 Kobilova N.A. Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari asosida tarbiyalashning pedagogik shart-sharoitlari // Peda-

gogika fanlari axborotnomasi. 2021. №3. B. 45–52. 
4.	 Alimova D.A. Vizual pedagogika va multimedia texnologiyalari // Sharqshunoslik. 2021. №4. B. 78–85. 
5.	 Karimov U.S. Innovatsion ta’lim texnologiyalarining pedagogik ahamiyati. Toshkent: Fan, 2020. 198 b. 
6.	 Rasulova M.T. Interfaol metodlar asosida ta’lim samaradorligini oshirish // Zamonaviy ta’lim. 2022. №2. B. 56–63. 
7.	 Yo‘ldoshev A.X. Raqamli ta’lim muhiti va pedagogik innovatsiyalar. Toshkent: Tafakkur, 2021. 172 b.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

515

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

2026-yil, may, 5(2)-son

2026. №5(2)

Mas’ul muharrir: Ramzidin Ashurov
Ingliz tili muharriri: Murod Xoliyorov
Musahhih: Alibek Zokirov
Sahifalovchi va dizayner: Iskandar Islomov

 © Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida 
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning aniqligiga mualliflar 

ma’sul. Tahririyat fikri har vaqt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga 
yuborilgan materiallar qaytarilmaydi.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy. 

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan 
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi

Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
№C–5669363 reyestr raqami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.

 Litsenziya raqami: № 136361.


