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Аннотация: Статья посвящена анализу социально-психологических механизмов домашнего насилия в условиях 
трансформации института семьи в Республике Узбекистан. В рамках интегративного подхода раскрываются вза-
имосвязи между культурными нормами, экономической нестабильностью, статусной фрустрацией мужчин и фор-
мированием насильственных моделей внутрисемейного взаимодействия. На основе теоретического анализа и 
региональных исследований показано, что психологическое и цифровое насилие становятся доминирующими 
формами агрессии, а также сформулированы рекомендации, направленные на укрепление психологической 
устойчивости семьи, развитие ненасильственных моделей взаимодействия и совершенствование межведом-
ственной профилактики.

Ключевые слова: семейное насилие, социально-психологические механизмы, культурные факторы, цифрови-
зация, экономическая фрустрация, профилактика, Узбекистан.
Annotatsiya: Mazkur maqola O‘zbekiston Respublikasida oila instituti transformatsiyasi sharoitida oilaviy zo‘ravonlikning 
ijtimoiy-psixologik mexanizmlarini tahlil qilishga bag‘ishlangan. Integrativ yondashuv doirasida madaniy me’yorlar, iqti-
sodiy beqarorlik, erkaklarning maqomiy frustratsiyasi hamda oilaviy munosabatlarda zo‘ravonlikka asoslangan xulq-atvor 
modellarining shakllanishi o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liqliklar ochib berilgan. Nazariy tahlil va mintaqaviy tadqiqotlar asosida 
psixologik va raqamli zo‘ravonlik tajovuzning ustuvor shakllariga aylanib borayotgani ko‘rsatilib, oilaning psixologik barqa-
rorligini mustahkamlash, zo‘ravonliksiz o‘zaro munosabatlar modellarini rivojlantirish hamda idoralararo profilaktika mexa
nizmlarini takomillashtirishga qaratilgan tavsiyalar ishlab chiqilgan.

Kalit so‘zlar: oilaviy zo‘ravonlik, ijtimoiy-psixologik mexanizmlar, madaniy omillar, raqamlashtirish, iqtisodiy frustratsiya, 
profilaktika, O‘zbekiston.
Abstract: The article is devoted to the analysis of socio-psychological mechanisms of domestic violence in the context of 
the transformation of the family institution in the Republic of Uzbekistan. Within an integrative approach, the interrelations 
between cultural norms, economic instability, men’s status frustration, and the formation of violent patterns of intrafamily 
interaction are examined. Based on theoretical analysis and regional studies, it is demonstrated that psychological and 
digital violence are becoming dominant forms of aggression. The study also formulates recommendations aimed at 
strengthening family psychological resilience, promoting non-violent models of interaction, and improving interagency 
prevention mechanisms.

Key words: domestic violence, socio-psychological mechanisms, cultural factors, digitalization, economic frustration, 
prevention, Uzbekistan.

ВВЕ ДЕНИЕ
В современном мире проблема домашнего насилия признана одним из наиболее значимых 

глобальных вызовов общественному здоровью и психологическому благополучию населения. Согласно 
данным Организации Объединённых Наций, насилие со стороны интимного партнёра переживает 
каждая четвёртая женщина в мире, при этом значительная часть подобных случаев остаётся скрытой и 
не отражается в официальной статистике [1].
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В Республике Узбекистан актуальность данной проблемы обусловлена комплексом таких факторов, 
как трансформация традиционной семейной модели, социально-экономические изменения, рост 
индивидуализации и пересмотр гендерных ролей. Переход от патриархальной иерархической струк-
туры семьи к более эгалитарным формам сопровождается ростом внутрисемейных конфликтов, часть 
которых нередко приобретает насильственный характер [6]. Так, на официальном телеграмм-канале 
Высшего суда Республики Узбекистан (t.me/oliysuduz) в сообщении от 12.04.2024 г. опубликованы 
данные о том, что в I квартале 2024 года по статье 41-1 Кодекса об административной ответствен-
ности (сексуальные домогательства) к административной ответственности были привлечены 318 лиц, 
из которых 97 лицам назначено административное взыскание в виде штрафа, а 221 лицу - админи-
стративный арест. По статье 59-2 Кодекса об административной ответственности (семейное (бытовое) 
насилие) к административной ответственности были привлечены 4 343 лица, из которых 2 344 лицам 
назначено административное взыскание в виде штрафа, а 1 999 лицам - административный арест. По 
статье 126-1 Уголовного кодекса Республики Узбекистан (семейное (бытовое) насилие) были осуждены 
134 лица, из которых 51 лицу назначено наказание в виде лишения свободы, а 83 лицам - наказания, не 
связанные с лишением свободы. Кроме того, по статье 141-3 Уголовного кодекса Республики Узбекистан 
(распространение сведений, унижающих честь и достоинство личности, а также раскрывающих конфи-
денциальные стороны частной жизни человека) были осуждены 40 лиц, из которых 13 лицам назначено 
наказание в виде лишения свободы, а 27 лицам - наказания, не связанные с лишением свободы (t.me/
oliysuduz).

Согласно данным статьи председателя суда Хорезмского вилоята Шуҳрата Камолова, представ-
ленным на сайте https://sud.uz, в первом полугодии 2025 года было рассмотрено и завершено 288 дел, 
связанных с семейным (бытовым) насилием, в отношении 316 лиц. По итогам разбирательств в 149 
делах к 162 правонарушителям применены меры административной ответственности, что указывает 
на наличие устойчивого контингента участников семейных конфликтов, демонстрирующих нормативно 
неприемлемые формы поведения и контроля. Одновременно 139 дел в отношении 154 лиц прекра-
щены, преимущественно вследствие примирения сторон и стабилизации внутрисемейной ситуации, 
либо из-за отсутствия доказательства вины [https://sud.uz/news-2026-03-09-1/]. Данный факт отражает 
как потенциал восстановительных механизмов семейных отношений, так и сложность доказательства 
латентных форм насилия и угроз в бытовой среде.

Дополнительным фактором риска выступает цифровизация социальной жизни. Согласно анали-
тическим материалам UNESCO, цифровые платформы и социальные сети становятся средой форми-
рования новых форм психологического давления, включая кибербуллинг, киберконтроль и цифровое 
преследование, в том числе в рамках семейных и партнёрских отношений [8].

Для предотвращение всех форм насилия и гендерного неравенства в Республике Узбекистан в 
последние годы сформирована нормативно-правовая база, к ключевым аспектам которой относятся 
Закон Республики Узбекистан “О защите женщин от притеснения и насилия” (2019), закрепляющий 
правовые механизмы профилактики семейного и гендерного насилия [2]; Закон Республики Узбекистан 
“О гарантиях равных прав и возможностей для женщин и мужчин” (2019) [3], направленный на устра-
нение институционального гендерного неравенства; Стратегия достижения гендерного равенства в 
Республике Узбекистан до 2030 года, ориентированная на системную профилактику дискриминации 
и насилия [6]. Правительством Республики Узбекистан приняты государственные программы по укре-
плению института семьи и защите детства [5].

Несмотря на принятые государством меры, формирование нормативно-правовой базы и реали-
зация целевых программ сами по себе не обеспечивают полного разрешения проблемы домашнего 
насилия. Законодательные механизмы регулируют преимущественно последствия насильственных 
действий, тогда как глубинные причины данного феномена коренятся в социально-психологической 
структуре семейных отношений, индивидуально-психологических особенностях членов семьи, особен-
ностях их взаимодействия в изменяющихся условиях современного общества, отсутствием гендерной 
чувствительности у специалистов, долг службы которых связана с семейной проблематикой (соци-
альные работники, правоохранительные органы и т.п.). В этой связи возникает научная необходимость 
комплексного изучения психологических механизмов, лежащих в основе домашнего насилия на основе 
применения как теоретических так и практических подходов.

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Современный анализ психологической литературы свидетельствует о том, что психологические и 

цифровые формы домашнего насилия остаются недостаточно изученными в контексте психопрофилак-
тики и психокоррекционной работы. Несмотря на накопленный за последние десятилетия теоретиче-
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ский материал, посвящённый физическим формам семейной агрессии, методологический инструмен-
тарий для распознавания, диагностики и превенции эмоционального, экономического и технологически 
опосредованного насилия по-прежнему остаётся фрагментарным [3; 8]. Указанная асимметрия обуслов-
лена рядом причин:
•	 исторически сложившейся ориентацией психологической науки на изучение наблюдаемых, физи-

чески фиксируемых форм агрессии;
•	 терминологической нечёткостью понятий “психологическое насилие” и “цифровое насилие”;
•	 отсутствием стандартизированных диагностических методик, адаптированных к социокультурному 

контексту постсоветских государств. В этой связи актуализируется задача интеграции психопро-
филактических и психокоррекционных подходов в систему деятельности служб психологической 
помощи семье - как в государственных, так и в негосударственных институциональных формах [3; 8].
В Узбекистане проблематика домашнего насилия как самостоятельного предмета психологического 

исследования начала систематически разрабатываться сравнительно недавно - преимущественно 
в постреформенный период, начиная с конца 2010-х годов. Среди отечественных учёных, внёсших 
значимый вклад в изучение данного феномена, следует выделить работы Ф.  А.  Акрамовой (2020), 
Н.  З.  Жумаева (2022), Х.  Зиявутдиновой (2022), И.  Расуловой (2023) и ряда других исследователей. 
В указанных трудах рассматривается широкий спектр теоретико-прикладных вопросов: организация 
деятельности службы психологической помощи семьям, в которых наблюдаются проявления домашнего 
насилия; феномен педагогической агрессии в контексте психологического риска для несовершенно-
летних; социально-психологические особенности насильственного взаимодействия между супругами в 
узбекской семье; социально-психологические факторы, детерминирующие возникновение и эскалацию 
насилия в семейных отношениях [15; 16; 17; 18]. Совокупность данных исследований формирует первичную 
теоретическую базу национальной психологической науки в области семейного насилия, однако одно-
временно обнажает существенный научный пробел: дефицит эмпирических исследований лонгитюдного 
характера, недостаточную разработанность психодиагностического инструментария, адаптированного к 
узбекскому социокультурному контексту, а также отсутствие комплексных исследований, охватывающих 
новые - цифровые - формы внутрисемейной агрессии.

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Методологическую основу настоящего исследования составляет интегративный подход, объединя-

ющий социально-психологический и культурно-исторический уровни анализа. Подобная многоуровневая 
методологическая стратегия обусловлена самой природой изучаемого явления: домашнее насилие 
представляет собой полидетерминированный феномен, формирующийся на пересечении индивиду-
ально-психологических, диадических, семейно-системных и макросоциальных факторов, что делает 
невозможным его адекватное изучение в рамках какой-либо одной теоретической парадигмы. Социаль-
но-психологический уровень анализа позволяет раскрыть механизмы межличностного взаимодействия 
в диаде “агрессор - жертва”, тогда как культурно-исторический уровень обеспечивает понимание того, 
каким образом нормативные системы традиционного общества и трансформационные процессы совре-
менности формируют контекст, в котором насилие либо легитимируется, либо подвергается осуждению.

В качестве базовой теоретической модели в данном исследовании используется концепция “цикла 
насилия”, разработанная американским психологом Ленор Уокер, согласно которой насильственное 
взаимодействие в семье развивается по повторяющейся трёхфазной схеме: фаза нарастания напря-
жения, фаза острого инцидента (акта агрессии) и фаза примирения, получившая в специальной лите-
ратуре наименование “медового месяца” [23]. Циклический характер данного процесса объясняет один 
из наиболее парадоксальных феноменов, наблюдаемых в практике психологической помощи, - устой-
чивое сохранение жертвы в отношениях с агрессором даже при объективной возможности их разрыва. 
В условиях узбекского общества классическая модель Уокер модифицируется за счёт ряда специфиче-
ских факторов: влияния расширенной семьи (включая систему отношений “келин - қайнона”), прочных 
социальных норм, ориентированных на сохранение брака любой ценой, а также института махалли как 
неформального регулятора внутрисемейных конфликтов. Указанные факторы существенно удлиняют 
продолжительность фазы примирения и одновременно ослабляют возможность жертвы выйти из цикла, 
формируя то, что в современной литературе принято обозначать понятием “культурно-усиленного цикла 
насилия”.

Методологически значимым представляется также понятие патогенного супружества, описывающее 
устойчивый стиль семейных отношений, при котором насилие систематически оправдывается ссыл-
ками на “традиции”, “мужскую власть” и “семейную дисциплину”. В отличие от ситуативной семейной 
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агрессии, патогенное супружество характеризуется институционализацией насилия как нормативной 
формы внутрисемейного взаимодействия, что радикально затрудняет его выявление и психотерапев-
тическую коррекцию. Исследования И. Расуловой (Узбекистан, 2023) убедительно демонстрируют, 
что подобная легитимация насилия особенно усиливается в условиях экономической и статусной 
фрустрации мужчин, выполняя для агрессора функцию рационализации собственного поведения и 
восстановления нарушенной самооценки [18].

Региональные социально-психологические исследования, проведённые в Узбекистане и сопоста-
вимых постсоветских странах (И. Расулова, Л. Соколова), убедительно демонстрируют, что легитимация 
насилия в семье существенно усиливается в условиях экономической и статусной фрустрации мужчин 
[18; 19]. В работах И. Расуловой подчёркивается, что для традиционной семейной модели характерно 
жёсткое связывание мужской идентичности с функциями кормильца, защитника и безусловного главы 
семьи [18]. Подобная ригидная конфигурация гендерной роли формируется в процессе первичной соци-
ализации и закрепляется на протяжении всего жизненного пути через институты семьи, образования, 
религии и неформальных сообществ. Утрата или ослабление перечисленных функций в результате 
безработицы, нестабильных доходов, трудовой миграции либо общего снижения социального престижа 
приводит к глубокому внутреннему конфликту между нормативным ожиданием, заложенным в идентич-
ность, и реальными возможностями мужчины. Указанный конфликт переживается как угроза целост-
ности “Я-концепции” и провоцирует поиск компенсаторных стратегий - в том числе деструктивных.

Л. Соколова, анализируя распределение власти в семье, указывает, что экономическая уязви-
мость мужчины нередко компенсируется усилением символического и психологического контроля над 
членами семьи, прежде всего над супругой [19]. Подобный механизм имеет глубокие психодинамические 
основания: символическое доминирование частично восполняет утраченное реальное доминирование, 
обеспечивая иллюзорное восстановление мужской идентичности. В подобных условиях насилие пере-
стаёт восприниматься как девиантное поведение и начинает интерпретироваться самим агрессором как 
“восстановление порядка”, “поддержание дисциплины” или “реализация законной власти главы семьи”. 
Подобная когнитивная переработка собственных действий представляет собой классический пример 
рационализации - психологического защитного механизма, описанного ещё в классической психоана-
литической традиции, однако приобретающего в условиях патогенного супружества особенно деструк-
тивную форму. Таким образом, насилие выполняет функцию компенсаторного механизма, направлен-
ного на сохранение доминирующего статуса при утрате реальных ресурсов влияния, превращаясь из 
ситуативного акта в системообразующий элемент семейной структуры.

Особенно значимым представляется вывод региональных исследований о том, что традиционные 
культурные нарративы - “муж отвечает за семью”, “женщина должна терпеть”, “семейные конфликты 
не выносятся за пределы дома” - способствуют нормативному оправданию агрессии [6]. Указанные 
нарративы транслируются через несколько каналов социализации одновременно: семейное воспи-
тание, неформальное общение в махалле, СМИ, отдельные интерпретации религиозных принципов. 
Будучи интериоризированными в раннем возрасте, они формируют устойчивую систему скрытых соци-
ально-психологических установок, регулирующих восприятие внутрисемейного насилия как у потенци-
альных агрессоров, так и у потенциальных жертв. В условиях социально-экономической нестабильности 
данные нарративы приобретают защитную функцию для мужской идентичности, позволяя рационали-
зировать агрессивное поведение как социально приемлемое и даже “необходимое” для поддержания 
семейного порядка. Тем самым формируется замкнутый круг: культурный нарратив легитимирует 
насилие - насилие подтверждает доминирующий статус - доминирующий статус укрепляет привержен-
ность нарративу.

Л. Соколова также отмечает, что в семьях, где мужчина субъективно переживает снижение статуса, 
наблюдается более высокий уровень психологического и экономического насилия, чем физического 
[19]. Указанное наблюдение имеет принципиальное значение для разработки психодиагностических и 
превентивных программ. Это связано с тем, что данные формы контроля менее заметны для внеш-
него наблюдения, реже квалифицируются как насилие самой жертвой и социальным окружением и 
потому легче вписываются в культурно допустимые формы внутрисемейного взаимодействия. Жертва, 
длительное время подвергающаяся психологическому или экономическому давлению, нередко не 
идентифицирует собственный опыт как насильственный, что блокирует её способность к обращению 
за помощью. Подобная латентность усиливает устойчивость патогенных семейных сценариев и суще-
ственно затрудняет их выявление на уровне социальных и правовых институтов, формируя обширную 
“теневую зону” домашнего насилия, не отражённую в официальной статистике.

Таким образом, исследования подтверждают, что экономическая и статусная фрустрация мужчин 
является не просто фоновым социальным фактором, а ключевым психологическим триггером легити-
мации внутрисемейного насилия, трансформируя агрессию в инструмент символического восстанов-
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ления утраченной власти и контроля [6; 5]. Данный вывод обладает значительной прикладной значи-
мостью: он указывает на необходимость включения программ психологической поддержки мужчин - 
особенно в группах социально-экономического риска - в систему превентивных мер, направленных на 
снижение уровня домашнего насилия.

Центральным социально-психологическим механизмом домашнего насилия является стремление 
агрессора к тотальному контролю над партнёром. Контроль реализуется через комплекс взаимосвя-
занных тактик: эмоциональное давление, систематическое унижение, социальную и физическую 
изоляцию, экономические ограничения и ограничение профессиональной и социальной активности 
жертвы. Указанные тактики, рассматриваемые в совокупности, образуют то, что в современной зару-
бежной литературе обозначается понятием “принудительного контроля” (coercive control) - особой 
формы насильственного поведения, при которой физическая агрессия может быть минимально выра-
жена или вовсе отсутствовать, но психологическая зависимость жертвы от агрессора достигает крайних 
степеней.

С психологической точки зрения длительное пребывание в ситуации насилия приводит к форми-
рованию феномена выученной беспомощности, комплексно описанного американским психологом 
Мартином Селигманом [20]. Данное явление характеризуется тем, что жертва постепенно утрачи-
вает ощущение личной эффективности, способность к сопротивлению и принятию самостоятельных 
решений. На нейрокогнитивном уровне выученная беспомощность сопровождается изменениями в 
системе мотивационной регуляции: сужается репертуар поведенческих реакций, снижается уровень 
целеполагания, формируется устойчивый атрибутивный стиль, при котором негативные события припи-
сываются стабильным, глобальным и внутренним причинам. Указанные изменения объясняют, почему 
жертвы домашнего насилия нередко остаются в разрушительных отношениях даже при наличии объек-
тивных возможностей их прекращения - на уровне субъективной реальности подобные возможности 
перестают восприниматься как реально достижимые.

А. С. Свечникова, анализируя последствия внутрисемейного насилия, подчёркивает, что подобные 
психологические механизмы приводят к переходу травмы в хроническую форму, социальной дезадап-
тации и формированию устойчивых виктимных установок, особенно у женщин и детей [20]. Хронизация 
травмы сопровождается развитием комплексного посттравматического стрессового расстройства 
(КПТСР), характеризующегося нарушениями эмоциональной регуляции, негативной Я-концепцией и 
устойчивыми трудностями в межличностных отношениях. Виктимные установки, в свою очередь, форми-
руют когнитивно-поведенческую матрицу, в рамках которой жертва воспроизводит виктимные паттерны 
и в последующих отношениях, что значительно усложняет задачу психотерапевтической реабилитации.

Согласно исследованиям UNESCO, цифровая среда формирует новые формы насилия, которые 
не всегда распознаются как таковые на уровне общественного сознания и правоприменительной прак-
тики [2]. Технологическое опосредование насилия создаёт принципиально иную картину: исчезает физи-
ческое присутствие агрессора, размываются пространственные и временные границы воздействия, 
возрастает скорость и масштаб распространения деструктивного контента. В семейных отношениях это 
проявляется в форме киберконтроля (постоянная проверка переписок, геолокации, истории браузера, 
социальных сетей), угроз через мессенджеры и социальные платформы, публичного унижения посред-
ством размещения компрометирующего контента, а также киберпреследования после разрыва отно-
шений. Особенностью цифрового насилия является его пролонгированный характер: контент, единожды 
размещённый в сети, способен наносить психологический ущерб жертве на протяжении длительного 
времени, формируя устойчивое чувство уязвимости и небезопасности.

Согласно докладам ООН, домашнее насилие оказывает долгосрочное негативное воздействие на 
психическое и физическое здоровье жертв, повышая риск развития посттравматического стрессового 
расстройства, депрессии, тревожных и психосоматических расстройств [1]. Указанный спектр послед-
ствий не исчерпывается клинической симптоматикой; он включает также ухудшение качества жизни, 
снижение профессиональной и социальной активности, формирование устойчивых нарушений в сфере 
межличностных отношений и значительное возрастание суицидального риска. В долгосрочной перспек-
тиве психологические последствия домашнего насилия трансформируются в системные ограничения 
личностной и социальной самореализации жертвы.

А. С. Свечникова указывает, что пережитое в детстве насилие является одним из ключевых факторов 
межпоколенной передачи агрессии: дети, выросшие в атмосфере насилия, с высокой вероятностью 
воспроизводят данные модели поведения во взрослой жизни [20]. Подобная межпоколенческая транс-
миссия осуществляется через несколько взаимосвязанных механизмов:
•	 социальное научение по модели агрессивного родителя;
•	 формирование искажённых внутренних рабочих моделей привязанности;
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•	 нейробиологические изменения, обусловленные хроническим стрессом в раннем онтогенезе;
•	 интериоризацию культурных нарративов, оправдывающих насилие.

Это превращает домашнее насилие в системную социальную проблему, выходящую далеко за 
рамки отдельной семьи и приобретающую характер длительно действующего фактора социального 
воспроизводства деструктивных паттернов.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
В условиях Узбекистана данные формы насилия - особенно цифровые и психологические - обла-

дают высокой латентностью и редко становятся предметом обращения в правоохранительные органы, 
что объясняется комплексом социокультурных, психологических и институциональных факторов: недо-
статочной правовой осведомлённостью населения, культурной стигматизацией обращения за внешней 
помощью, отсутствием специализированных служб поддержки в значительной части регионов, а также 
неразвитостью практики идентификации цифровых форм насилия в работе правоохранительных 
органов. Указанные обстоятельства требуют научного и нормативного осмысления данных феноменов 
в рамках комплексного, мультидисциплинарного понимания домашнего насилия - понимания, в котором 
психологическая, социологическая, юридическая и педагогическая перспективы взаимно дополняют 
друг друга, формируя целостную научную основу для разработки эффективных превентивных и реаби-
литационных программ.

Анализ литературных источников свидетельствует о том, что устойчивость семьи выступает не 
только частной ценностью, но и стратегическим ресурсом социального развития государства. При этом 
домашнее насилие в Узбекистане представляет собой многоуровневое социально-психологическое 
явление, формирующееся на пересечении традиционных стереотипов, современных трансформаций 
и цифровизации общества; домашнее насилие не изолированный акт агрессии, а устойчивая система 
взаимодействий, формирующаяюся под воздействием индивидуальных, семейных, культурных и инсти-
туциональных факторов. Профилактика семейного насилия в Республике Узбекистан требует комплекс-
ного подхода, в котором психологическая устойчивость личности, экономическая стабильность семьи, 
культурное развитие общества рассматриваются как взаимосвязанные элементы единой системы. 
Эффективное противодействие домашнему насилию возможно лишь при развитии эмоциональной 
компетентности супругов и институциональном признании всех форм насилия, включая психологиче-
ское и цифровое. 

ВЫВОДЫ И ПРЕ ДЛОЖЕНИЯ
На основе изученного теоретического материала нами разработаны следующие рекомендации по 

профилактике семейного насилия и укреплению устойчивости семьи в Республике Узбекистан
1.	 Особое внимание следует обратить на развитие эмоциональной компетентности супругов. На 

уровне семейной политики и системы образования целесообразно внедрение программ, направ-
ленных на развитие эмоционального интеллекта, навыков саморегуляции и ненасильственного 
разрешения конфликтов. Особое внимание следует уделять мужчинам, поскольку региональные 
исследования показывают их более высокую уязвимость к фрустрации в условиях утраты статуса и 
экономической нестабильности.

2.	 Важным аспектом является ранняя психологическая профилактика семейных конфликтов. Реко-
мендуется институционализировать практику добрачного и раннего семейного консультирования 
при махаллинских структурах, органах ЗАГС и центрах поддержки семьи. Это позволит выявлять 
дисфункциональные ожидания, патриархальные установки и потенциальные зоны риска ещё до 
формирования устойчивых патогенных сценариев.

3.	 Большое значение следует придавать формированию культуры обращения за психологической 
помощью к специалистам. Важно преодолевать стигматизацию психологической помощи через 
государственные информационные кампании, подчеркивающие, что обращение к специалисту 
является проявлением ответственности, а не слабости. Это особенно актуально для мужчин, для 
которых обращение за поддержкой часто воспринимается как угроза маскулинной идентичности.

4.	 Учитывая связь между экономической нестабильностью мужчин и ростом внутрисемейного 
насилия, целесообразно рассматривать программы занятости, профессиональной переподготовки 
и поддержки малого бизнеса как психопрофилактические меры, а не исключительно экономические 
инструменты.

5.	 Целесообразно обеспечивать поддержку экономической автономии женщин на основе развития 
женского предпринимательства, программ микрокредитования и профессионального обучения, что 
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способствует снижению виктимной зависимости и повышает статус женщины в семье. Экономиче-
ская автономия снижает толерантность к насилию и повышает вероятность обращения за помощью.

6.	 Представляется важным содействие интеграции социальных и психологических услуг. Социальная 
помощь семьям в трудной жизненной ситуации должна сопровождаться обязательным психологи-
ческим компонентом, направленным на работу с фрустрацией, агрессией и стрессом, а не ограни-
чиваться материальной поддержкой.

7.	 В условиях цифровизации особую актуальность приобретает разработка единых алгоритмов выяв-
ления и реагирования на психологическое и цифровое насилие.

8.	 Приоритетным направлением должна быть профилактика межпоколенной передачи насилия, в 
которой важной задачей является работа с детьми - свидетелями и жертвами семейного насилия, 
так как психологическая помощь детям снижает вероятность воспроизводства насильственных 
сценариев во взрослой жизни. При этом школа должна рассматриваться как важное пространство 
формирования альтернативного поведения, компенсирующего негативный семейный опыт. 
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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