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DARS JARAYONIDA O‘YIN 
FOLKLORI NAMUNALARIDAN 
SAMARALI FOYDALANISH 
USULLARI

Safarova Nigora Oxunjonovna
Filologiya fanlari nomzodi, professor,
Buxoro davlat pedagogika instituti

Durmatova Oygul Orifjonovna
BuxDPI 1-bosqich magistranti

Annotatsiya: Boshlang‘ich ta’lim jarayonida o‘yin folklori namunalaridan samarali foydalanishning pedagogik imkoni-
yatlari tahlil qilingan. O‘yin folklorining o‘quvchilarning nutq madaniyati, tafakkuri, ijodiy fikrlashi hamda ijtimoiy faolligini 
rivojlantirishdagi o‘rni ilmiy jihatdan asoslab berilgan. Shuningdek, topishmoq, tez aytish, sanama, maqol va harakatli 
o‘yinlardan dars jarayonida foydalanish metodlari yoritilgan. Interfaol pedagogik texnologiyalar bilan uyg‘unlashgan o‘yin 
usullarining samaradorligi amaliy misollar asosida ko‘rsatib berilgan. Integratsiyalashgan darslarni tashkil etish hamda 
ijodiy topshiriqlar orqali o‘quvchilarning mustaqil fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish masalalariga alohida e’tibor qaratilgan. 
Tadqiqot natijalari o‘yin folklori boshlang‘ich ta’lim samaradorligini oshirishda muhim vosita ekanligini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: o‘yin folklori, boshlang‘ich ta’lim, xalq og‘zaki ijodi, didaktik o‘yinlar, interfaol metodlar, pedagogik texnologi-
yalar, nutq rivoji, milliy qadriyatlar, ijodkorlik, integratsiyalashgan ta’lim.
Abstract: The pedagogical possibilities of the effective use of game folklore samples in primary education are analyzed. 
The role of game folklore in developing students’ speech culture, thinking abilities, creative reasoning, and social activity 
is scientifically substantiated. In addition, the methods of using riddles, tongue twisters, counting rhymes, proverbs, and 
movement-based games in the learning process are highlighted. The effectiveness of game methods integrated with 
interactive pedagogical technologies is explained through practical examples. Special attention is given to organizing 
integrated lessons and developing students’ independent thinking skills through creative tasks. The research findings 
indicate that game folklore serves as an important tool for improving the effectiveness of primary education.

Key words: game folklore, primary education, oral folk art, didactic games, interactive methods, pedagogical technolo-
gies, speech development, national values, creativity, integrated education.
Аннотация: Проанализированы педагогические возможности эффективного использования образцов игро-
вого фольклора в процессе начального образования. Научно обоснована роль игрового фольклора в развитии 
речевой культуры, мышления, творческого подхода и социальной активности учащихся. Также раскрыты методы 
использования загадок, скороговорок, считалок, пословиц и подвижных игр в учебном процессе. Эффективность 
игровых методов, интегрированных с интерактивными педагогическими технологиями, показана на практических 
примерах. Особое внимание уделено организации интегрированных уроков и развитию навыков самостоятель-
ного мышления учащихся посредством творческих заданий. Результаты исследования свидетельствуют о том, что 
игровой фольклор является важным средством повышения эффективности начального образования.

Ключевые слова: игровой фольклор, начальное образование, устное народное творчество, дидактические игры, 
интерактивные методы, педагогические технологии, развитие речи, национальные ценности, творчество, интегри-
рованное обучение.
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KIRISH
Bugungi globallashuv davrida ta’lim tizimiga zamonaviy pedagogik texnologiyalarni joriy etish bilan bir 

qatorda, milliy qadriyatlar asosida ta’lim berish ham dolzarb masalalardan biri bo‘lib qolmoqda. Ayniqsa, bosh-
lang‘ich sinf o‘quvchilarini tarbiyalash va o‘qitishda xalq og‘zaki ijodi namunalaridan foydalanish katta peda-
gogik ahamiyat kasb etadi. Xalq og‘zaki ijodining muhim tarkibiy qismi hisoblangan o‘yin folklori bolalarning 
yosh xususiyatlariga mosligi, qiziqarli mazmunga ega ekanligi hamda ta’lim samaradorligini oshirishi bilan 
ajralib turadi.

Boshlang‘ich ta’lim bosqichi bolaning shaxs sifatida shakllanishida muhim o‘rin tutadi. Aynan shu davrda 
bolaning og‘zaki nutqi, mantiqiy tafakkuri, dunyoqarashi va ijtimoiy faolligi rivojlanadi. Shu sababli darslarni 
qiziqarli va samarali tashkil etish zarur hisoblanadi. O‘yin folklori elementlari esa o‘quvchilarni dars jarayoniga 
faol jalb qilish, ularning bilim olishga bo‘lgan qiziqishini oshirish hamda mustaqil fikrlash ko‘nikmalarini rivojlan-
tirishga xizmat qiladi.

Bugungi kunda boshlang‘ich ta’limda interfaol metodlar, innovatsion texnologiyalar va o‘yin metodlaridan 
foydalanishga alohida e’tibor qaratilmoqda. O‘yin folklori esa ushbu metodlarning milliy asosdagi samarali 
ko‘rinishlaridan biri hisoblanadi. Ayniqsa, topishmoq, tez aytish, sanama, maqol, ertak va milliy harakatli o‘yin-
lardan foydalanish dars samaradorligini oshirishga yordam beradi.

Mazkur maqolaning maqsadi – boshlang‘ich ta’lim jarayonida o‘yin folklori namunalaridan samarali foydal-
anish usullarini tahlil qilish hamda ularning pedagogik imkoniyatlarini ochib berishdan iborat.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
O‘zbek folklorshunosligida bolalar folklori va o‘yin folklorini o‘rganish masalasiga ko‘plab olimlar murojaat 

qilganlar. Jumladan, O. Safarov o‘z tadqiqotlarida bolalar folklorining tarbiyaviy va estetik ahamiyatini yoritgan. 
Olimning fikricha, bolalar folklori yosh avlodning ma’naviy dunyosini boyitishda muhim vosita hisoblanadi [1].

M. Jo‘rayev folklorning xalq pedagogikasidagi o‘rnini tahlil qilib, folklor namunalarining bolalar tafakkurini 
rivojlantirishdagi ahamiyatiga alohida to‘xtaladi [2].

B. Sarimsoqov esa o‘z ilmiy ishlarida xalq og‘zaki ijodining bolalarni milliy qadriyatlar ruhida tarbiyalash-
dagi rolini ochib bergan [3].

Pedagogika sohasidagi tadqiqotlarda esa didaktik o‘yinlar va interfaol metodlarning ta’lim samaradorligini 
oshirishdagi ahamiyati keng o‘rganilgan. Jumladan, R. Ishmuhamedov innovatsion pedagogik texnologiyalar 
asosida tashkil etilgan darslar o‘quvchilarning mustaqil fikrlashi va faolligini rivojlantirishini ta’kidlaydi [4].

Mazkur maqolada o‘yin folklorini zamonaviy pedagogik texnologiyalar bilan uyg‘unlashtirish hamda ularni 
boshlang‘ich sinf darslarida qo‘llashning samarali yo‘llari kengroq yoritiladi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Mazkur tadqiqotni amalga oshirishda pedagogik kuzatish, qiyosiy tahlil, suhbat, umumlashtirish va amaliy 

tajriba metodlaridan foydalanildi. Tadqiqot davomida boshlang‘ich sinf o‘quvchilari bilan olib borilgan dars 
mashg‘ulotlari kuzatildi hamda o‘yin folklori elementlarining o‘quvchilar faolligiga ta’siri o‘rganildi.

Qiyosiy tahlil yordamida an’anaviy dars usullari bilan o‘yin folklori asosida tashkil etilgan darslar natijalari 
solishtirildi. Shuningdek, pedagogik tajriba davomida o‘quvchilarning nutq rivoji, mustaqil fikrlashi va jamoada 
ishlash ko‘nikmalaridagi o‘zgarishlar tahlil qilindi.

Tadqiqotda quyidagi metodlarga alohida e’tibor qaratildi:

•	 didaktik o‘yinlar orqali o‘qitish; 

•	 harakatli o‘yinlardan foydalanish; 

•	 interfaol metodlar bilan uyg‘unlashtirish; 

•	 integratsiyalashgan darslarni tashkil etish; 

•	 ijodiy topshiriqlar berish. 

TAHLIL VA NATIJALAR
O‘yin folklorining pedagogik ahamiyati

O‘yin folklori xalq tomonidan yaratilgan bolalar o‘yinlari, topishmoqlar, sanamalar, tez aytishlar va harakatli 
o‘yinlar majmuasidan iborat bo‘lib, ular bolalarning har tomonlama rivojlanishiga xizmat qiladi. O‘yin folklori 
bolalarda nafaqat qiziqish uyg‘otadi, balki ularning tafakkuri, nutqi va ijodkorligini rivojlantiradi.
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Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun o‘yin faoliyati tabiiy ehtiyoj hisoblanadi. Shu sababli o‘yin elementlari 
asosida tashkil etilgan darslar samarali natijalarni yuzaga chiqaradi. O‘yin folklorining pedagogik ahamiyati 
quyidagilarda namoyon bo‘ladi:

•	 o‘quvchilarning og‘zaki nutqini rivojlantiradi; 

•	 mantiqiy tafakkurini shakllantiradi; 

•	 mustaqil fikrlashni rivojlantiradi; 

•	 jamoada ishlash ko‘nikmasini oshiradi; 

•	 milliy qadriyatlarga hurmat uyg‘otadi; 

•	 darsga bo‘lgan qiziqishni kuchaytiradi. 

Didaktik o‘yinlar orqali o‘qitish

Boshlang‘ich ta’limda didaktik o‘yinlardan foydalanish o‘quvchilarning bilimni oson va qiziqarli tarzda 
o‘zlashtirishiga yordam beradi. Dars mazmuniga mos o‘yin folklori namunalarini tanlash muhim ahamiyatga 
ega.

Masalan:

1.	 “Topishmoq top” usuli orqali yangi mavzu mustahkamlanadi; 

2.	 “Tez aytish” yordamida talaffuz va nutq ravonligi rivojlantiriladi; 

3.	 “Sanama”lar orqali guruhlarga ajratish amalga oshiriladi; 

4.	 “Maqolni davom ettir” o‘yini orqali o‘quvchilarning fikrlashi rivojlantiriladi. 

Misol tariqasida, ona tili darsida “Qaysi so‘z yashiringan?” o‘yini tashkil etilib, o‘quvchilarga topishmoqlar 
beriladi. O‘quvchilar javobni topish orqali yangi so‘zlarni o‘rganadilar va lug‘at boyligini oshiradilar.

Harakatli o‘yinlardan foydalanish

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun harakat muhim omil hisoblanadi. Shu sababli dars davomida qisqa 
harakatli o‘yinlardan foydalanish diqqatni jamlash hamda charchoqning oldini olishga yordam beradi. Masalan, 
“Kim chaqqon?” o‘yinida o‘quvchilar savollarga tez javob berib, doskaga chiqadilar. Bu o‘yin o‘quvchilarning 
tezkor fikrlash qobiliyatini rivojlantiradi. “Halqa ichida javob ber” o‘yini esa bolalarning diqqatini jamlashga 
xizmat qiladi.

Harakatli o‘yinlar o‘quvchilarning jismoniy faolligini oshirish bilan birga, psixologik muhitni ham yaxshilaydi.

Interfaol metodlar bilan uyg‘unlashtirish

Zamonaviy pedagogik texnologiyalar bilan uyg‘unlashgan o‘yin folklori yanada samarali natijalarni beradi. 
Jumladan:

1.	 “Aqliy hujum” + topishmoqlar; 

2.	 “Klaster” + maqol va matallar; 

3.	 “Rol o‘ynash” + ertak sahnalashtirish; 

4.	 “BBB” texnologiyasi + xalq maqollari. 

Bunday metodlar o‘quvchilarning mustaqil fikrlashi, muloqotga kirishishi va ijodiy faolligini rivojlantiradi. 
Ayniqsa, ertaklarni sahnalashtirish bolalarning nutq madaniyatini shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Integratsiyalashgan darslarda qo‘llash

O‘yin folklorini turli fanlar bilan integratsiyalash ta’lim samaradorligini oshiradi. Masalan:

•	 ona tili va o‘qish darslarida – tez aytishlar va ertaklar; 

•	 matematika darslarida – sanamalar; 

•	 tabiatshunoslikda – xalqona topishmoqlar; 

•	 tarbiya darslarida – milliy o‘yinlar. 

Integratsiyalashgan darslar o‘quvchilarda fanlararo bog‘liqlikni anglash ko‘nikmasini rivojlantiradi.
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Ijodiy topshiriqlarning ahamiyati

O‘quvchilarga mustaqil ravishda:

•	 yangi topishmoq tuzish; 

•	 tez aytish yaratish; 

•	 o‘yin sahnasini tayyorlash; 

•	 maqol asosida hikoya tuzish 

kabi topshiriqlar berilishi ularning ijodkorligini rivojlantiradi. Bu usullar bolalarda mustaqil fikrlash va tasavvur 
qilish qobiliyatini shakllantiradi.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Dars jarayonida o‘yin folklori namunalaridan foydalanish boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining bilim olish jara

yonini samarali tashkil etishda muhim vosita hisoblanadi. O‘yinlar orqali o‘quvchilarning nutqi, tafakkuri, ijodkor-
ligi va jamoada ishlash ko‘nikmalari rivojlanadi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, o‘yin folklori elementlari asosida tashkil etilgan darslar o‘quvchilarning 
faolligini oshiradi hamda darsga bo‘lgan qiziqishini kuchaytiradi. Shuningdek, o‘quvchilarda milliy qadriyatlarga 
hurmat hissi shakllanadi.

Quyidagi takliflarni amalga oshirish maqsadga muvofiq:

•	 boshlang‘ich ta’lim darsliklariga o‘yin folklori namunalarini ko‘proq kiritish; 

•	 o‘qituvchilar uchun metodik tavsiyalar ishlab chiqish; 

•	 interfaol metodlar asosida folklor o‘yinlari bankini yaratish; 

•	 integratsiyalashgan darslarda o‘yin folkloridan muntazam foydalanish. 

Xulosa qilib aytganda, o‘yin folklori boshlang‘ich ta’lim samaradorligini oshirishda muhim pedagogik vosita 
bo‘lib xizmat qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1.	 Safarov O. O‘zbek bolalar folklori. – Toshkent: O‘qituvchi, 2007. 
2.	 Jo‘rayev M. Folklorshunoslik asoslari. – Toshkent: Fan, 2015. 
3.	 Sarimsoqov B. O‘zbek folklori ocherklari. – Toshkent: Fan, 1988. 
4.	 Ishmuhamedov R. Innovatsion pedagogik texnologiyalar. – Toshkent, 2017. 
5.	 Yo‘ldoshev J. Ta’limning interfaol metodlari. – Toshkent: Sharq, 2020. 
6.	 To‘xliyev B. Bolalar adabiyoti va folklor. – Toshkent: Yangi asr avlodi, 2019. 
7.	 Safarova N.O. Bolalar adabiyoti. – Buxoro: Hamd, 2026.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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